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ཁ4 བོད་ཀྱི་དཔེ་མཛོད་ཁང། 
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ཁམ ཁངོང་ 


༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་ 
འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ རྒྱན་ཞེ ས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


མཛད་པ་བོ། ~_ རྩ་བ། ༧སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན། 
འགྲེལ་བ། ༧མཆིམས་འཇམ་དཔལ་དབྱངས། 
དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་ཐོས་བསམ་ནོར་གླིང་དཔེ་མཛོད་ཁང་། 
དེབ་ཕྲེང་བརྒྱ་དང་ལྔ། 
6འཁངས །^།6755 །།40556)4 081106 [18848ི 
2018 








ཉྱིཿལོ' ༢༠༡༢ ཟླ། ༡ ཆེས' ༡༥ ཉིན་དམར་ཁེའས་དང་ལོ་། 
དེབ་གྲངས། (༡༠༠༠) 


དགའ་ལྡན་ཤྱའ་ཆེེ'དཔེ མཚེ་ད།ཁད་ནས་ཞུ་བླ་ཞིགས་དང། 
འདཾན་ལྲེལ་ཤྱས། 
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དཔེ་སྐྲན་གསལ་བཤད། 

༄༅། །ཆོས་མངོན་སྡེ་བདུན་གཉིས་སྟོང་སྲོལ་བཟུང་ནས། ། 
བྱེ་མདོ་རྣམ་རིག་གླུབ་མཐའ་གསལ་མཛད་པ། ། 
ཀུན་མཁྱེན་གཉེས་པར་གྲགས་པའི་མཁས་པའི་མཆོག ། 
སློབ་དཔོན་དབྱིག་གཉེན་ཞབས་ལ་གསོལ་བ་འདེབས། ། 

ཞེས་པའི་སྨོན་ཚིག་གིས་མདུན་བསུས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ནི་མཉམ་མེད་ཤཀྱ་སེང་གེ་གང་ 

པུ་ཟླ་མེད་པའི་ཆོས་ཚུལ་བཟང་པོ་འདི་སྤེལ་ནས་དུས་ད་ལྟ་བར་ལོ་ངོ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ལྷག་སོང་ 
ཟིན་ཅེ ང་དུས་དེའི་རིང་དེ་ཡི་རྗེ ས་འཇུག་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་ཀློང་ ལ་བའི་པན་གྲུབ་གྲངས་མེད་པ་བྱོན་ 
ཟིན་པ་དེ་དག་གིས་རྒྱལ་བའི་གསུང་ལ་རྒྱལ་བ་རང་གི་དགོངས་པ་དང་མཐུན་པར་ལོ་ནས་ལོ་ 
བསྟུད་དེ་ཐོཿ ས་བསམ་སྒོམ་གསུམ་དང་བསྲེགས་བཅད་བརྡར་གསུམ་གནང་སྟེ་རང་རང་གི་ལྟ་བ་ 
དང་གྲུབ་མཐའ་རེ་བཟུང་ཡོད་ཀྱང་མདོར་བསྒྲིལ་ན། སངས་རྒྱས་པ་ལ་བཞི་པ་དང་། །ལྔ་པ་ཐུབ་ 
པའི་དགོངས་པ་མིན། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར་གྲུབ་མཐའ་བཞི་རུ་ངེས་པ་ལས་ཆོ* ས་མངོན་པ་ 
མཛོད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉིད་ནི་སློབ་དཔོན་ཉིད་ཀྱིས་ཞལ་ནས། བདག་གི་མངོན་པའི་ 
ཆོས་འདི་ཕལ་ཆེར་ནི། །ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་སྨྲ་བའི་ཚུལ་གྲུབ་བཤད། ། 
ཅེས་གསུངས་པ་ལྟར་ལགས། དེ་ལྟ་བུའི་བསྟན་བཅོས་ཆེ ན་པོ་དེ་ཉིད་ལ་འཕགས་ 
ལ་གངས་ཅན་ས་ལའི་སྨན་ལྗོངས་སུའང་འགྲེལ་པ་མང་དག་གཅིག་གངས་ལྗོངས་མཁས་པའི་ 
ལྗགས་རྩེ་ལས་ཐོན་ཡོད་ཀྱང་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པའི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་ 


11 
རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་དེ་ཉིད་ནི་འགྲེལ་པ་གཞན་ལས་བརྗོད་ཚིག་གཉིས་ཀ་ཁྱད་དུ་འཕགས་ཤིང་རིས་ 
སུ་མ་མཆིས་པའི་ཆོས་བ རྒྱད་ཚང་མའི་སློབ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱི་སྤྱན་རས་གཡོ་སའི་ཕུལ་ བྱང་ 
གི་ཕྱག་དཔེ ་ཞིག་ཡིན། གངས་ཅན་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེ ན་ 
ཕོས་ཀྱང་ཆོཿ ས་མངོན་པ་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་དེ་ཉིད་ལས་ལྷག་པ་མི་དགོཿ ས་པར་གཟིགས་ནས་ 
སུ་གྲགས་པའི་འགྲེལ་པ་དེ་ལ་དེང་དུས་ཀྱི་སྲོལ་དང་མཐུན་པར་རྩ་བ་དང་འགྲེལ་པ་ལྷན་སྦྱར་ 
གྱི་ལས་སུ་བྱ་བ་འདིེ་ལ་གང་ཐུབ་ཀྱིས་རྣམ་པར་དག་པ་ཞིག་ཡོང་ཐབས་ལ་འབད་ཁུལ་ཞུས་པ་ 
ལགས་ཤིང་། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་ཟླ་བ་གྲགས་པས་འཇུག་པ་རྩ་འགྲེལ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་ 
སྦྱར་བ་དང་། མཁས་མཆོག་དབྱིག་གཉེན་གྱིས་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ། དཔལ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས་ 
པས་རྣམ་འགྲེལ་རྩ་འགྲེལ་སྦྱར་བ་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་བྱུང་ཡོད་ཅིང་། དེ་ལྟ་བུའི་སྲོལ་བཟང་ལ་ 
ཡུན་རིང་ངལ་བ་བརྟེན་མི་དགོས་པ་སོགས་དགོས་པ་མང་དག་ཞིག་ལ་དམིགས་ནས་རྩ་འགྲེལ་ 
ལྷན་སྦྱར་ཞུས་པ་ལགས་ཤིང་། གཏན་འབེབས་བྱེད་དཀའ་བའི་དོགས་གནད་འགངས་ཅན་ 
ཡོད་པ་དག་མ་དཔེ་སོར་བཞག་དང་། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་གཉིས་གསུམ་ཡོད་ཀྱང་མངོན་མཚན་ 
ཆེ་བའི་ཡིག་ནོར་འགའ་རེ་མ་བཅོས་མཐུ་མེད་ལས་གཞན་གང་ཞིག་ཏུ་མ་དཔེ་སོར་བཞག་རྩ་ 
འཛིན་རྒྱུན་འཁྱོངས་ལས་རང་དགར་བཟོ་བཅོས་གང་ཡང་ཞུས་པ་མེད། རྩ་ཚིག་རྣམས་གཞུང་ 
དཀྱུས་ལ་མ་ཤོཿ ར་ཆེར་(རྩ་བ)ནག་པོ་མངོན་གསལ་ཅན་ཡང་བཟོ་ཡོད། དཔྱད་ཞིབ་ཁག་ལ་ 
ཚིག་དོན་མི་མཐུན་པ་ཡོད་པ་དག་ལ་དེ་གའི་ཤོག་ངོས་ཀྱི་གཤམ་དུ་ཟུར་མཆན་རེ་བཀོད་ཡོད། 








111 

མཐའ་དོན་དུ་ཕྱག་དཔེ་འདིའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་མཁྱེན་བརྩེ་ལྷག་ 
བསམ་གྱི་ཞེན་པ་ཡུག་གཅིག་ཏུ་དཀར་བའི་སྦྱིན་པའི་བདག་པོ་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཐཱེ་ཝན་ 
གནས་བཞུགས་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་། བསྟན་ 
འཛིན་ཆོས་དགའ། བསྟན་འཇིན་སྒྲོལ་མ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར། གླན་ཀྲེ་ཡཱོན་བཅས་གིས་ 
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མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 1 








༄༅། །ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་བའི་ 
འགྲེལ་བ་མངོན་པའི་རྒྱན་ཞེས་བྱ་བ་ 
བཞུགས་སོ། ། 


༈ ད་ནི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པ་ན་ཁམས་བསྟན་པར་འདོད་ཁམས་གཏོགས་ 
བ་ཐམས་ ་ཅད་དོ་ཞེས ་བྱ་བ་ལ ་སོཿ གས ་བ དང་། དབ ང་པོ་བ སྙན་པ ར་དྲེ་མེ ད་མ ་གཏོག ས་ 
འདོད་པར་གཏོགས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པས་ཁམས་གསུམ་གྱི་མིང་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
པས་དེའི་དོན་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་མཛོད་འཆད་པར་བྱེད་དོ། །(ཡང་ན་ 
གནས་དང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ཇི་ལྟ་བ་དང་ཇི་སྟེད་པའི་དམིགས་པ་ཐུན་མོང་དུ་བཤད་ནས། འདི་མན་ཚད་ཀྱིས་གཙོ་ 
ཆེར་ཇི་ལྟ་བའི་དམིགས་པ་སྟོན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་བདེན་པ་བཞི་ཡིན་པ་ལས་ཐོག་མར་སྡུག་བདེན་འཆད་པའི་མཚན་གཞི་ནི་གང་སྐྱེ་བ་སེམས་ 
ཅན་དང་གང་དུ་སྐྱེ་བ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་དང་གཉིས་ཏེ། ཐུན་མོང་མིན་པ་དང་ཟུན་མོང་གི་ལས་གྲུབ་པའོ། །མཚན་ 
ཉིད་ནི་སྡུག་བསྔལ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་སུ་སྡུག་བསྔལ་བའོ། །འཇིག་རྟེན་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ 
ན། སྡེ་པ་གཉིས་ནི་དེ་ལྟར་འདོད་དེ། དེ་གསུམ་ཟག་བཅས་ཟག་པ་མེད། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་ཟག་བཅས་སོ། །ཞེས་ 
བཤད་པས་སོ། །འོན་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་དང་མི་ལྡན་པ་དེ་དག་ཡོངས་སུ་དག་པའི་འཇིག་ཉེན་ཡིན་ 
ནོ། །དག་པའི་འཇིག་རྟེན་སློབ་དཔོན་འཕགས་པ་ལམ་བདེན་དུ་འདོད་ཅེ ང་བསྡུ་བ་ལས་དེ་དག་དུས་གསུམ་པ་ཐོབ་ 
པའི་བྱང་སེམས་རྣམས་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །) 


2 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 








སེམས་ཅནགྱི་འདིག་ཉེན་བསྟན་བ། 
དེ་ལའང་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལའང་ 
(ལས་གསོག་པ་པོ་སེ མས་ཅན་བཤད་པ་ལ།) 


སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། 
སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་དང་། རྣམ་གཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་ཁམས་གསུམ་དུ་དབྱེ་བ་ནི། 
༼འདོད་པའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི།༽ 
རྩ་བ། དམྱལ་བ་ཡི་དྭགས་དུད་འགྲོ་དང་། ། 
མི་རྣམས་དང་ནི་ལྷ་དྲུག་དག ། 
འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ *། ། 
བསོད་ནམས་མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱིས་ཁྲིད་པའམ། དགའ་བར་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
དམྱལ་བ་སྟེ། ན་ར་ཀ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ལ་ན་དགག་པ་དང་ར་ཀ་དགའ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གློབ་ 
དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་སྐྱབས་མེད་པས་ན་དམྱལ་བ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟས་སྐོམ་ 
ཡིད་ལ་བཏགས་པའམ་དེར་སོང་བ་རྣམས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པས་སམ། སྐོམ་པ་དང་ལྡན་པས་ 
ཡི་དྭག ས་ཏེ་པྲེ་ཏ་ཞེ ས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། ། དུད་ཅིང་འགྲོ་བ ས་ན་དུད་འགྲོ་སྟེ་ཏི རྱ་”ཀ་ཞེ ས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཡིད་ཀྱི་བུ་ཞེ ས་ཟེར་ཞིང་ཡིད་ཤས་ཆེ་བས་མི་སྟེ་ 
མནུ་།འི་དོན་ཏོ། །དེས་ན་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་ཡིད་ལས་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་བར་ 


༡) བོད། ༢༠༣ ཏིརྱག དཔེ་རྙིང་། ཏིབྱ་ཀ 



































སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། 3 
སྒྲོགས་སོ། །རྣམས་ཞེས་པ་ ་བཞི་ག་ལ་སྦྱར་རོ། །ལྷ་ནི་ཚངས་པའི་ལུས་ལས་སྐྱེས་པ་ 
དང་། (བདུད་རྩི་ཟ་བས་སམ་ཡུས་ལ་འོད་ཡོད་པས་སམ།) བདེ་བ་ལ་རོལ་པ་དང་། མཆོད་པར་འོས་ 
པ་དང་། གཞལ་ཡས་ཁང་ནམ་མཁའ་ལ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་བའི་དོན་ཏོ། ། 

དེ་ཡང་རྒྱལ་ཆེན་(རིས་བཞི)པ་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་དང་། 
དགའ་ལྡན་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་སྟེ་དྲུག་གོ །དེ་ལྟར་ན་ 
དམྱལ་བ་ནས་ལྷ་དྲུག་གི་བར་སྣོད་དང་བཅས་པ་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཡིན་ཏེ། འདིར་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་(ཡུལ།) ཁམ་ཟས་དང་འཁྲིག་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ཤིང་ 
འདོད་ཡོན་ལྔས་འཚོ་བའི་ཕྱིར་དང་། (མཉམ་པར་མ་གཞག་པ་དང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་།) སྣོད་ཀྱང་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཡུང་སིལ་བུ་ལས། འཇིག་རྟེན་སྣ་ཚོགས་གང་ 
དེ་འདོད་པ་མིན། །སྐྱེས་བུའི་ཀུན་རྟོག་འདོད་ཆགས་འདོད་པ་ཡིན། །འཇིག་རྟེན་དག་ན་སྣ་ 
ཚོགས་དེ་བཞིན་གནས། །འོན་ཀྱང་བརྟན་རྣམས་འདི་ལ་འདུན་པ་འདུལ། །ཞེས་གསུངས་ 
པ་བཞིན་ནོ། །(འོ་ན་འདོད་པའི་སྦྲུལ་སེམས་ལའང་འདོད་པའི་འདོད་ཆགས་རྒྱས་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྦྲལ་ 
པའི་དབང་གིས་སྤྲལ་སེམས་ལའང་ཆགས་པའམ་འདོད་པ་ཁོ་ནའི་ཆོས་དྲི་རོ་སྦྲུལ་པ་སྟེ་ས་གཞན་གྱི་སྦྲུལ་སེམས་ 
ཀྱིས་ས་གཞན་གྱི་སྦྲུལ་པ་བྱེད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡང་ན་སྦྲལ་པ་བྱེད་པ་གཞན་ལས་ཐོས་པར་བྱེད་པས་ 
ཆགས་པ་མེད་ཀྱང་བྱེད་བའམ་ཡང་ན་རང་གི་སྦྲལ་པ་ཉམས་ན་དེ་ལ་ཆགས་པ་འབྱུང་བས་སོ། །དེ་ལ་དེ་རྒྱས་ 
པར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པར་དབྱེ་ན། 

རབ། ་"""""དམྱལ་བ་དང་། ། 
གླང་དབྱེ་བ་ལས་དེ་ཉི་ཤུ། ། ༡ 
དམྱལ་བ་ལ་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་དང་། མི་ལ་གླིང་བཞིར་དབྱེ་བ་ལས་ནི་འདོད་པའི་ 








4 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཁམས་དེ་ཉི་ཤུར་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །གྲང་དམྱལ་དང་ཉེ་འཁོར་བ་རྣམས་ནི་ཚ་དམྱལ་གྱི་ 
འཁོར་ལྟ་ ་བུར་གན ས་པའི་ཕྱིར་དང་། །ཉི་ཚེ་བ་ལ་གན་ ས་ངེ ས་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མ་བ གྲངས་ 
སོ། གླིང་ཕྲན་རྣམ ས་ ཀྱང་གླིང་གི ་འཁོར་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་མ་ཡི ན་ལ་ སོག ས་པ་རྣམ ས་ 
ཀྱང་འདོད་ཁམས་ཡིན་མོད་ཀྱི་དེ་ནི་འདོད་པའི་འགྲོ་བ་ལྔར་འདུས་པར་འཆད་པར་འགྱུར་ 
རོ། །དེ་ལྟར་ན་ངན་སོང་གནས་བཅུ་དང་མཐོ་རིས་གནས་བཅུ་སྟེ་ཉི་ཤུའོ། །སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ནི་ཚ་དམྱལ་བརྒྱད། གྲང་དམྱལ་བརྒྱད། ཡི་དྭགས་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་དང་། མིའི་ 
གླི ང་བཞི་གླིང་ ཕྲན་བ རྒྱད་དེ་བ ཅུ་གཉེ ས། རྒྱལ་ཆེ ན་རིས་བཞི་ལ་ སོག ས་པ་ལྷའི་རི་ ས་དྲུག་ 
སྟེ་གནས་གཞན་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་པོ་འདི་དག་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ཞེས་བྱའོ། ། 

དུད་འགྲོ་ནི་ལྷ་དང་མི་དང་ལྷན་ཅིག་རྒྱུ་བ་ཉིད་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་དེ་དག་གི་གནས་ 
གཞན་ལོགས་ཤིག་ཏུ་རྣམ་པར་མི་གཞག་གོ་ཞེས་བཤད་ཅིང་། སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ས་ལུ་ལྡང་པའི་འགྲེལ་པ་ལས། ཁམས་འགྲོ་སྐྱེ་འགྲོ་བྱེ་བྲག་གིས། །འདོད་སྲིད་རྣམ་ 
བ་སུམ་ཅུ་དྲུག་ཅེས་པ་དང་མཐུན་པར་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་ཉིད་དུ་བཤད་དོ། །གཞན་དག་ནི་ 
དམྱལ་བ་ལ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཡི་དྭགས་དང་དུད་འགྲོ་ལ་གནས་ན་གནས་པ་དང་། ཁ་ 
འཐོར་བ་གཉེ ས་གཉེ ས་ སུ་ཕྱེ་བ ས་བཞེ་དང་། མི་ལ་བ ཅུ་གཉེ ས་དང་། ལྷ་མ་ཡི ན་ (ལ་སྒྲ་ག ཅན་ 
མགུལ་འཕྲེང་རབ་གནོན། ཐག་བཟང་རིས་ཏེ། )བཞི་དང་། ལྷ་དྲུག་སྟེ་(མཐོ་རེས་ཉེར་གཉིས། ངན་སོང་ཉེར་ 
གཉིས་ཏེ་འདོད་པའི་གནས་གཞན། )བཞི་བཅུ་རྩ་བཞིའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། གོང་མའི་གནས་དག་བཅུ་བདུན་ནི། ། 
གཟུགས་ཁམས་ཡིན་དེར་སོ་སོ་ཡི། ། 
བསམ་གཏན་ས་ནི་གསུམ་པ་ཡིན། ། 








སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། ང 
བཞི་པ་ས་ནི་བརྒྱད་པ་ཡིན། ། ༢ 
འདོད་པ་ལས་ཡོན་ཏན་དང་གནས་གཞན་གྱིས་གོང་མའི་གནས་བཅུ་བདུན་པོ་ 
དག་ནི་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་ 
ག ཟུག ས་ལ་འདོད་ ཆག ས་དང་ བཅ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། {སྟོམ ས་འཇུག་དང་དེའི་རྟེན་ལུ ས་ལ་ག ཐུག ས་ 
ཀྱི་འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་བྱེད་པ་མེད་ལ།) རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ ་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་ནི་བསམ་གཏན་བཞིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཇི་ལྟར་བཅུ་ 
བདུན་དུ་དབྱེ་ཞེ་ན། གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་དེར་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་པོ་སོ་སོའི་ས་ 
སྟེ་རྒྱུ་སོམས་འཇུག་གི ་སེ མས་ནི་ཆུང་ངུ་དང་འབྲི ང་དང་ཆེ ན་པོ་གསུམ་གསུམ་དུ་གོམས་ 
པས་འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའེ་གནས་གཞན་ཡང་ཚངས ་པའི་སྡེར་གཏོགས་པས་ཚངས་རིས་པ་ 
དང་། ཚངས་པའི་མདུན་ན་རིག་བྱེད་འདོན་པ་ལྟར་གནས་པས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ 
དང་། ཚེ་དང་ཁ་དོག་ལ་སོགས་པ་ཁྱད་པར་འཕགས་ཤིང་ཚངས་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་ཚངས་ཆེན་ཏེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་གསུམ་དང་། གོང་མ་བས་འོད་ཆུང་བས་འོད་ 
ཆུང་དང་། འོད་ཚད་མེད་པས་ཚད་མེད་འོད་དང་། འོད་ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་ཕྱིར་འོད་གསལ་ 
ཏེ་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་དང་། གོཿ ང་མ་བས་སེམས་ཀྱི་བདེ་བ་ཆུང་བས་བདེ་ 
ཆུང་དང་། བདེ་བ་ཚད་མེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ཚད་མེད་བདེ་དང་། བདེ་བ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་བདེ་རྒྱས་ཏེ་བསམ་གཏན་གསུམ་པ་ལ་གསུམ་སྟེ། འདི་ལ་དགེ་ཆུང་ལ་སོགས་ 
པར་བཤད་པ་ནི་ཀུ་ཤ་ལ་ཞེས་བྱ་བ་བདེ་བ་དང་དགེ ་བ་གཉེས་ཀ་ལ་འཇུག་པས་ལོཙཚྩ་བ་ 
རྣམས་ཀྱིས་དགེ ་བར་བསྒྱུར་ཏེ། དོན་ནི ་ཡི ད་ཀྱི་ས་པའི་བདེ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལའང་གསུམ་གསུམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ནི་རྒྱུ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཆུང་ངུ་འབྲིང་ 








6 མཆི མས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཆེན་པོ་གསུམ་དང་། དེ་ཉིད་ཟག་མེད་དང་སྤེལ་མ་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོ་དང་ཤིན་ 
དུ་ཆེན་པོ་དང་ཆེ ས་ཤིན་ཏུ་ཆེན་པོ་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་དུ་བསྒོམས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་འབྲས་བུ་ 
གནས་གཞན་ཡང་འོག་གཞི ་སྤིན་ལྟར་འདབ་ཆགས་པར་གནས་པ་མེད་པས་སྤྲིན་མེད་ 
དང་། མི་གཡོ་བའི་བསོད་ནམས་ལས་སྐྱེས་པས་བསོད་ནམས་སྐྱེས་དང་། གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱི་དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་ཤོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
འབྲ ས་ ་བུ་ཆེ ་ཞེ ས་ བྱ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་གན ས་ག ཞན་ག སུམ་དང་། གན ས་ག ཅང་མ་གོང་མ་ 
དག་པས་དམན་པའི་ཕྱིར་མི ་ཆེ ་བ་དང་། ཉོན་མོཿ ངས་པས་གདུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་མི ་གདུང་ 
བ་དང་། ཆོཿ ས་མཐོང་བ་བཟང་བའི་ཕྱིར་གྱ་ནོམ་སྣང་བ་དང་། ལྟ་བ་བཟང་བའི་ཕྱིར་ཤི ན་ཏུ་ 
མཐོང་བ་དང་། དེའི་གོང་ན་གནས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་འོག་མིན་ཞེས་བྱ་བ་འཕགས་པའི་ 
གནས་གཞན་ལྔ་སྟེ་བརྒྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཕགས་པའི་གནས་ལྔ་པོ་དག་ལ་སོ་ 
སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་མ་འདྲེས་པས་གཙང་མའི་རིས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། ། 
འདི་ལ་ཁ་ཆེ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་འགྲེལ་པ་ལ ས། ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ཁོ་ན་ 
དག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་གནས་ཆེས་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་གཙོ་བོ་གཅིག་པ་གཅིག་སྤགས་ 
པ་བཞིན་དུ་མངོན་པར་”གྲུབ་ཀྱི་ས་གཞན་ནི ་མེད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ་ཞེས་འབྱང་བས་མདུན་ 
ན་འདོན་ལས་གནས་གཞན་ཐ་དད་པའི་ཚངས་ཆེན་མེད་པས་གནས་གཞན་བཅུ་དྲུག་ཏུ་ 
འདོད་ལ། ཉི་འོག་པ་དང་མདོ་སྡེ་པ་ནི་གནས་གཞན་ལོགས་པ་ཡིན་པས་བཅུ་བདུན་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། གནས་གཙང་མ་རྣམས་ལས་ 
འདས་པ་ན་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཡོད་དེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ས་བཅུ་ལ་གནས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་བསྒོམས་ནས་གང་དུ་སྐྱེ་བའོ་ཞེས་བ་དང་། ཟླ་གསང་ཐིག་ 


༡) བོད། ༢༠༦ གྲུབ་ཀྱིས། 
































སེམས་ཅན་གྱི་དབྱེ་བ། 7 
ལེ་ལས། གཙང་མའི་གནས་ནི་རྣམ་སྤངས་ནས། །འོག་མིན་གནས་ནི་ཉམས་དགའ་བར། ། 
ཡང་དག་སངས་རྒྱས་དེར་འཚང་རྒྱ། །སྤྲུལ་པ་པོ་ནི་འདིར་འཚང་རྒྱ། །ཞེས་གསུངས་པས་ 
པའི་སྐུའི་ཞིང་ཁམས་ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་དབང་ཕྱུག་ཆེན་པོའི་གནས་ཞེས་བྱ་སྟེ། དབང་ 
འགྲེལ་ལས་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་བཅུ་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་རྣམས་ལ་སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་དབང་བསྐུར་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 

མདོ་ལས། བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་ཚངས་རིས་དང་། ཚངས་ལྷ་ཉེ་ཕན་དང་། ཚངས་ 
པ་ ཀུན་འཁོར་དང་། ཚངས་ ཆེ ན་དང་། གཉི ས་པ་ལ་ སྣང་བ་དང་། ཆུང་སྣང་དང་། ཚད་མེ ད་ 
སྣང་བ་དང་། ཀུན་སྣང་དང་བ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགེ་བ་དང་། ཆུང་དགེ་དང་། ཚད་མེད་ 
དགེ ་བ་དང་། དགེ ་རྒྱས་དང་། བཞེ ་པ་ལ་ཆེ ་བ་དང་། ཆུང་ཆེ ་དང་། ཚད་མེད་ཆེ་བ་དང་། 
འབྲས་བུ་ཆེ ་བ་ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་བཞི་བཞིར་བཤད་པའི་དང་པོ་ 
ནི་མདོར་བསྟན་དང་། གཞན་དག་ནི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་པར་སྣང་ངོ་། །སྒྲ་དོན་ནི་ 
གཟུགས་མཆོག་དང་ལྡན་ཞིང་རང་གི་མཚན་ཉིད་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་མེད་ཁམས་ན་གནས་མེད་དོ། ། 
སྐྱེ་བ་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞེ། ། 
གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་ན་ནི་(སྔར་བཤད་པ་ལྟར།) གནས་གཞན་ཐ་དད་པ་ནི་མེད་ 
དོ། །ཅི་སྟེ་ན་གཟུགས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་པའང་གཟུགས་ཀྱིས་ཕྱེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་(ལུས་)གང་དུ་ཤི་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཟུགས་མེད་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ 











8 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ། 
(གང་ཐོབ་པ་དེ)དང་ལྡན་པ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། །འོ་ན་(མཐོང་དམའ)རྣམ་པ་བཞིར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ 
ན། སྔོན་རྒྱུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པ་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་སྟོམས་འཇུག་བསྒོམས་པས་ཁམས་དེར་ 
འབྲས་བུའི་སྙོམས་འཇུག་མི་འདྲ་བར་སྐྱེ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ལ་ 
སོགས་པ་རྣམ་པ་བཞིར་གཞག་གོ ། 

མཚན་ཉིད་ནི་འདོད་གཟུགས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཞིང་གཟུགས་མེད་ལ་ 
འདོད་ཆགས་དང་བཅས་པའོ། །ཁམས་ཀྱི་དོན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

སྒྲ་དོན་ནི་གནས་བརྒྱད་པར་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། །གོས་དམར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
སྡེ་པ་གཞན་ནི་གཟུགས་མེད་ནའང་གཟུགས་ཕྲ་བ་ཡོད་པར་འདོད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
དམན་པ་ལ་དགག་པའི་སྒྲ་སྦྱར་བ་ཡིན་ལ། གནས་གཞན་ཡང་འོག་མིན་གྱི་སྟེང་ན་ཡར་ 
བརྩེགས་ཏེ་ཡོད་པར་ལྟའོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅི་ཡང་མེད་པ་ལྟར་ན་ 
སེམས་གང་ལ་བརྟེན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། དེར་ནི་རིས་དང་སྲོག་ལ་ཡང་། ད 
སེམས་ཀྱི་རྒྱུད་ནི་བརྟེན་པ་ཡིན། ། ༣ 

གཟུགས་མེད་པའེ་ཁམས་དེར་ནི་རིས་མཐུན་པ་དང་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སེམས་ 
བ་ལ་སོགས་པ་བསྡུའོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེ་འདོད་གཟུགས་ནའང་དེ་དག་ལ་ཇི་ལྟར་མི་ 
བརྟེན་ཞེ་ན། དེ་དག་ཏུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་མ་བྲལ་བས་སྲོག་ལ་སོགས་པ་སྟོབས་ 
ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པའི་ཁམས་སུ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་དང་བྲལ་བའི་ 
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སོམས་པར་འཇུག་པའི་ཁྱད་པར་ལས་སྐྱེས་པས་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་སྲོག་ལ་ 
སོགས་པ་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སེམས་རྟེན་ལ་སེམས་ལའང་དེ་དག་བརྟེན་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་དེར་མིང་བཞིའི་ 
ཕུང་ཕོ་འགྲུབ་ཀྱི་སྲོག་ལ་སོགས་པའི་རྗས་གཞན་ནི་མི་འདོད་དོ། །དེ་ལའང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་རིལ་ཕོ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རྣལ་འབྱོར་ 
སྤྱོད་པ་པས་མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་གཞན་ནི་ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལ་རྟེན་ལ། ཀུན་གཞི་ནི་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ལ་བརྟེན་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །(འདོད་པ་དང་གཟུགས་དང་ 
མིང་བཞིའི་ཕུང་པོ་ལ་སྲེད་པས་སོ་སོར་བཅད་པས་ཁམས་གསུམ་ཡིན་ལ། འདོད་པ་ན་གནས་རིགས་དུ་མ་ཡོད་ 
ཀྱང་ས་སོ་སོའི་སྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་མེད་པས་སའང་གཅིག་གོ །གོང་མ་གཉིས་ནི་སྲེད་པ་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞེས་ 
རེས་སུ་བཅད་པས་སའང་མི་འདྲ་བ་བཞི་བཞི་བྱུང་ངོ་། །)དེ་ལྟར་ན་ཁམས་གསུམ་དུ་རྣམ་པར་བཞག་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། 
འགྲོ་བ་ལྔར་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེར་ནི་དམྱལ་སོགས་འགྲོ་བ་ལྔ། ། 
རང་གི ་མིང་གི ས་བ སྟན་ "༠" ། 
ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེར་ནི་དམྱལ་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་ 
བ ཟུང་བ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ་དུག ས་དང་ལྷ་དང་མི ་སྟེ་འགྲོ་ བ་ལྔ་ཡི ན་པར་སྲི ད་པ་བ དུན་བ སྟན་ 
པའི་མདོ་ལ ་སོཿ གས་པ་ལས ་རང་རང་གི ་མི ང་གི ས ་བསྟན་ཏོ། ། (དེའང་འདོད་པར་བཞེ་དང་ལྷའེ་ 
ཕྱོགས་གོང་མ་གཉིས་སུ་ནི་”ྷའི་ཕྱོགས་སོ། ) 


























༡) དཔེ་རྙང་། ༢༠༧ ལྟའ། 


10 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 








ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 
ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་གཉིས་ལས་དངོས་ནི། 
རྩ་བ། “”"""""""""“"“""“"””ˆ དེ་དག། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ། 

སེམས་ཅན་ཞེས་བྱ་བར་སྲིད་མིན། ། ༤ 
བསྒྲིབས་པ་དང་མི་དགེ་བ་ཡང་མིན་ལ། ལུང་བསྟན་པ་དགེ་བ་ཡང་མིན་ཏེ། གལ་ཏེ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་དང་དགེ་བ་ཡིན་ན་འཕགས་པ་དང་དགེ་རྩ་ཆད་པ་རྣམས་འགྲོ་བས་མ་བསྡུས་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལ་ལར་དགེ་བ་དང་། ལ་ལར་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། ལ་ལར་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཚེ་མ་བརྡེས་པར་འགྲོ་བ་རྣམ་ 
པར་འཕོ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསྟན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་སྲིད་པ་ 
དང་། ཡི་དྭག ས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲིད་པ་དང་། ལ ས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། 
སྲིད་པ་བར་མའོ། །ཞེས་བར་སྲིད་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱེ་གནས་བཞིས་ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་བསྡུས་ཀྱི་འགྲོ་བ་ལྔས་ 
ནི་སྐྱེ་གནས་བཞི་མ་བསྡུས་ཏེ། གང་ཞིག་མ་བསྡུས་ཤེ་ན། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་གསུངས་ 
ལ། ཚོས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་ཁམས་གང་ཞེ་ན། འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་བཞི་དག་རྒྱར་ 
བྱས་པའི་གཟུགས་དང་བ་གང་ཡིན་པ་དམྱལ་བ་པའམ། དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་པའམ། ཡི་ 


ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས། 11 








དྭགས་ཀྱི་ཡུལ་པའམ། ལྷའམ། མིའམ། བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའམ། སྲིད་པ་བར་མ་པའི་ 
མིག་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་དང་། མིག་གི་སྐྱེ་མཆེད་དང་། མིག་གི་ཁམས་སོ་ཞེས་སྲིད་ 
པ་བར་མའི་མིག་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ 
འགྲོ་བ་མ་བསྒྲི བཾ ས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་གྲུབ་སྟེ། འགྲོ་བ་དེ་དག་འགྲུབ་པའི་ རྒྱུ་ལ ས་ཀྱི་སྲིད་པ་ 
ལས་ཐ་དད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་སིལ་བུ་ལས། གནས་བརྟན་ཤཱ་རིའི་བུས་ 
ཚེ་དང་ལྡན་པ་དམྱལ་བའི་ཟག་པ་རྣམས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལས་དམྱལ་བ་གྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལས་རྣམས་བྱེད་ཅིང་སྩོགས་པར་འགྱུར་རོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དང་སྐྱོན་དང་སྙི ག ས་མ་དེ་དག་གི ་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་གཟུག ས་དང་ཚོར་ 
བ་དང་འདུ་ཤེ ས་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་ནི་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྨིན་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུབ་ནས་དམྱལ་བ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་འགྲོའོ། །ཚེ་དང་ལྡན་པ་དེ་ 
ལ་ཆོས་དེ་དག་ལས་མ་གཏོགས་པ་དམྱལ་བ་མི་དམིགས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཕུང་པོ་ནི་འགྲོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེའང་རྣམ་ 
སྨིན་ཁོ་ནར་འདོད་པ་དང་། རྒྱས་བྱུང་ཡོད་པར་འདོད་པ་ཡོད་དེ།) 
གལ་ཏེ་འགྲོ་བ་ལྔ་ཡིན་ན་མདོ་གཞན་དག་ལས་ལྷ་མ་ཡིན་དང་དྲི་ཟ་ལ་སོགས་པ་ 
གང་དག་བཤད་པ་དེ་དག་གང་གིས་བསྡུས་ཤེ་ན། ལྷ་མ་ཡིན་ནི་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ 
ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་དང་། དུད་འགྲོའི་འགྲོ་བར་གཏོགས་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ 
ལ་དང་པོའི་བདུད་ཀྱི་རིས་ཀྱི་ཡི་དྭགས་རྣམས་དང་། ཡི་དྭགས་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སོ། །གཉིས་པ་ནི་ྒྱ་མཚའི་གཏིང་གི་ས་གཞི་ལ་གནས་པ་སྟེརིརབ་ཀྱི་རྟན་དཔག་ཚད་ 
པར་གསུངས་ལ། སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ནི་ལྷ་དང་ལོངས་སྦྱོད་འགྲན་བཟོད་པ་དང་གཉེན་ 


12 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཡང་སྡེབ་པའི་ཕྱིར་ལྷའི་ནང་དུ་འདུས་པར་བཞེད་དེ། ས་ལས། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱང་ལྷའི་ 
འགྲོ་བས་བསྡུས་པ་ཁོ་ནར་ལྟ་བར་བྱའོ། །འོན་ཀྱང་དེ་དག་གཡོ་སྒྱུ་ཤས་ཆེ་བས་ལྷ་རྣམས་ 
བཞིན་དུ་དཀར་པོའི་ཆོས་ཀྱི་སྣོད་དུ་མ་གྱུར་པས་དེའི་ཕྱིར་ཆེད་འགའ་མདོ་གཞན་དག་ 
ལས་འགྲོ་བ་ཐ་དད་པར་བསྟན་ཏོ། །དེ་དག་ལྷ་ཉིད་ཡིན་ཡང་ལྷའི་ཆོས་ཡང་དག་པར་བླངས་ 
ཏེ་གནས་པ་མ་ཡིན་པས་དེའི་ཕྱིར་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་དམན་པ་ལ་དགག་ 
པའི་སྒྲར་བཤད་དོ། །(སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ལྷ་མ་ཡིན་ནི་བདེན་པ་མི་རྟོགས་པས་ 
མི་མ་ཡིན་པ་ཞིག་ཏུ་ངེས་པས་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་གཏོགས་སོ་ཞེས་པ་ནི་རྟགས་མ་ངེས་པས་མི་རིགས་སོ་ 
ཞེས་སུན་ཕྱུང་ངོ་། །)སློབ་དཔོན་ཡོན་ཏན་འོད་ནི་ལྷ་དང་ཡི་དྭགས་ཀྱི་འགྲོ་བར་འདུས་པར་ 
འགྲོ་བར་འདུས་པའི་ཕྱིར་གུད་དུ་མ་སྨོས་སོ་ཞེ ས་བ་ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་ཡབ་དང་སྲས་མཇལ་བ་ལས། སེམས་ཅན་ཚོགས་ཀྱི་འགྲོ་དྲུག་གང་ 
བསྟན་པ་(སེམས་ཅན་དམྱལ་དང་དུད་འགྲོ་ཡི་དྭགས་དང་། །ལྷ་མིན་རིས་དང་མི་དང་ལྷ་ཡི་རྣམས། །མི་ཡི་སེང་ 
གེས་ཀུན་རྗོབ་བཏགས་པ་མཛད། །ཚངས་པ་ལ་ལྟ་བ་ ་འབྱུང་བའི་རྒྱུ་ནི་ཁོས་སྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་དེ་དུས་ 
སྐྱེས་པས་ལན་ནོ། །) ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རིས་དྲུག་པ་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 
དྲི་ཟ་ནི་བར་སྲིད་དང་། ལྷའེ་རོལ་མོ་བྱེད་པ་གཉི ས་ལ ས་དང་པོ་ནི་འགྲོ་བ ས་མ་ 
བསྡུས་ལ། ཕྱི་མ་ནི་ལྷ་ཡིན་ནོ། །གྲུལ་བུམ་དང་ལུ ས་སྲུལ་བོ་ནི་ཡི་དྭག ས་ཤ ས་ཆེ་ལ་ལྷའི་ 
སྡེར་གཏོགས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་དང་མིའམ་ཅི་དང་ལྟོ་འཕྱེ་ཆེན་ 
པོ་ནི་དུད་འགྲོའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། །ཤ་ཟ་དང་སྤྱོ་བྱེད་དང་བརྗེད་བྱེད་དང་མ་མོ་དང་ 
རྡུལ་ཁྲོད་ ཀྱི་ཤ་ཟ་ལ་སོགས་ པ་ནི་ ཡི ་དྭགས་སོ། །སྲིན་པོ་ནི ་མིའི་བྱེ་བྲག་ཡིན་ལ། གནོད་ 
༡) དཔེ་རྙིང རྱུ་ན་སྔོནསྨོན་ལམ་བཏབ་མ་ཐག་དེ་དུས་སྐྱེས་པས་ཕན་ནོ།། 






































རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། 13 
སྦྱིན་དང་། ཕྱོགས་སྐྱོང་དང་། འཇིག་རྟེན་སྐྱོང་བ་དང་། བདུད་རྣམས་ནི་ཕལ་ཆེར་ལྷའི་སྡེར་ 
གཏོགས་ལ། ཀླུ་དང་ཡི་དྭགས་སུ་གཏོགས་པའང་ཡོད་དོ། ། 








རྣམ་ཤེས་གནས་བ་བདུན་བཤད་བ། 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་དང་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བཤད་པ་ནི་འགྲོ་བ་ལྔའི་ཁམས་གསུམ་པོ་ 
འདེར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་དེ། མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་ 
དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དགྲ་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་མི་རྣམས་དང་ལྷ་ཁ་ཅིག་གོ །འདི་ 
ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དང་པོའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྩ་བ། ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་དང་། ། 
དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པའི་སེམས་ཅན་ནི་(ངན་སོང་གསུམ་དང་།) མི་རྣམས་ 
དང་། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་། བསམ་གཏན་དང་པོར་ཕྱིས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཏེ། ལུས་ཀྱང་ 
ཁ་དོག་དང་རྟགས་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ཀྱང་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ 
དང་བཏང་སྭོམས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ཐ་ 
དད་ཅིང་འདུ་ཤེ ས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཚངས་རིས་ཀྱི་ལྷ་གང་དག་དང་པོར་ 
བྱུང་བ་དེ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གཉིས་པའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
རྩ་བ། ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག ། 
དེ་ལ་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོར་སྔར་སྐྱེས་པ་ 
རྣམས་ཏེ། {སྨྲ་བ་དང་གོས་དང་ཚངས་ཆེན།) ལུས་ཆེ་བ་དང་(འཁོར།) ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ 
ཤེས་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ནི་འདི་དག་བདག་གི་འདོད་པ་ལས་བྱུང་ངོ་སྙམ་(དུ་རྒྱུ་འདིས་བྱེད་ 
པར་མཚུངས)ལ། དེའི་འཁོར་དུ་དང་པོར་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཅག་ནི་ཚངས་པ་ཆེན་ 


14 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པོའི་འདོད་པ་ལས་བྱང་ངོ་སྙམ་དུ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཚངས་པའི་འཁོར་དུ་བྱང་ 


བ་དེ་དག་གིས་བདག་ཅག་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་པ་ལས་བྱུང་ངོ་ཞེས་ཇི་ལྟར་ཤེས་ཏེ། 
(དེ་དག་གིས་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ ”སེམས་ཐོབ་ན་ཚངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བ རྟུལ་ 








ཞུགས་མཆོག་འཛིན་སྦངས་པས་འབྱུང་བར་མི་རིགས་ལ། མ་ཐོབ་ན་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོག་མ་ཡིན་པས་ 
གཉིས་པའི་སྔོནགྱི་གནས་དྲན་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། }) དེ་དག་ནི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནས་ 
ཤི་འཕོས་པ་ཡིན་ན་ས་དེ་ན་གནས་པའི་ཚེ་ ་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་མཐོང་ 
ཡང་འོག་མར་སྐྱེས་པ་ན་དྲན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དྲན་ན་ནི་ས་འོག་མ་པ་དག་གོང་མ་ལ་ 
དམིགས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གོཿ ང་མ་ན་གནས་པ་དེའི་ཆེ་ཚངས་པ་ཆེན་པོའི་སྨོན་ 
ལམ་ལས་བདག་ཅཉག་སྐྱེའོ་ཞེས་འཛིན་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ས་གོང་མའི་སེམས་ཅན་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཚངས་པ་ཆེན་ཕོ་ལ་དམིགས་པའི་རྒྱུ་མ་ཡིན་དུ་འཛིན་པ་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྲིད་ཀྱང་གོང་མའི་འདུ་ཤེས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ན་རེ་བར་དོའི་ཚེ་སྔོན་ཀྱི་གནས་དྲན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་བའང་རིགས་པ་ 
མ་ཨི ན་ཏེ། བར་དོ་ནི་དུས་ ཐུང་བ་ཡི ན་པ ས་ཚངས་པ་ཆེ ན་པོའི་ཡུན་རིང་པོར་གཅི ག་ ་བུར་ 
གནས་པ་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས། བདག་ཅག་གིས་སེམས་ཅན་འདེ་ཚེ་རིང་ 
ཞིང་དུས ་རེང་པོར་གནས་པར་མཐོང་ལ་ཞེས་ཡུན་རིང་ཕོར་གནས་པ་མཐོང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། བ སམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ན་ ས་དེ་པའི་སྔོན་གན སྡེ ས་དྲན་སྐྱེས་ 
ཐོབ་ཀྱིས་སྔོན་ཚངས་པ་ཆེན་པོ་སྨོན་ལམ་འདེབས་པ་དྲན་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། གཉེས་ 
ཀའང་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ས་པར་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་དེ་ལས་ཐོབ་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་ལུས་ 
༡) དཔེ་ཉྙིང་། གཉིས་པ་ལ་སེམས། ༈་ 






































རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། 15 
གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་གསུམ་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 

རྩ་བ། བཟློག་དང་ ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༡༡༩༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༤༨ ། ། 
དེ་ལ་ལུས་ཐ་དད་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་ལས་བཟློག་པ་ལུས་གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་ 
ཐ་དད་པ་ནི་བ སམ་གཏནགཉེ ས་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཏེ། ལུ ས་ནི་འོད་ཀྱི་རང་བཞིན་དུ་གཅི ག་པ་ 
དང་ཁ་དོག་དང་དབབྱིབས་དང་རྟགས་ཀྱང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་དངོས་གཞིའེ་ 
ཡིད་བདེས་སྐྱོ་ན་ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་སྟོམས་མངོན་དུ་བྱེད་ལ། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་བཏང་ 
སྟོམ ས་ཀྱི ས་སྐྱོ་ན་དངོས་གཞིའིེ་ཡི ད་བདེ་མངོན་དུ་བྱེད་པ ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་རྣམས་ཀྱང་དེར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། ཡིད་བདེ་ 
ནི་སེམས་གཡོ་བར་བྱེད་པས་མ་ཞེ་བས་དེས་སྐྱོ་ལ། བདེ་བ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་པས་དེས་མི་སྐྱོ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མདོ་སྡེ་པ་ནི་མདོ་ལས་བསམ་གཏན་གཉིས་པར་སྐྱེས་ནས་རེང་དུ་ལོན་པ་འཇིག་ 
ཆགས་ལ་མཁས་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་འཇིག་པ་ན་དང་པོ་མན་ཆད་མེར་འབར་བས་ 
འཇིགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེར་སྐྱེས་ནས་རིང་ཕོ་མ་ལོན་པ་འཇིག་ཆགས་ལ་མི་ 
མཁས་པ་རྣམས་ནི་འཇིགས་པ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་ཐ་དད་པར་ 
འདོད་དོ། །འདི་ལ་མདོ་ལས་འོད་གསལ་གྱི་ལྷ་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་ཡ་མཐའ་གཟུང་བས་ 
( འོད་ཆུང་དང་ཚད་མེད་འོད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དེ་དག་རྣམ་ཤེས་ 
གནས་པ་བདུན་གྱིས་མ་བསྡུས་པར་འགྱུར་རོ། །མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གཟུགས་ལུས་ 
གཅིག་ཅིང་འདུ་ཤེས་གཅིག་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་དགེ་རྒྱས་ཀྱི་ལྷ་རྣམས་སོ། ། 
དི་ནི་ནམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བཞི་པའོ།།ཞེས་གསུངས་ཏེ། 








16 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། ༤༠༤༠༠༠༦༠༠༠༠༠ ལུས་དང་འདུ་ཤེ ས་གཅིག ། 

དེ་ལ་ལུས་དང་འདུ་ཤེས་གཉིས་ཀ་གཅིག་པ་ནི་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ 
ཏེ། ལུས་ནི་ཁ་དོག་དང་དབྱིབས་དང་རྟགས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་ནི་སེམས་བདེ་ 
བར་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་མདོ་ལས་དགེ་རྒྱས་འབའ་ཞིག་སྨོས་པ་ནི་འོག་མ་ 
གཉིས་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ལ་འདུ་ཤེས་དང་བོ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དང་། གཉིས་པ་ནི་སྟོམས་ 
འཇུག་གི་དབང་གིས་དགེ་བ་དང་གསུམ་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་སུ་གཅིག་བ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱང་ཡོད་དོ་དེ་དག་ནི་གཟུགས་ཅན་གྱི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ) 

རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་གསུམ་པོ་དག། ༥ 
རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་ *་ ། 

དེ་བཞིན་དུ།) གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་(ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་ 
དང་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད།) གསུམ་པོ་དག་ཀྱང་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། 
སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་གཟུགས་ཀྱི་འདུ་ཤེས་ 
ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ཏེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་ 
སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ལྷ་དག་གོ ། 

འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་ལྔ་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་འདས་ 
ཏེ་རྣམ་པར་ཤེས་པ་མཐའ་ཡས་སོ་སྙམ་ནས་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་རྫོགས་པར་ 
བྱས་ཏེ་གནས་པའང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ 
9) དཔེ་རྙིང་། བཞིན་ཡིན་ནོ།། 


























རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་བཤད་པ། 17 
ལྷ་དག་གོ །འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་དྲུག་པའོ། །སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་མ་ 
ཡིན་པ་གང་དག་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་རྣམ་ཤེ ས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ལས་ཡང་དག་པར་ 
འདས་ཏེ་ཅི ་ཡང་མེད་དོ་སྙམ་ནས་ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་རྗོགས་པར་བྱས་ཏེ ་གནས་ 
པ་དག་ ཀྱང་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ཅི ་ཡང་མེ ད་པའི་ སྐྱེ་མ ཆེད་དུ་ཉེ་ བར་འགྲོ་ བའི་ལྷ་དག་གོ ། 
འདི་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་བདུན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ 
ནི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དེ་དག་ཏུ་རྣམ་ཤེས་(སྲིད་པའི་ཚུལ་གྱིས་རྟེན་ཅིང་།) རྒྱས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གལ་ཏེ་སེམས་ཀྱི་གནས་གཞན་དག་ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ནམ་ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ཁོ་ 
ན་རྣམ་ཤེས་གནས་པར་བསྟན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལྷག་མ། ། 
དེ་འཇོམས་བྱེད་ལྡན་ ""” ། 

སྔར་སྨོཿ ས་པ་དེ་དག་གི ་ལྷག་མ་ངན་ སོང་ག སུམ་དང་ བས་ མ་གཏན་བཞི པབ ་དང་སྲི ད་ 
རྩེ་བ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། (ངན་སོང་གསུམ་ན་སྡུག་བསྔལ་དང་། བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་རྒྱུ་འབྲས་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་)རྣམ་པར་ཤེས་ 
པ་དེ་འཇོམས་པར་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། ངན་སོང་རྣམས་སུ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ 
འཇོམས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་འདུ་ཤེས་མེད་པ་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པ་ 
བའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། སྲིད་རྩེ་ན་འགོག་པའི་སྟོམས་འཇུག་གིས་རྣམ་ཤེས་འཇོམས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ངན་སོང་བ་ནི་དེར་གནས་པར་མི ་འདོད་པར་གོང་དུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་བཞི་པའི་སོ་སོ། འི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི ་འདུ་ཤེས་མེད་པ་དང་། 








18 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་གནས་གཙང་མར་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར། (དང་གནས་གཙང་བ་ 
རྣམས་མྱང་འདས་སུ་བསྐྱོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར།) དེ་དག་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་པར་ 
ཤེས་པ་གནས་པ་ནི་གཞན་ན་གནས་པ་དེར་འགྲོ་བར་འདོད་པ་དང་དེར་གནས་པ་གཞན་ 
ནི་སེམས་གསལ་ལ།) སྲིད་རྩེ་བ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱ་བ་མི ་གསལ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 








སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་བ། 
ཡང་སེ མས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ་གང་ཞེ ན། 
རྩབ། "”""""""""""”"” སྲིད་རྩེ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས། ། 
སེམས་ཅན་གྱི་ནི་གནས་དགུར་བཤད། ། ༩ 
སྔར་སྨོས་པའི་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་ཡིན་པར་མདོ་ལས་བཤད་དོ། །(འདི་་ 
དག་ཏུ་སེམས་ཅན་རྣམས་རང་དགར་གནས་པས་སོ། །) འདི་ལ་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་སྨོས་ 
པས་བསམ་གཏན་བཞི་པ་ཐམས་ཅད་གཟུང་སྟེ། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའང་སེ མས་ཅན་གྱི་ 
གནས་ཡིན་ན་གཞན་ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་མ་གཏོགས་པའིེ་བསམ་ 
གཏན་བཞི་པ་གཞན་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་མ་ཡིན་ཏེ། སྔར་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་ 
མ་ཡིན་པར་བཤད་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདུ་ཤེས་མེད་ 


༡) བོད། མིན། 

















སེམས་ཅན་གྱི་གནས་དགུ་བཤད་པ། 19 
པར་འཇུག་པར་འདོད་ལ། འཕགས་པ་ནི་སྤྲིན་མེད་པ་དང་བསོད་ནམས་སྐྱེས་པ་རྣམས་ 
གནས་གཙང་མ་དང་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་པར་འདོད་ཅིང་། གནས་གཙང་མ་པ་རྣམས་ 
མྱང་འདས་སུ་འཇུག་པར་འདོད་པས་དེ་ན་གནས་འདོད་ཀྱི་བློ་མེད་ཅིང་། དེ་ནས་བསྐྱོད་ 
པར་འདོད་པའི་བློ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སློཿ བ་དཔོན་གྱིས་འགྲེལ་པ་ལས། གཞན་ 
གང་ཞེ་ན། ངན་སོང་རྣམས་ཏེ ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་སྒོ་ཙམ་ཞིག་བཤད་ 
པར་ཟད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ ངན་སོང་རྣམས་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་སུ་ཇི་ལྟར་མི པཾ 
འགྱུར་ཞེ་ན། 








རྩ་བ། མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཕྱིར་གཞན་མིན། ། 
དེ་དག་ཏུ་ནི་སེམས་ཅན་སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་མི་འདོད་བཞིན་གནས་ཀྱི་རང་དགར་ 
གནས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་སྔར་གྱི་དགུ་ལས་གཞན་ངན་སོང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་ 
གནས་མིན་པར་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བཙོན་ར་དང་གཤེ ད་མ་ལ་སོགས་པ་སེ མས་ཅན་གྱི་རང་ 
དགར་དགའ་མགུར་གནས་པའི་གནས་མ་ཡིན་པ་བཞིན་ནོ། ། 
ཅྩ་བ། གནས་པ་དག་ནི་ཡང་བཞི་སྟེ། ། 
ཟག་དང་བཅས་པའི་ཕུང་པོ་བཞི། ། 
རང་གི་ས་པ་ཉིད་རྣམ་ཤེས། ། ༧ 
འབའ་ཞིག་གནས་པར་མ་བཤད་དོ། ། 
ཡང་མདོ་གཞན་ལས། རྣམ་པར་ཤེས་པ་(འདོད་པར།) གནས་པ་གཟུགས་སུ་ཉེ་ 
བར་འགྲོ་བ་དང་། (གཟུགས་སུ།) ཚོར་བ་དང་། (གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་དུ།) འདུ་ཤེས་དང་ 
[སྲིད་རྩེ་ར།) འདུ་བྱེད་དུ་ཉེ་བར་འགྲོ་བའོ་ཞེས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་གནས་པ་དག་ནི་ཡང་ 
བཞིར་གསུངས་ཏེ། (རྣམ་ཤེས་གནས་པ།) དེ་དག་ཀྱང་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ཟག་པ་དང་བཅས་ 


20 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པའི་གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་ཕོ་བཞི་ཡིན་ལ། དེ་ཡང་རང་གི་ས་པ་ཉིད་ཡིན་གྱི་ཟག་ 
མེད་དང་། ས་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ནི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ས་གཞན་ནི་ས་གཞན་གྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རྟེན་དུ་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་གཟུགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ཡིན་གྱི་རྣམ་ཤེས་མ་ཡིན་པ་ཅི་ཞེ ་ན་རྣམ་ཤེས་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ 
གནས་པར་མ་བཤད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན། རྣམ་ཤེས་ནི་གནས་པ་པོ་(ཡེན་པས་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་རོ་ཐོ) 
འབའ་ཞིག་(ཞི་གནས་པ་མ)ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གནས་པ་པོ་དང་གནས་ནེ་ས་བོན་དང་ཞེང་ 
ལྟར་བརྟེན་པ་དང་རྟེན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཅིག་ལ་རྟེན་དང་བརྟེན་པ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ།། 
གལ་ཏེ་རྣམ་ཤེས་གནས་པ་བདུན་དང་གནས་པ་བཞི་པོ་དག་གང་གིས་གང་བསྡུས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། བསྡུ་ན་མུ་ནི་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 

བཞིས་མ་བསྡུས་པ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གནས་པ་བདུན་དུ་གཏོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་སོ། ། 
(དེ་ཡང་བདུན་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་སོ། །)བཞིས ་བ སྡུས ་ལ་བ དུན་ཀྱིས ་མ་བ སྡུས ་པ ་ནི་ 
ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་བཞི་པ་(ཟག་བཅས)དང་ སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་བ་རྣམས་ ཀྱི་རྣམ་ 
ཤེས་ལས་གཞན་པའི་ཕུང་པོའོ། ། 

གཉིས་ཀ་ཡིན་པ་ནི ་རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་གནས་པ་བདུན་དུ་(གཏོགས་ལ་རྣམ་ཤེ ས་སུ་མ་) 
གཏོགས་པའི་ཕུང་པོར་བཞིའོ། །གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པ་ནི་ངན་སོང་གསུམ་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་དང་སྲིད་རྩེའི་རྣམ་ཤེས་དང་ཟག་པ་མེད་པའོ། ། 








སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ། 21 








སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཤད་བ། 
ད་ནི་དེ་ (སེམས་ཅན)རྣམ་ག ཞག་གིས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སེམ ས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་དང་། 
གནས་པ་དང་། འཆི་བ་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གང་དུ་འཇུག་པའི་སྐྱེ་བའི་ 
གནས་ནི། 
ར་བ། དེར་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་སོགས། ། 
སེམས་ཅན་སྐྱེ་གནས་བཞིེ་དག་ཏུ། ༢ 

འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པའི་བྱེ་བྲག་གིས་ཐ་དད་པའི་ཁམས་གསུམ་པོ་བཤད་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེར་ནི་སེམས་ཅན་སྐྱེ་བའི་གནས་བཞེ་དག་ཏུ་རིག་པར་བྱའོ། །གང་ཞེ་ན་སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་(ནང་མའི་)མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། [ཕྱིས་འབྱུང་བའི་ 
དང་།) དྲོད་གཤེར་(རྒྱུན་ཟགས་)ལས་སྐྱེ་བ་དང་། (མཛེས་པར་སྐྱེ་བ།) རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་སྐྱེ་ 
གན ས་ (ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་སྐྱེ་བ ས་ རྒྱུ་ག ཞན་གསུམ་ལ་མི་ལྟོས་) སོ། །དེ་དག་ནི་ སེ མས་ 
ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གནས་སོ། ། 

སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་ནི་སྐྱེ་གནས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་རིགས་ཡིན་ 
གྱི་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་སྐྱེ་གནས་ནི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ 
རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྐྱེ་གནས་གསུམ་ལའང་སྦྱར་རོ། །འདི་དག་གི་ 
རང་བཞིན་ཡང་རྫུས་སྐྱེས་ནི་ཕུང་པོ་བཞི་དང་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ལ། །གཞན་གསུམ་ 
ནི་ཕུང་ཕོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ནོ། །ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་པའི་རྒྱད་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་འཕགས་པའི་ཆོས་ 
ཐོབ་བའི་གོ་སྐབས་ཡོད་མོད་ཀྱི་འཕགས་པའི་ཆོས་ཐོབ་ཟིན་པ་རྣམས་ནི་སྒོ་ང་དང་དྲོད་ 


22 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྒོ་ང་ལ ས་ སྐྱེ་བ་ནི ་མངལ་ནས་ ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་སྐྱེ་གན ས་གཉི ས་པ་སྟེ ་འདི་ཁོ་ན་དམན་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་བས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་བས་དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། །དེ་བས་ 
ཀྱང་རྡས་ཏེ་སྐྱ་བའི་སྐྱེ་གནས་བཟང་ངོ་། །འགྲོ་བ་གང་ན་སྐྱེ་གནས་དུ་ཞིག་ཡོད་ཅེ་ན། 
ར་བ། མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
མི་དང་དུད་འགྲོ་རྣམས་ནི་སྐྱེ་གནས་རྣམ་པ་བཞི་ག་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རེ་ 
ཞིག་མི་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་གནས་བརྟན་བྲག་དང་ཉེ་བའི་བྲག་དང་། རི་དྭགས་འཛིན་གྱི་ 
མའི་(ས་ག)བུ་སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་དང་། རྒྱལ་པོ་ལྔ་ལེན་གྱི་ (བཙུན་མོ་ལྷ་ཆེན་ལ་སྒོ་ང་ལྔ་བརྒྱ་སྐྱེས་ 
པ། སྒྲམ་དུ་བཅུག་ནས་ཆུ་ལ་བསྐུར་བ་ལས)བུ་ལྔ་བརྒྱ་(བྱང་བ)རྣམས་ལྟ་བུའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ 
ནིད་ལྟར་གྱི་མི་རྣམས་ལྟ་བུའོ། 
དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེ་བ་ནི་(རྒྱལ་པོ་བསྙེན་གནས་པའི་སྤྱི་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ)རྒྱལ་ཕོ་ང་ལས་ ནུ་ 
དང་། (དེའི་ཕྲག་པ་གཡསས་སྐྱེས་པ)མཛེ་ས་པ་དང་། (དེའི་གཡོན་ལས)ཉེ་མཛེས་དང་། (དེའི་བརླ་ 
གཡས་ལས་)མཛེས་ལྡན་དང་། (དེའི་བརླ་གཡོན་ལས་)མཛེས་ཅན་དང་། (དེའི་བྲང་ལས་སྐྱེས་པ་)བུ་ 
མོ་ཐི་པའི་ཕྲེང་བ་ཅན་དང་། (ཨ་སྨའི་སྡང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པ)ཨ་སྨྲ་སྐྱོང་མ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ།། 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་དང་། འཕགས་པ་ལྷ་དང་། མཚོ་སྐྱེས་ 
ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །དུད་འགྲོ་ལ་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ནི་མངོན་དུ་གྱུར་ལ། རྫུསཏེ་སྐྱ 
བ་ནི་ཀླུ་དང་ནམ་མཁའ་ལྡིང་རྣམས་ལ་ཡོད་པར་(འདོད་དེ་སྟང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ན་ཀླུ་ 
རིགས་སྟོང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ན་གནས་སོ། །ནམ་མཁའ་ལྡིང་གི་རིགས་སྟོང་ཤིང་ཤལ་མ་ལི་ལ་གནས་སོ། །དེ་ལ་ 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་མངལ་ནས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་སྐྱེས་པ་སྟོང་དང་། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་སྟོང་ 
རྣམས་སོ་ཞེས།) གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 








སེམས་ཅན་གྱི་སྐྱེ་བ་བཤད་པ། 23 
རྩ་བ། དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་། ། 
སྲིད་པ་བར་མ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ། ། 

ཡི་དྭགས་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན། །༩ 

དམྱལ་བ་རྣམས་དང་ལྷ་རྣམས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་རྣམས་ནི་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་འབའ་ 
ཞིག་ཡིན་ལ། ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མངལ་ནས་སྐྱེ་བའང་ཡིན་ནོ། །འང་གི་སྒྲ་ནི་ཕལ་ཆེར་ 
རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བསྡུ་བའོ། །མངལ་ནས་སྐྱེ་བ་ཡོད་པར་ནི་ཡི་དྭགས་མོའི་རྟོགས་ 
པ་བརྗོད་པ་ལས་(ཡི་དྭགས་མོས།) བདག་གིས་མཚན་མོ་བུ་ལྔ་དང་། །དེ་བཞིན་ཉིན་མོ་ 
གཞན་ལྔ་དག །བསྐྱེད་ནས་དེ་དག་ཟ་མོད་ཀྱི། །འོན་ཀྱང་བདག་ནི་ཚིམ་པ་མེད། །ཅེས་ 
གནས་བརྟན་མོའུ་དགལ་གྱི་བུ་ལ་སྨྲས་པས་ཤེས་སོ། ། 

གལ་ཏེ་སྐྱེ་གནས་དག་ལས་རྫུས་སྐྱེས་བཟང་(དེ་ལྟ) ན་སྲིད་པ་ཐ་མ་པའི་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་སྐྱེ་བ་ལ་དབང་ཐོབ་པ་མངལ་ནས་སྐྱེ་བར་སྟོན་ཞེ་ན། དེ་ནི་(༼རེགས་བཟང་བར་ 
རློམ་པའི་ཤཱཀྱ།) ཉེ་དུ་རྣམས་ཆོས་ལ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རིགས་ 
སུ་ཤེས་ནས་གཞན་དེ་ལ་རིམ་གྲོ་བསྐྱེད་དུ་གཞུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་རྣམས་ཕལ་ཆེར་ 
མངལ་ན ས་སྐྱེ་བ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་མིར་གྱུར་པ་དག་ 
གིས་ཀྱང་གྲུབ་པ་འདི་འཐོབ་བོ་ཞེས་གདུལ་བྱ་རྣམས་སྤྲོ་བ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ 
ཡང་(རིགས་དང་གདུང་མེད་ན།) མུ་སྟེགས་ཅན་གཅེར་བུ་བ་གཉེན་གྱི་བུ་ལ་སོགས་པ་དག་ 
ཁ་ཟེར་བའི་སྒྱུ་མར་རྟོག་པ་སྤང་བ་དང་། སྐུ་གདུང་རིང་བསྲེལ་བཞག་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རྗུས་ 
སྐྱེས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་མི་གནས་པས་དེ་མི་རུང་བས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །)དེ ས་ན་སྐྱེ་གནས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ནང་ན་རྫུས་སྐྱེས་ཁོ་ན་མང་སྟེ། དེ་ནི་འགྲོ་བ་(ལྷ་དམྱལ)གཉིས་དང་(གཞན།)གསུམ་གྱི་ 
ཕྱོགས་དང་སྲིད་པ་བར་མ་པ་ཐམས་ཅད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








24 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 








བར་སྲི དྲ་ཀི་ངོ་བོ་དང་སྒྲུབ་ བྱེད་བཤད་བ། 
ད་ནི ་གང་གིས་འཇུག་པའི་བར་སྲིད་ལའང་གསུམ་ལས་ཞདང་པོ)ངོ་བོ་ནི། 
རྩ་བ། འདེར་གང་འཆི་དང་སྐྱེ་བ་ཡི། ། 
སྲིད་པའི་བར་དུ་འབྱུང་བའོ། ། 
བགྲོད་པའི་ཡུལ་དུ་མ་ཕྱིན་ཕྱིར། ། 
སྲིད་པ་བར་མ་བྱུང་བ་མིན། ། ༡༠ 
དང་གང་དུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་གཉེ ས་ཀྱི་ བར་དུ་འབྱང་ བ་དེ་ནི་སྲི ད་པ་བར་མའོ། །དེ་ནི་བགྲོད་ 
པར་བྱ་བའི་ཡུལ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕུང་པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་མ་ཕྱིན་པའི་ཕྱིར་སྲི ད་ 
པ་བར་མ་ལ་བྱུང་བའི་སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མིན་ཏེ། བྱུང་བ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །(དབྱེ་ན་ཁམས་ཀྱི་གཉིས་དང་། སས་ལྔ་དང་། གནས་གཞན་གྱི་སོ་བདུན་དང་། རབ་འབྲིང་ 
གིས་སངས་རྒྱས་རང་རྒྱལ་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་གསུམ་དེ་ལས་གཞན་དང་བཞེ་ཡིན་ནོ་གསུང་ངོ་། །) 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྒན་པོའི་དབང་དུ་མཛད་ནས། བྲམ་ཟེ་ན་ཚོ་ ད་ཁྱེར་ཟིན་ 
རྒ་བ་དང་། །ན་བ་ཡིན་ཏེ་གཤིན་རྡེའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན། །བར་ན་ཁྱོད་ཀྱི་གནས་ཀྱང་ཡོད་མིན་ 
ཞིང་། །ཁྱོད་ཀྱི་ལམ་རྒྱགས་ཀྱང་ནི་ཡོད་མ་ཡིན། །ཞེས་སྲིད་པ་གཉིས་ཀྱི་བར་ན་གནས་ 
མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་ཅེས་བྱ་བས་སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་ 
གི་ཉན་ཐོས་མཁས་མགུ་ཞེས་བྱ་བའི་ཀླད་དུ་ཁུ་ཚུར་བསྣུན་པ་ལས་དེས་མ་རངས་པའི་ 


བར་སྲིད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། 25 
སྐད་ཕྱུང་བ་དང་སྐད་ཅིག་དེ་ཉིད་ལ་རང་གི ་ལུས་ཁོ་ནས་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་ 
མནར་མེད་པར་ལྷུང་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། 

གཞན་ཡང་མདོ་ལས། མཚ མས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་གང་དག་བྱས་ཤིང་བསགས་ 
ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

རྩ་བ། འབྲུ་ཡི་རྒྱུན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
སྲིད་པ་ཆད་ལས་བྱུང་བ་མིན། ། 

དེ་ནི ་འཐད་པ་མ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་དེ་ནི་འཆི ་སྲིད་དང་། གཉིས་ཀྱི་བར་ 
ཆད་པ་ལས་འབྱང་བ་མིན་ཏེ་ཞེས་བྱ་བས་བར་སྲིད་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བསྒྲབ་ 
པར་ བྱའོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ་ན། ས་བོན་ལ ས་མྱུ་གུ་དང་དེ་ལ ས་སྡོང་ བུ་ལ་སོག ས་པ་བར་ 
མ་ཆད་པར་འབྱུང་བའི་འབྲུའི་ རྒྱན་དང་ རྒྱུན་གྱི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་ཆོཿ ས་མཐུན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་རྟགས་དང་དཔེ་ཅིག་ཅར་དུ་སྟོན་པའི་ངག་སྟེ་འབྲུའི་རྒྱན་བཞིན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ 
ཞིག་རྒྱན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ནི་སྔ་མའི་རྒྱན་མ་ཆད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡིན་ 
ཏེ་འབྲུའི་ རྒྱན་བཞིན་ནོ། ། སྐྱེ་བའི་ སྲིད་པའང་ རྒྱུན་གྱི་འབྲ སཿ བུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ རྒྱུ་སྔོན་དུ་སོང་ 
བ་ཉིད་དུ་སྒྲབ་པའི་འབྲས་བུའི་རྟགས་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ ་བར་མ་ ཆད་པ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་ བར་སྲིད་ནི་མི ་འགྲུ བ་སྟེ། འཆེ ་སྲིད་ཀྱི་རྡེ ས་ཉིད་ 
པ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནས་ཤི ་འཕོས་ནས་མནར་མེད་དང་ལྷའེ་གནས་ལ་སོཿ གས་པ་ཡུལ་ཐག་ 
རིང་པོར་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་སྐད་ཅིག་མ་ཙམ་ལ་འགྲོ་བ་མི ་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཤི , 
བའི་ཡུལ་དེ་ཉིད་དུ་ཡུལ་གཞན་དང་རིས་གཞན་གྱི་སྲིད་པ་འགྲུབ་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲོ་བ་ 








26 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྣམས་ཡུལ་ལ་སོགས་པ་འཆོལ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདེ་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ 
སྐྱེ་སྲིད་དུ་ སྦྱོར་བའི་ 'ཕུང་ཕོའི་ རྒྱན་ནི་བར་སྲིད་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་ཡུལ་དུས་ཀྱི ས་བར་དུ་ཆོད་ 
གཟུགས་བརྙན་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་རྟགས་འདི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་ཕྱིར་བ་དང་། ། 
མི་འདྲའི་ཕྱིར་ན་དཔེ་མ་ཡིན། །༡༡ 
གཅིག་ན་ལྷན་ཅིག་གཉིས་མེད་ཕྱིར། ། 
རྒྱུན་མིན་ཕྱིར་གཉིས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། 
མེ་ལོང་གི་ནང་དུ་ནི་གཟུགས་བརྙན་གྱི་གཟུགས་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་འཁྲུལ་པའི་དཔེ་ 
མ་ཡིན་ ཞེང་རྟགས་གྲུབ།) ཏེ། ཡུལ་གཅི ག་ན་དུས་ལྷན་གཅིག་དུ་མེ་ལོང་དང་ག ཟུག ས་བརྙན་ 
གྱི་གཟུགས་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལྟར་མེ ་ལོང་ལས་ཐ་དད་པའི་གཟུགས་བརྙན་ 
ནི་མ་གྲུབ་སྟེ། མེ་ལོཿ ང་གི ་ཡུལ་ལས་ཐ་དད་པར་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། མེ་ལོང་གི་ 
ཡུལ་ན་ཡོད་ནའང་རྡུལ་ཕྲན་རྣམས་ཐོགས་བཅས་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མེ་ལོང་ 
ཉིད་བྱད་བཞིན་གྱི་རྣམ་པ་ཅན་དུ་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བའང་མི་རིགས་ཏེ། ཟུར་ན་གནས་པས་ 
དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ནི་འགའ་ཞིག་གི་འབྲས་བུ་ཉིད་དུ་མ་གྲུབ་སྟེ། རྐྱེན་གྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་མེད་བཞིན་དུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་བརྙན་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། །རྣམ་པ་གཅིག་ 
ཏུ་ན་གཟུག ས་བརྙན་གྲུབ་དུ་ཟི ན་ཀྱང་ རྒྱུན་གྱི་འབྲ ས་བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཞེ ས་ བྱ་བའི་རྟག ས་ 
དང་མི ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ན་འཁྲུལ་བའི་དཔེ ་མ་ཡིན་ཏེ། གཟུག ས་བརྙན་ནི་ བྱད་བཞིན་གྱི་ རྒྱུན 
གྱི་འབྲས་ བུ་མི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། བྱད་བཞི ན་དང་མེ ་ལོང་གཉི ས་ལས་འ བྱུང་བའི་ཕྱིར་ 








བར་སྲད་ཀྱི་ངོ་བོ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། 27 











དང་། སྐྱེ་ས ད་ནི་བར་སྲི དྲ་ཀྱི་ ་ཕུང་ཕོའི་ རྒྱན་གཉི ག་ ་པུའེ་འབྲ ས་ བུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ 
ན་འདི་སྐད་དུ་གཟུགས་བརྙན་མ་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རམ། གྲུབ་ཀྱང་བྱད་བཞིན་གྱི་རྒྱུན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རྟགས་ཁྱད་པར་བ་མ་ཞུགས་པས་མ་ངེས་པའི་ཡུལ་མ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །སྐྱེ་སྲིད་བར་སྲིད་གཅིག་པུ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གཙོ་བོའི་ 
རྒྱའེ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡི ན་ཏེ། མངལ་ན ས་སྐྱེ་བ་དག་བར་དོ་དང་ཕྱིའི་ཁུ་ཁྲག་ལ་སོག ས་ 
པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཁུ་ཁྲག་ལ་སོགས་པ་གཙོ་བོའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་རྣམས་ལ་དེ་མེད་ཀྱང་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་རིགས་ 
པས་སྲིད་པ་བར་མ་ཡོད་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་སོ། ། 

ལུང་གིས་བསྒྲུབ་པ་ནི། 

རྩ་བ། མགུར་ནས་གསུངས་ཕྱིར་ཡོད་དྲི་ཟ། ། 
ལྔར་གསུངས་འགྲོ་མདོ་ལས་ཀྱང་གྲུབ། ། ༡༢ 

སྲིད་པ་བདུན་པའི་མདོ་ལས། སྲིད་པ་ནི་བདུན་ཏེ། དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་དང་། དུད་ 
འགྲོའི་སྲིད་པ་དང་། ཡི་དྭག ས་ཀྱི་སྲིད་པ་དང་། ལྷའི་སྲིད་པ་དང་། མིའི་སྲི ད་པ་དང་། ལཾ ས་ཀྱི་ 
སྲིད་པ་དང་། སྲིད་པ་བར་མའོ་ཞེས་སྟོན་པའི་མགུར་ཉིད་ནས་དངོས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
བར་སྲིད་ཡོད་པར་གྲུབ་བོ། །གལ་ཏེ་མདོ་དེ་མི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་མངལ་དུ་འཇུག་པའི་ 
མདོ་ལ་སོགས་པ་ལས། གནས་གསུམ་མངོན་དུ་གྱར་པ་ལས་མའི་མངལ་དུ་བུ་འཆགས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། གསུམ་གང་ཞེ་ན། མ་རུང་ཞིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། ཕ་མ་ཆགས་ 
པར་གླུར་ཅི ང་ ཕྲད་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་གན ས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེ ས་དྲི་ཟ་ག སུངས་ཤི ང་ 
དྲི་ཟ་ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཅི་སྟེ་དེ་ཡང་དྲི་ཟ་ཞེས་ནི་མི ་འདོན་གྱི། ཕུང་ཕོ་ 
ཞིག་པཊའི་མེད་དགག་གཅིག་གསར་དུ)ཉེ་བར་གནས་པར་གྱུར་ནའོ་ཞེས་འདོན་ཏོ་ཞེ་ན། 


28 མ ཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དེ་ལྟ་ན་རྟ་ལེན་གྱི་བུའི་མདོ་ལ ས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བྲམ་ཟེ་རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ 
ལ། རྟ་ལེན་གྱི་བུ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཆིས་བྲང་ལ་དྲི་ཟ་ཉེ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་རྒྱལ་ 
རིགས་སམ། བྲམ་ཐེ ་འམ། རྗེའུ་རིགས་སམ། དམངས་རིགས་སམ། འོན་ཏེ ་ཤར་ཕྱོགས་ 
ནས་འོངས་པ་ཞིག་གམ། འོན་ཏེ་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ནས་འོངས་པ་ཞིག་ཤེས་སམ་ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕུང་པོ་ཞི ག་པ་ལ་རིག ས་དང་ཕྱོག ས་ཀྱི་བ རྟག་པ་དང་། དེ་ནི ་འོང་ 
བར་ཡང་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགའ་བོ་ཕ་མ་ཆགས་བར་གྱུར་ 
ཅི ང་ཕྲད་པ་དང་། མ་ཡང་རུང་བར་གྱུར་ཅིང་ཟླ་མཚན་དང་ལྡན་པ་དང་། དྲི་ཟ་ཡང་ཉེ་བར་ 
མ་བའི་སེམས་ཅན་གྱི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཏེ་དེ་ཡང་ 
ཁོ་བོ་ཅག་མི་འདོན་ནོ་ཞེ་ན། འོ་ན་ཕྱིར་མི་འོང་བ་ལྔར་གསུངས་པའི་མདོ་ལས་ཤེས་ཏེ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་ནི་ལྔ་སྟེ། བར་མ་དོ་དང་། སྐྱེས་ནས་དང་། མངོན་ 
པར་འདུ་བྱེད་པ་མེ ད་པ་དང་། མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དང་བཅས་པར་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་དང་། གོང་དུ་འཕོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
ནི་སྲིད་པ་བར་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་དེ་ཡང་ཁམས་བར་མའམ་བར་མ་དོ་ཞེས་བྱ་ 
བའི་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྐྱེས་ནས་ལ་སོགས་པའང་ལྷ་དག་ཅིག་ཡིན་པར་ 
ཐལ་བར་འགྱུར་ར། ། 
གཞན་ཡང་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ཞོགས་མའི་མེ་ 
ཆུང་ངུ་མངོན་པར་གྲུབ་བཞིན་དུ་འཆི ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་བཞིན་དུ་ 
འཆི ་བ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཚྭ་ཚྭ་གནམ་དུ་ཡར་ནས་ས་ལ་མ་ལྟུང་བ་ཉིད་དུ་འཆི ་བར་འགྱུར་ 
བ་ལྟ་བུའི་དཔེ ་གསུམ་གྱིས་མཚོན་ནས་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་མྱུར་བ་དང་། 








བར་སྲིད་ཀྱི་ཇོ་བོ་དང་སྒྲུབ་བྱེད་བཤད་པ། 29 
མྤུར་བ་མ་ཡི ན་པ་དང་། ཡུན་རིང་མོ་ཞི ག་ན་ཡོངས་ སུ་ རྱ་ངན་ལ ས་འདའ་བ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་ 
ནས་སྐྱེས་ནས་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་སྟེ་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་འགྲོ་བ་བདུན་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་གྲུབ་སྟེ། ཁམས་བར་མ་དོར་མྱུར་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་ཀྱང་ཞེས་པས་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་གཟུགས་མེད་དུའང་བར་མ་དོར་རམྱང་ 
འདས་གསུང་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ན་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་བཤད་པའི་སྡོམ་གྱི་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ཉི་ཤུ་པ་ལས་སྤེལ་མ་མཛད་པས། བསམ་གཏན་དག་གིས་བཅུ་ཚན་བཞི། ། 
གཟུགས་མེད་དག་གིས་བདུན་ཚན་གསུམ། །འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ནི་དྲུག་ཚན་དུ། །མཛད་ནས་ 
ཚོམས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས། །ཞེས་བསམ་གཏན་རེ་རེ་ལ་གནས་གཞན་གསུམ་གསུམ་ 
དང་། སྔར་བཤད་པའི་བར་མ་དོར་རྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ནས་གོང་དུ་འཕོ་བའི་བར་རྣམ་ 
པ་ལྔ་དང་། འཆི་བ་མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ 
ཞེས་བྱ་བ་བཅུ་བཅུ་དང་། གཟུགས་མེད་དང་པོ་གསུམ་ལ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་ 
བ་མ་གཏོགས་པ་བཞི་བཞི་དང་། གནས་གཞན་ཐ་དད་མེད་པའི་རིས་གཅིག་དང་། འཆི་བ་ 
མེད་པའི་དབྱིངས་ལ་སེམས་གཏོད་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་བདུན་བདུན་དང་། 
འདུ་ཤེས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་མིན་ལ་གོང་དུ་འཕོ་བ་མ་གཏོགས་པ་དྲུག་གསུངས་པས་ཀྱང་ 
གྲུབ་སྟེ། དེ་ལ་འཆི་བ་མེད་པ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སེམས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་ནི་ 
ཟག་པ་ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ་ཤེས་ཏེ་ལྷག་བཅས་ལྷག་མེད་ཀྱི་མྱང་འདས་ཡིན་པར་མངོན་ནོ།། 
དེས་ན་གཟུགས་ཁམས་སུ་བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་གསུངས་ལ། གཟུགས་མེད་ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཡང་བར་སྲིད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ། 

{རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཀྱང་། ཤི་འཕོས་ནས་སེམས་དང་སེམས་བྱུང་རྟེན་མེད་པ་ 








30 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྣམས་ནི་ཡུལ་གཞན་དུ་ཕྱིན་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་པར་འཁྲུལ་བ་ཙམ་ཡིན་པས་བྲག་ཆ་ལྟ་བུར་མི་རུང་། 
མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་གཟུགས་བརྙན་ལྟ་བུར་ཡང་མི་རུང་ངོ་། །མེད་པའི་ཕྱིར་དམེགས་པ་འཛིན་པ་ལྟ་བུར་ 
ཡང་མི་རུང་སྟེ། གང་གི་ཟྱིར་དཔེ་དེ་དག་མི་རུང་བ་དེའི་ཕྱིར་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །བྲམ་ཟེ་ལ་བར་ན་གནས་མེད་པར་བ ཤད་བ་ནི་སྐྱེ་བ་འདི་དང་ངན་སོང་གི་བར་ 
ན་མཐོ་རིས་ཀྱི་གནས་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། བདུད་སུན་འབྱིན་བྱེད་མེ་འབར་བཞིན་ 
པའི་ལུས་ཀྱིས་དམྱལ་བར་སོང་བ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་ལུས་འདི་ལ་མེ་འབར་ཏེ་ཤི་ནས་ 
བར་སྲི ད་ན ས་དམྱལ་ བར་སྐྱེ་བར་ག སུངས་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། (དེ་ཡང་སྐྱེས་ན ས་མྱོང་ 
བསགས་ནས་དེ་མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བ་དག་ ཏུསྐྱེའོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ག ཞན་གྱིས་ 
བར་མ་ཆོད་པའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། 
ག སུམ་པ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ལ་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་ རྒྱས་པར་བ ཤད་པ་དང་། སྐྱེ་གན ས་སུ་ 
འཇུག་པའི་ཚུལ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར། ། 
སྔོན་དུས་སྲིད་འབྱུང་ཤ་ཚུགས་ཅན། ། 
སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ནི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའེ་ཤ་ཚུགས་དང་ཆ་ 
བྱད་ཅན་ཡི ན་ཏེ། འབྱང་བར་འགྱུར་བའེ་སྔོན་དུས་ཀྱི་ སྲིད་པ་དང་བར་ སྲིད་གཉི ས་འཕེན་ 














༡) བོད། ༢༡༩ གཉིས་པ། ་ 


བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། 31 








པའི་ལས་གཅིག་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཁྱི་མོ་ལ་སོགས་པའི་མངལ་དུ་གནས་ 
པ་དག་ཤི་སྟེ་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་མངལ་དང་དེ་ན་གནས་པ་གཞན་དག་ཀྱང་ 
འཆིག ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེའི་སྔོན་དུས་ནི་མེ ་འབར་བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡིན་ལ། བར་སྲིད་གང་ 
དུ་ཤི ་བ་དེ་ཉིད་དུ་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན་མི ་འགྱུར་ཏེ། རང་རང་གི ་ལས་ཀྱིས་མཚམས་ 
བཅད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པ་བར་མ་ཤིན་ཏུ་དང་བ་ཡི ན་པས་བལྟར་མི་རུང་བ་བཞིན་དུ་ 
རེག ་ཏུའང་མི ་རུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེའི་ཁ་དོག་ནི ་'ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལ་སོགས་པ་ལས་དམྱལ་བ་དང་ 
དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་དང་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་གཟུགས་ཁམས་པ་རྣམས་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྡོང་དུམ་ 
འཚིག་ པ་དང་དུ་བ ་དང་ ཆུ་དང་ག སེ ར་ལྟ་ ་བུ་དང་དཀ ར་བོར་ག སུངས་ཤི ང་།) ཡང་ ག ལ་ཏེ ་བ ར་སྲི ད་ག ང་ 
དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་ཤ་ཚུགས་ཅན་ཡིན་ན། འོ་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོག་མིན་དུ་སྐྱེ་ 
བའི་བར་སྲིད་འཛམ་བུའི་གླིང་དུ་འགྲུབ་པའི་སྐབས་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། བར་སྲིད་ནི་གང་ 
དུ་ཤི ་བ་དེར་འགྲུབ་པ་ཡིན་པ་ལ་འོག་མིན་པའི་ལུས་དཔག་ཚད་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་པ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཟུགས་ཁམས་པའི་བར་སྲིད་ལུས་རྫོགས་པར་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་དང་། འཛམ་ 
བུའི་གླི ང་ལ་ནི ་དཔག་ ཚད་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་ལ ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། ན མ་ 
མཁའ་ཡངས་ཤིང་རྟེན་འོད་ལྟར་དང་བས་འགར་ཡང་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ 
སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། 

ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ཁ་དོག་ནི་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དེ་ཡང་ཁ་དོག་བཟང་པོ་དང་ངན་པ་ 
རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བ་རྣམས་གྱི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི ་ཁ་དོག་ངན་པ་དཔེར་ 

















32 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ། 
ཁ་དོག་དུ་བ་ལྟ་བུའོ། །ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁ་དོག་ཆུ་ལྟ་བུའོ། ། 

ན་ སྤྱོད་པའི་ལྷ་རྣམ ས་ཀྱི་ནི ་དཀར་པོའོ་ཞེ ས་པ་དང་། ཀུན་ལ ས་བ ཏུ ས་ལས་ ཀྱང་། མི་དགེ་ 
བ་བྱེད་པའི་བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་མངོན་པར་གྲུབ་པ་ནི ་དཔེ ར་ན་ཕྱར་བ་ནག་པོའམ་མཚན་ 
མོ་མུན་པ་མུན་ནག་ཏུ་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ། །དགེ་བ་བྱེད་པ་ནི་དཔེར་ན་སྣམ་བུ་དཀར་པོའམ་ 
ཟླ་བའི་འོད་དང་བཅས་པའི་མཚན་མོར་སྣང་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །འོ་ན་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དོན་ཐམས་ཅད་གྲུབ་པ་གླང་པོ་ཆེ་ཐལ་ཀར་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པར་ཡུམ་ 
གྱི་རྨི ༢ མ་དུ་ སྣང་བ་དང་། སློབ་དཔོན་ཆོཿ ས་ལྡན་རབ་འབྱོར་ གྱིས་ ཀྱང་། གླང་ ཆེ ན་དཀར་ 
ཕོ་མཆེ་བ་དྲུག་ལྡན་པ། །རྐང་བཞི་མཛེས་དང་ལྡན་པར་ཞལ་བཞེས་ནས། །དྲང་སྲོང་གནས་ 
ཤེས་པ་ནི་ཇི་བཞིན་དུ། །ཡུམ་གྱི་ལྷུམས་ཀྱི་གནས་སུ་ཞུགས་པར་གྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་འགལ་ལོ་ཞེ ་ན། ཡུམ་ གྱི་སྨང་ལ མ་ནི་རྨི་ལ མ་ གྱི་རྣམ་པ་ཉིད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་ 
དཔོན་རྟ་དབྱངས་ཀྱིས་ཀྱང་རྨི་ལམ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་མཛད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེར་ 
ན་མ་ག་ངྷ་བཟང་མོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། རྒྱལ་ཕོ་ཀྲི་ཀྲིས་གླང་པོ་ཆེ་ལུས་ཐོན་ནས་ 
མཇུག་མ་སྐར་ཁུང་ལ་ཐོགས་པ་དང་། ཁྲོན་པས་སྐོམ་པ་མ་རྙེད་པའི་མིའི་རྗེས་བསྙེགས་ 
ན ས་ང་ལ་ འཐུང་ཞེ ས་ཟེ ར་བ ་དང་། ཕྱེ་དང་ མུ་ཏི ག་མཉམ་པོར་ བརྗེ - བ་དང་། ཅན་དན་གོར་ 
ཤི ར་ )ཤ་དང་ཤི ང་ཕལ་པ་མཉམ་པོར་བརྡེ་བ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་དང་ 
སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་ཆོམ་རྐུན་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་དང་། གླང་པོ་ཆེའི་ཕྲུག་གུས་སྦོས་ཀྱི་གླང་པོ་ 
བཀོད་པར་བྱེད་པ་དང་། སྦྲེའུ་གཅིག་གིས་གཅིག་ལ་དབང་བསྐུར་བ་དང་། མི་བཅོ་བརྒྱད་ 


༡) དཔེརྙིང་། ༡༣༧ གོར་ཤིང་། 
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རས་ཡུག་གཅི ག་ལ་བརྩད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་རས་ཡུག་རེ་རེ་ཐོབ་ནས་གཅི ག་ཤུལ་དུ་ 
ལུས་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་(གླང་པོ་ཁྲོན་པ་ཕྱེ་དང་ཙན་དན་ཚལ།། གླང་ཕྲུག་ 
སྦྲེལ་གཉི ས་རས་ཡུག་འཐབ་མོས་ཞེ ས་པ།) ཊི་རྨི་ལ མ་བ ཅུ ཤཱ ཀྱའེ་ རྒྱལ་པོའི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་རྣམ་པར་ 
ཐར་པའི་མཚན་མ་ཉེ་བར་ཤར་བར་གསུངས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་བར་སྲིད་ཀྱང་གཞོན་ ནུ་ཐོར་བུ་མཚན་དང་དཔེ་ 
བྱད་ཀྱིས་བརྒྱན་པ་ཡིན་ལ། མི་གཞན་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ལོ་ལྔའམ་དྲུག་གི ་ཚད་དུ་ཡོད་ཅིང་། 
གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ལུས་རྫོགས་པ་དང་། །ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ཤས་ཆེ་བས་ 
གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དང་། དགེ་སློང་མ་དཀར་མོ་ནི་འདོད་ 
ཁམས་པ་ཡིན་ཡང་གོས་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །འདོད་ཁམས་ན་སྲིད་པར་བར་མ་གཞན་ 
དག་ནི་ངོ་ཚ་མེད་པ་ཤས་ཆེ་བས་གཅེར་བུ་ཡིན་ནོ། ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་རབ་ཏུ་ཚ་བ་ 
དང་མནར་མེད་ཀྱི་བར་སྲིད་ནི་ཚེ་ ་ལོ་བ རྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་ཐུབ་པའི་བྱིས་པ་ལོ་བ རྒྱད་ལོན་ 
པའི་ཚད་དུ་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ ་སྲིད་པ་བར་མ་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་འབྱུང་བར་འགྱུར་ 
བའི་རྣམ་པ་ཅན་ཡི ན་ན་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲི ད་པ་ཉིད་གང་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ནི་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་ཏེ། ། 
སྐྱེ་བའི་སྐད་ཅིག་ཕན་ཆད་དོ། ། ༡༣ 
སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲི ད་པ་དེ་ནི ་འཆེ ་བའི་སྲིད་པའི་སྔོན་རོལ་ གྱི་སྲི ད་པ་ཡི ན་ཏེ། སྐྱེ བའེ་ 
སྲིད་པའི་སྐད་ཅིག་མ་ཕན་ཚད་ཀྱི་ཉེར་ལེན་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཉིད་དོ། །དེས་ན་སྲིད་པ་ 
བཞི་ལས་བར་སྲིད་དང་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི ་བཤད་ཟིེ ན་ལ། སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི ་འགྲོ་བ་ 
རྣམས་སུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་མའོ། །སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་ 
སྐྱེས་ནས་མ་ཤིའི་བར་གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་ནོ། །འཆི་བའི་སྐད་ཅིག་མ་ཐ་མ་ནི་འཆི་བའི་ 


34 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། གལ་ཏེ་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་དག་གི་ནང་དུ་སྐྱེ་ན་གང་གི་འོག་ཏུ་བར་ 
སྲིད་འབྱུང་བའོ། །དེས་ན་སྐྱེ་སྲིད་དང་འཆི་སྲིད་གཉིས་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་། སྲིད་པ་གཞན་ 
གཉིས་ནི ་རྒྱུན་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་འདས་པ་ནེ ་བྱང་བ་ཡིན་ལ། སྲིད་པ་བར་མ་ ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་བའི་སྔོན་དུས་ཀྱི་སྲིད་པའི་ཆ་བྱད་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེ ས་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། རིགས་མཐུན་ལྷ་མིག་དག་པས་མཐོང་། ། 

སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་ལྷ་ལ་ སོག ས་པའི་སྲིད་པ་བར་མར་རི་ ས་མ ཐུན་པ་དང་། ལྷའི་ 
མིག་རྣམ་པར་དག་པ ་བསྒོམས་པ་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱིས་མཐོང་གི བར་སྲིད་འདི)ཤིན་ཏུ་ 
དང་བས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་སྐལ་པ་མཉམ་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱང་མཐོང་ངོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ 








ལ་ལྷའི་མིག་རྣམ་པར་དག་པ་ནི ་དོན་རྒྱས་པའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས་འབྱུང་བའི་ཐེ་ 
ཚོམ་དང་། ཡིད་ལ་མི་བྱེད་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་གནས་ངན་ལེན་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་ 
དང་རྒོད་པ་དང་། བརྩོན་འགྲུས་བརྩམ་དྲགས་པ་དང་། སེམས་ཡ་ཡ་བོ་དང་། བག་ཚ་བ་ 
དང་། འདུ་ཤེ ས་སྣ་ཚོག ས་དང་། སྨྲ་བ་མང་བ་དང་། ཧ་ཅང་སྒོམ་དྲག ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་སྐྱོན་ 
བཅུ་གཅིག་དང་བྲལ་བའོ། ། 

ཁ་ཅི ག་ན་རེ། རིས་མཐུན་པ་དང་། དེ་ཡང་ལྷའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་འགྲོ་བ་ལྔ་གའི་བར་ 
སྲིད་མཐོང་བ་ནས་མི ་དང་ཡི ་དྭགས་དང་དུད་འགྲོའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་བཞིེ ་དང་གསུམ་དང་ 
གཉེས་དང་དམྱལ་བའི་བར་སྲིད་ཀྱིས་དམྱལ་བའེ་བར་སྲིད་ཁོ་ན་མཐོང་བས་གོཿ ང་མ་གོང་ 
མའི་ སྲིད་པ་བར་མ་དང་ (དམན་པའི་ཡུལ་མཚོག་མིན་པར་བསམ་པའོ། །) ལྷའི་མི ག་རྣམ་པར་དག་ 
པ་གསུམ་གྱིས་མཐོང་ངོ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་རོ། །སྲིད་པ་བར་མ་དེ་ཡང་། 

ར་བ། ལས་ཀྱི་རྫུ་འཕྲུལ་ཤུགས་དང་ལྡན། ། 
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དབང་པོ་ཀུན་ཚང་ཐོགས་མེད་ལྡན། ། 
སྔོན་གྱི་ལས་ཀྱིས་བསྐྱེད་པའི་རྫུ་འཕྲུལ་གྱི་ཤུགས་ཆེན་པོ་དང་ལྡན་པས་ཤིན་ཏུ་ 
མགྱོགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་འགྲེ ལ་པ་ལས་ཀྱང་། དེས་ན་འདི་ནི ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་དགག་པར་མི སྤྱོད་དེ་ལ ས་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྙིང་ཕོ་དང་པོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲིད་པ་འཚོ་ ལ་”བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
མིག་ལ་སོགས་པའི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལྔ་པོ་ཀུན་ཚང་ཞིང་། རི་དང་བྲག་ལ་སོགས་ 
པ་ལའང་ཐོགས་པ་མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། རྡོ་བ་དང་བྲག་སྲ་བ་ལ་སོགས་པའི་དཀྱིལ་ 
ནའང་སྲི ན་ ་བུ་ལ་ སོག ས་པ་དམི ག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་མའི་ལྟོ་དང་རྡོ་རྡེའི་གདན་ལ་ 
ཐོགས་སོ་ཞེས་གྲག་གོ །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སྲིད་པ་བར་མ་པ་ནི་ལྟོ་བ་བརྟོལ་ 
ཏེ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་གྱི་སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་སྒོ་ན ས་འཇུག་སྟེ། དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མཚེ་མ་ལ ས་གང་ 
ཕྱིས་བྱུང་བ་དེ་ནི་ཕུ་བོ་ཞེས་བྱའོ། །གང་སྔར་བྱུང་བ་དེ་ནི་ནུ་བོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ།། 
ཁ་ཅིག་རི་རབ་ལའང་ཐོགས་པར་འཆད་པ་ནི་མི་རིགས་ཏེ ་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འབྱུང་ 
བ་ཕྲ་མོ་དེ་ལྟར་མེ ད་ཅི ང་ཐོགས་པ་མེ ད་པས་གང་རི་རབ་ཕུག ་ནས་འགྲོ་བའང་བདག་ཉིད་ 
དང་རི་རབ་ལའང་གནོད་པ་མེད་ན་རི་ག ཞན་དག་ལ་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཞེ ས་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། འགྲོ་བ་ལ་ཐགས་ཐོགས་མེད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། མི ་ཟློག་ ༡༡༠༠༠༡༠༠༠༡༠༠༥༠༠༠༠༠། ། 
དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་འགྲོ་བ་གང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བའི་སྲིད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན་ནི་ 
ལྷ་ལ་སོགས་པའི་བར་སྲིད་གཞན་དུ་མི་བཟློག་ཏེ། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཤི ་འཕོས་པའེ་རྗེ ས་སུ་དགེ ་བ་བྱེད་པ་རྣམས་དོན་མེད་ 





























༡) དཔེ་རྙིང་དང་བོད་གཉིས་ལ། འཆོལ། 


36 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དམྱལ་བ་ལ་ སོག ས་པར་སྐྱེས་ ཀྱང་སྡུག་བ སྔལ་ ཆུང་ 
བ་དང་མྱུར་དུ་ ཐར་བ་དང་། དེ་ན ས་མཐོ་རི་ `; སུ་ སྐྱེ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་དོན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། ཅི་སྟེ་ན་ལྡོག་གོ །དེ་ན་གནས་པ་ཡང་ལས་གསོག་གོ་ཞེས་ 
དམྱལ་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ སྲི ད་པ་བར་མ་གྲུབ་ན ས་མིའི་ སྲི ད་པ་བར་མར་འགྱུར་ཏེ ་མི ར་སྐྱེ་ 
བ་ལ་ སོག ས་པའང་ཡོད་པར་བ ཤད་དེ། དེ་དག་གི ་ལུག ས་ལ་ནི་ཤི ་འཕོས་པའི་དོན་གྱི་དགེ་ 
བ་ནི་ཤི ན་དུའང་འབྲ ས་ ་བུ་དང་བ ཅྱ ས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 

འདོད་པའི་བར་སྲིད་དེ་ནི་སྐལ་པ་བཟང་ངན་གྱིས་དྲི་ཞེམ་པ་དང་མི་ཞིམ་པ་ཟ་བའི་ 
ཕྱིར་དེ་ལ་དྲི་ཟ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །གཟུགས་ཀྱི་ལྷའི་བར་སྲིད་ནི་དྲི་ཟ་བ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཁམ་ 
གྱི་ཟ ས་ལ་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ སྲིད་པ་ བར་མ་པ་དེ་དུས་ཇི་ སྲི ད་ ཀྱི་ 
བར་དུ་གནས་ཤེ་ན། བཙུན་པ་དབྱིག་བཤེས་ན་རེ་ཞག་བདུན་དུ་གནས་ལ། གལ་ཏེ་དེའི་ 
ཚེ་སྐྱེ་གན ས་ཀྱི་ཚོག ས་པ་མ་རྙེད་ན་དེ་ཤི ་འཕོས་ན ས་ཡང་ སྲིད་པ་བར་མར་སྐྱེས་ན ས་སྐྱེ་ 
བའི་གནས་འཚོལ་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། རེ་ལྟར་ཐོགས་ན་ཞག་བདུན་གནས་ཏེ་དེ་ཚུན་ཆད་ 
ཀྱིས་འཆི་འཕོའོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཞན་དག་ནི་ཞག་བདུན་ཕྲག་བདུན་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ 
ཚོགས་པ་མ་རྙེད་ཀྱི་བར་དུ་གནས་ལ། དེའི་ཚེ་འཕེན་པ་ལོགས་ཤིག་ན་མེད་དེ། རིས་ 
མ ཐུན་པ་གཅི ག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་ན་དེའི་ཚེ་ཟད་པ ས་འཆེ , སྲི ད་དུའང་ཐལ་ བར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་རོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ནི ་འདི་ སྲིད་པ་འཚོལ་ བ་ཡི ན་པ ས་དུས་ ཐུང་ 
བར་གནས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་གནས་སུ་འཇུག་གོ། །འོ་ན་སྐྱེ་བའི་གནས་མ་རྟེད་ན་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
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གལ་ཏེ ་དེར་ངེས་པར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཞིག་ཡིན་ན་ནི་དེའི་ལ ས་ཀྱི ས་སྐྱེ་གནས་ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་(ཕ་མ་ལ་སོགས།) འདྲེན་ལ། འོན་ཏེ་དེར་སྐྱེ་བར་མ་ངེ ས་ན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ག ཞན་དག་ན་རེ་དེ་དང་འྲ་བའི་སྐྱེ་གན ས་ 
སུ་འཇུག་པར་འགྱུར་ཏེ ་དབྱར་ལྟ་བུ་དུས་ངེ ས་པ་ཅན་བ་ལང་གི་སྲིད་པ་བར་མ་རང་གི་ 
སྐྱེ་གནས་མ་རྙེད་པ་རྣམ ས་ནི་དུས་མ་ངེས་པ་བ་མིན་དང་། ཁྱི་རྣམ ས་ནི་ལྕེ་སྦྱང་དང་། རྟ 
རྣམས་ནི་བོང་བུ་དང་། དོམ་རྣམ ས་ནི་དྲེད་རྣམ ས་སུ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་ནི་འཕེན་པ་ 
བས་སྔ་མ་ཉིད་འཐད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་སྐྱེ་གནས་སུ་འཇུག་པ་ནི། 

རྩ་བ། བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གྱུར་པས། ། 
རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། ། 

སེམས་ཅན་དེ་(ལས་ལས་བྱུང་བའི་མིག་གི ས་ཐག་རིང་ན་གནས་པའི་རང་སྐྱེ་བའི་གནས་མཐོང་སྟེ།) 
ཕོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ནི་ཕ་ལ་སྡང་བ་དང་མ་ལ་(འཁྲིག་པ་བྱ་བར།) ཆགས་པའི་བློ་ནི་ 
ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱར་པས་མ་དེ ་དང་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་བར་འདོད་པས་འགྲོ་བར་བྱ་ 
བའི་ཡུལ་དུ་མངོན་པར་འདོད་པའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ། དེར་སོང་ནས་མའི་ལྟོ་གཡས་ཕྱོགས་ 
སུ་ཁ་ རྒྱབ་ཏུ་བསྟན་ཏེ་ཙོག་ཙིག་པོར་སྐྱེའོ། །འོན་ཏེ་མོར་སྐྱེ་བ་ཞིག་ཡིན་ན་མ་ལ་སྡང་བ་ 
དང་། འོན་ཏེ ་ཕ་ལ་ཆགས་པའི་བློ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ཏུ་གྱུར་པས་ཕ་དང་རྩེ་བ་དང་དགའ་བར་བྱ་ 
བར་འདོད་པས་འགྲོ་བའེ་ཡུལ་མའེ་མངལ་དུ་སོཿ ང་སྟེ ་མའི་ལྟོ་གཡོན་དུ་ཁ་མདུན་ཕྱོགས་སུ་ 
བསྟན་ཏེ་འདུག་གོ ། 

གལ་ཏེ་མ་ནིང་དུ་ སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནའང་བར་སྲིད་ནི་ཕོ་མོ་གང་རུང་ཞིག་ཏུ་ཡོད་དེ། 











38 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དབང་པོ་ཀུན་ཚང་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་ཕྱིས་མ་ནིང་ 
གི་ལུས་འཛིན་ཅིང་ཕོ་མོའི་འདོད་ཆགས་གང་དང་ལྡན་པ་བཞིན་དུ་གནས་པར་འགྱུར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གདགས་པ་ལས། དེའི་ཚེ་དྲི་ཟ་ལ་སེམས་གཉིས་ལས་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་ 
དང་ལྡན་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་བ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ཡིན་ 
ནོ། །ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། འདི་ནི་རང་གི་རིགས་སུ་མངལ་སྐྱེས་ 
སམ། །གལ་ཏེ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་འབྱུང་འགྱུར་ན། །དེ་ཡི་དུས་སུ་མ་དེ་དང་ནི་ཕ། །སྦྱོར་བ་ 
མཐོང་ནས་དྲེགས་པས་རབ་དགར་འགྱུར། །རྩེ་དགས་དེ་དག་དྲུང་རྒྱུག་ཕ་ཡི་ནི། །ཁུ་ཆུ་ 
དེ་མཐོང་ཀུན་དུ་རྨོངས་པ་ཡིས། །བདག་ཉིད་ཇི་བཞིན་དེ་ལ་ཆགས་འགྱུར་ཏེ། །མོ་ན་མོ་ 
བཞིན་ཕོ་ན་ཕོ་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ལྟར་མངལ་དུ་ཞུགས་པ་ན་བར་སྲིད་ཐོགས་ 
མེད་འགགས་ནས་རྣམ་སྨིན་ཐོགས་བཅས་འགྲུབ་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་ 
བ་ལས་དབང་པོ་རྣམས་སྐྱེ་ན་དེ་དག་ཉིད་ལས་སམ། འོན་ཏེ་དེ་དག་ལས་བྱང་བའི་འབྱུང་ 
བ་གཞན་ཞིག་ལས་ཡིན་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་དག་ལས་སྐྱེ་སྟེ། ཁུ་ཁག་དབང་པོ་མེད་པ་ 
འགགས་ནས་ནུར་ནུར་པོ་དབང་པོ་དང་བཅས་པ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་ 
དག་ཁྱེད་ཀྱིས ་ནི་ཡུན་རིང་པོར་སྡུག་བསྔལ་དྲག་པ་ཚ་བ་རྩུབ་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞེ ང་དུར་ 
ཁོད་བསྐྱེད་དོ། །ཁག་གི་ཐིགས་པ་བླངས་སོ་ཞེས་པ་དང་། ཡང་མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། ཕ་ 
མའི་ནུར་ནུར་པོ་མི་གཙང་བ་ལས་སྐྱེས་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཁ་ 
ཅིག་ན་རེ་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལས་འབྱུང་བ་གཞན་ཞིག་སྐྱེ་ལ། དེ་ལས་ནི་དབང་པོ་དང་ 
བཅས་པའི་ལུས་སྐྱེ་སྟེ་ལོ་མ་ལས་བྱུང་བའི་སྲིན་བུ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
མདོའི་དོན་ནི་མི ་གཙང་བ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་པར་ཟད་དོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །དེ་དག་ནི་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །འགྲེལ་པར་གཞན་ལ་ནི་ 











བར་སྲིད་ཀྱི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོས་བཤད་པ། 39 
ཅེ ་རིག ས་པར་བརྗོད་པར་ བྱའོ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་ཏེ། དེ་ལ་རིག ས་པ་ནི་འདི ་ཡི ན་པར་སྣང་ངོ་ཞེ ས་ 
འབྱུང་བ་ནི ་ཆོས་མངོན་པ་བའི་སློབ་དཔོན་དག་སྐྱེ་གནས་ཕྱི་མ་གཉིས་ལ་ནི ཅི '་རེགས་ 
པར་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་བའི་རིགས་པའི་དོན་སློབ་དཔོ: ན་གྱིས་འཆད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དྲི་དང་གནས་ལ་མངོན་འདོད་གཞན། ། 
ལས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་དྲི ་དང་གནས་ལ་མངོན་པར་འདོད་ཅི ང་སྲེད་པས་(སྐྱེ་གནས་ 
སུ)) འཇུག་པཊར་འདོད་པ་)ནི་(རིམ་པ་ལྟར།) སྐྱེ་གནས་(དང་པོ་གཉིས་ལས།) གཞན་དྲོད་གཤེར་ 
སྐྱེས་དང་རྫུས་སྐྱེས་གཉིས་སུ་འཇུག་ཚུལ་ལོ། །གལ་ཏེ ་དམྱལ་བར་མེ་འབར་བ་དང་གྲང་ 
བའི་རེག་པ་ལ་མངོན་པར་འདོད་པ་ཇི་ལྟར་འབྱུང་ཞེ་ན། (འདེར་ཡང་།) བློ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ 
གྱུར་པའི་ཕྱིར་ཏེ ་རྩུང་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པས་སྡུག་བསྔལ་བ་དག་མེ ་འབར་བར་འདོད་ 
པ་དང་། ཉི་མ་དང་མེ་ལ་སོཿ གས་པས་གདུངས་པ་དག་བསི ལ་བར་འདོད་ནས་རྒྱག་པའི་ 
ཕྱིར་ཚ་བ་དང་གྲང་བའི་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ ་ལེན་ནོ། །སྔོན་གྱི་སློབ ་དཔོན་ཐོགས་མེད་ལ་ 
སོགས་པ་ཁ་ཅིག་ནི་སྔར་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་པ་བྱས་པའི་སེ མས་ཅན་དག་རྨི་ལམ་ལྟར་ 
མཐོང་སྟེ། དེ་དག་ལ་ཞུགས་པ་ན་དམྱལ་བར་སྐྱེ་སྟེ། མདོ་ལས། ཇི་ལྟར་འགྱུར་བས་དེ་གྱོང་ 
ལས། སྔར་བྱས་པ་ནི་རྨི་ལམ་ལྟར། །སེམས་ཅན་དེ་འདྲ་མཐོང་གྱུར་ནས། །དམྱལ་བར་རབ་ 
ཏུ་རྒྱག་པར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(འོ་ན་ཤའི་ཕུང་པོ་རི་རབ་ཙམ་ཡོད་ན་འབུ་རི་ 
ཙམ་འགྲུབ་འགྱུར་གྱི་བར་སྲིད་དེ་དག་ཤ་དེ་མ་བྱུང་བར་དུ་གང་དུ་གནས་ཤེ་ན། དེ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་སྡོད་པ་ནི་མིན་ 
ཉེ། འདི་ལྟར་སྲིན་བུར་གྱུར་པའི་བར་སྲིད་གྲངས་མེད་པ་ཡོད་དེ། དེ་དག་རང་སྐྱེ་བ་དང་མཐུན་པའི་དྲོད་གཤེར་གྱི་ 
ཚོགས་པ་གང་དང་ཕྲད་པ་དེར་སྐྱེའི་དྲོད་གཤེར་གྱི་ཚོགས་པ་འདི་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པར་མངོན་ནོ། །) 
རྩ་བ། དམྱལ་བ་ཡི་ནི ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཡི ན། ། ༡༥ 
སྲིད་པ་བར་མ་དེ་དག་ལས་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་བར་མའི་དབྱིབས་ནི ་གཤིན་རྗེའེ་ 








40 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉྟེན་བསྟན་པ། 
ཞགས་པས་བཏགས་ཏེ་སྤྱིའུ་ཚུགས་ཁོ་ནར་འཁྲིད་པ་ཡིན་ཏེ། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་དང་ 
བཅས་པ་དང་ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས། ཡང་དག་སྡོམ་དང་དཀའ་ 
ཐུབ་ཅན། །དྲང་སོང་རྣམས་ལ་སྐུར་འདེབས་པ། །དེ་དག་སྤྱིའུ་ཚུགས་དག་ཏུ་ནི། །དམྱལ་ 
བ་ཁོ་ནར་ལྟུང་བར་འགྱུར་ཞེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། གཞན་ཡང་འདི་ 
ནི་ལོག་གཟུང་ན། །བླུན་པོ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན། །སྦོང་བས་མ་རུངས་བདག་ཉིད་ཅན།། 
མནར་མེད་པར་ནི་སྤྱིའུ་ཚུགས་འགྲོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡི་དྭགས་དང་དུད་ 
འགྲོའི་ནི་སྐས་ལ་འབབ་པ་ལྟ་བུའོ། །མིའི་ནི་ཐང་ལ་འགྲོ་བ་ལྟ་བུའོ། ། [ཡི་དྭགས་ཀྱི་ནི་རྒྱབ་ཀྱིས་ 
འགྲོ་བ་ཡང་བ ཤད་དོ། །ལྷ་ཡི་ནི་སྙན་ལ ས་ལྡང་བ་ལྟ་བུར་གྱེན་དུ་འགྲོའོ། །གལ་ཏེ་བློ་ནི་ཕྱིན་ཅི་ 
ལོག་གྱུར་པས། །རྩེ་དགས་འགྲོ་བའི་ཡུལ་དུ་འགྲོ། །ཞེས་གང་བཤད་པ་དེ་མངལ་དུ་འཇུག་ 
པ་ཐམས་ཅད་ལ་དེ་ལྟར་ངེས་སམ་ཞེ་ན། མ་ངེས་ཏེ། འདི་ལ་རྣམ་པར་དབྱེ་བ་ཡོད་པས་ 
མདོ་དང་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། དགའ་བོ་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་བཞི་སྟེ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེར་གནས་པ་དང་འབྱང་བ་འཇུག་པ་མ་ཡིན་ཡང་འཇུག་པ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་དེའི་མིང་ 
གིས་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཅིག་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ ། 
གཞན་ནི་གནས་པ་ཡང་གཞན་ནི། ། 
འབྱུང་བའང་གཞན་ནི་ཐམས་ཅད་རྨོངས། ། 
སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་རྟག་ཏུའོ། ། ༡༦ 
དེ་ལ་གཅིག་ནི་མའི་མངལ་དུ་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་གོ །གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནི་ 
མི་ཤེས་པ་དག་གོ །གཞན་དག་ནི་འཇུག་པར་མ་ཟད་གནས་པ་ཡང་ཤེས་བཞིན་དུ་གནས་ 
ལ་འབྱུང་བ་ནི་མི་ཤེས་པ་དག་གོ །ཡང་གཞན་དག་ནི་འཇུག་པ་དང་གནས་པ་ཤེས་བཞིན་ 








བར་མིད་ཀི་ྱད་པརགྱི་ཆོས་བཤད་པ། ཤཱ 
དུ་བྱེད་པར་མ་ཟད་འབྱུང་བའང་ཤེས་བཞེན་དུ་འབྱུང་ངོ་། །ཡང་མངལ་དུ་འཇུག་པ་སྔ་མ་ 
གསུམ་ལས་གཞན་དག་ནི་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ལ་རྨོངས་པ་དག་གོ ། 

འདི་ལ་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་རྟག་ཏུ་འཇུག་གནས་འབྱུང་བ་ལ་རྨོངས་པ་ཁོ་ནའོ། ། 
འདིར་སྐྱེས་པ་ཞེས་བརྗོད་པ་ནི ་འབྱུང་འགྱུར་གྱི་མི ང་གིས་བསྟན་པ་སྟེ་ཕྱེ་འཐག་ཅེ ར་ཟྲེ ར་ 
བུ་སྒོང་སྐྱེས་ཀྱི་རང་ རྒྱལ་རྣམ ས'་ ཀྱང་འཇུག་པ་ལ་སོག ས་པ་ལ་རྨོངས་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
པ་རྣམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་ལ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་ཤེས་བཞིན་ 
མ་ཡིན་པར་མངལ་དུ་འཇུག ་པ་ནི་གཉིས་ལས་སེམས་ཅན་དབང་ཆུང་བར་གྲགས་པ་ 
རྣམས་ནི་མའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ན་རླུངས་ལངས་པའམ་ཆར་པ་འབབ་པའམ་གྲང་བའམ་ 








ཡུལ་ངན་ནམ་སྐྱེ་བོ་ཕལ་པོ་ཆེའི་ཅ་ཅོ་འདོན་པ་སྟམ་ བྱེད་ནས ་རྩ་ཐི བས་པཕོའམ་ནགས་ 
ཐིབས་པོའམ་རྩ་དང་ལོ་མའི་སྦྱིལ་པོ་དང་ཤི ང་དྲུང་ངམ་རྩིག་པའི་དྲུང་དུ་འགྲོའོ་སྙམ་ནས་ 
འཇུག་ལ། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ནའང་དེ་དག་ཏུ་གནས་པ་དང་དེ་དག་ནས་འབྱུང་བའི་ 
འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་ངོ་། ། 

སེ མས་ཅན་དབང་ཆེ ་བར་གྲགས་པ་རྣམས་ནི་འཇུག་པ་ན་ཀུན་དགའ་ར་བའམ་སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་ལམ་ཁང་བཟང་དུ་འཇུག་པའམ། ཁང་པ་བརྩེགས་པའམ། ཁྲི་ལ་འཛེག་གོ་སྙམ་ 
བཔ་དང་། གནས་པ་དང་འབྱུང་བ་ན་ཡང་དེ་དག་ཏུ་གནས་སོ། །དེ་དག་ནས་འབྱུང་ངོ་སྙམ་དུ་ 
འདུ་ཤེ ས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་འབྱུང་བའོ། ། 

ཤེ ས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ནི ་མའི་མངལ་ཉི ད་དུ་ཤེ ས་ནས་དེ་ཉིད་དུ་འཇུག་པ་དང་ 
གནས་པ་དང་དེ་ཉིད་ནས་འབྱུང་བར་ཤེ ས་པས་ཕྱིན་ཅི་ལོག་གི ་འདུ་ཤེ ས་དང་མོཿ ས་པ་མི་ 


42 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
འབྱུང་བའོ། །གལ་ཏེ ་སྔར་ཕ་མ་ལ་ཆགས་སྡང་གི ས་མངལ་དུ་འཇུག་པར་བཤད་བཞེན་དུ་ 
ཡང་འདིར་ནགས་ཐེབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོགས་པར་འཇུག་པའི་ཚུལ་གཞན་ 
ཐིབས་པོ་དང་ཀུན་དགའ་ར་བ་ལ་སོཿ གས་པར་འདུ་ཤེ ས་པས་ཀྱང་འཇུག་པར་བསྟན་པའི་ 
མ་ནི་རང་དང་རིང་པའི་གནས་སྐབས་སུ་ཡིན་ལ། འདི་ནི་རང་དང་ཉེ་བའི་གནས་སྐབས་སུ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། 
རྩ་བ། མངལ་དུ་འཇུག་པ་གསུམ་དག་སྟེ། ། 
འཁོར་ལོས་སྒྱར་དང་རང་བྱུང་གཉིས། ། 
ལས་སམ་ཡེ་ཤེས་སམ་གཉིེས་ཀ ། 
ྱ་འི་ཕྱིརན་གོ་རམ་བཞིན། ། ༡༧ 
ཡང་འཇུག་པ་ཤེ ས་ལ་ཕྱི་མ་ལ་གཉེ ས་མི་ཤེ ས་པ་དང་། དང་པོ་གཉེ ས་ཤེ ས་ལ་འབྱུང་ 
བ་མི་ཤེས་པ་དང་། གསུམ་ག་ཤེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་མངལ་དུ་འཇུག་པ་ནི་གསུམ་དག་སྟེ། 
དེ་ལ་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བའི་རྒྱལ་པོ་ནི་དང་པོ་དང་། རང་བྱང་རང་རྒྱལ་དང་(རྗོགས་པའི་) 
སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་གཉིས་ནི་གཉེས་པ་དང་གསུམ་པ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། 
འཁོར་ལོཿ ས་བསྒྱར་བཊའེ་བར་སྲིད།) ནི་(བསོད་ནམས་ཀྱི།) ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་སངས་རྒྱས་ནི ་བསྐལ་པ་བརྒྱར་གོཿ༔ མས་(ཤིང་དངོས་པོ་དྲུག་ཤེས།) པའི་ཡེ ཤེས་རྒྱ་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་དང་ཡེ་ཤེ ས་གཉིས་ཀ་རྒྱ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ན་ 
གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། (བསྒྱུར་རང་གཉེས་གནས་སྐབས་དེར་མ་ལ་སྲེད་པས་སེམས་ཉོན་མོངས་ 
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ཅན་ཡིན་ཡང་ཤེས་བཞིན་ནི་འདུ་ཤེས་དང་མོས་པ་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པ་ལ་བརྗོད་དོ། །)དེ་དག་འཇུག་པ་ན་ 
སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་མ་ཡིན་ཀྱང་འབྱུང་བར་འགྱུར་བའི་མིང་གིས་བསྟན་པའོ། །སྒོ་ང་ 
ལས་སྐྱེ་བ་དང་གང་ཟག་ག སུམ་པོ་དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བས་སྐྱེ་གནས་གཞན་དག་ 
ལ་ནི་ཤེས་བཞིན་དུ་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་པོ་དེ་ཅི ་རེགས་པར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
འདི་ཤུགས་ལ་འཕངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་འཇུག་གནས་གཉིས་ཤེས་པ་དང་སྒོང་སྐྱེས་རྟག་ཏུ་ 
རྨོངས་པ་གཉིས་འགལ་ཏེ། ལྔ་ལེན་གྱི་རྒྱལ་པོའི་བུ་ལ་སོགས་པ་སྒོང་སྐྱེས་ཡི ན་ཡང་རང་ 
སངས་རྒྱས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ནི་རང་སངས་རྒྱས་བསེ་རུ་ལྟ་ 
བུའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། སྒོང་སྐྱེས་དེ་དག་ནི ་ཚོགས་ན་སྤྱོད་པ་ཡི ན་ 
པས་ཉེས་པ་མེད་དོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡང་ན་འཇུག་གནས་ཤེས་པ་ 
ནི་མངལ་སྐྱེས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། །(འཇུག་པ་མི་ཤེས་པ་ལ་གཞན་གཉིས་ཤེས་པ་མེད་དོ། །) 
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ད་ནི ་བར་དུ་གནས་པའི་ཚུལ་འཆད་པ་ན་ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། གང་གི ས་ 
གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ་གཉིས་ལས་དང་པོ་ལ ་གསུམ་གྱི་ (དང་པོ)མདོར་བསྟན་པ ་ནི། 
རྩ་བ། བདག་མེད་ཕུང་པོ་ཙམ་ཉིད་དོ། ། 
ཆོས་འདི་ལ ས་ཕྱི་རོལ་པ་རྣམ ས་ནི་འཆི ་སྲིད་ན ས་ སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམ ས་ སྦྱོར་བ་ནི་ 
བར་སྲིད་མ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ཁ ར!་ བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་ག ཞན་དུ་འཕོ་བའི་གང་ 
ཟག་མི་རྟག་པ་ཡིན་ན་བདག་ཆད་པ་དང་ལས་བྱས་པ་ཆུད་ཐོས་པ་དང་མ་བྱས་པ་དང་ཕྲད་ 
པར་ཐལ་བའི་སྐྱོན་ཡོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བདག་རྟག་པ ཉིད་སྐྱེ་བ ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 


44 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཟེར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་སྲིད་པ་གཞན་དུ་འཕོ་བའི་བདག་རྟག་པ་ནི་མེད་དེ། སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་ 
པ་ལས་གཞན་དུ་མ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ན་མི་རྟག་པར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་མི་རྟག་པར་ཚད་མས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་དགག་པ་རྒྱས་པར་ནི་གང་ 
ཟག་དགག་པ་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་འཆི་སྲིད་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་གང་ཞེ་ན། 
གཟུགས་ལ་སོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱུན་ཙམ་ཉིད་དོ། །དེ་ལ་ཙམ་ནི་ལྷག་པ་འགོག་པ་སྟེ། 
ཕུང་ཕོ་ཆོས་ཙམ་ལས་མ་གཏོགས་པའེ་བདག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ལས་ཀྱིས་མངོན་འདུས་བྱས། ། 
མར་མེ་བཞན་དུ་མངལ་དུ་འགྲོ།། ༡༢ 

སྐྱེ་བ་སྔ་མའེ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུས་བྱས་པའི་སྲིད་པ་བར་ 
མའི་ཕུང་པོའི་ རྒྱན་གྱི ས་ན་སྐྱེ་ བ་འདིའི་སྐྱེ་བའི་གན ས་སུ་ གྱུར་པའི་མངལ་དུ་འགྲོ་སྟེ་སྐྱེ་ 
བའི་སྲིད་པར་མཚམས་སྦྱོར་རོ། །མངལ་དུ་འགྲོ་བས་ནི་དྲོད་གཤེར་ལ་སོཿ གས་པའི་སྐྱེ་ 
གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བའང་མཚོན་པར་བྱེད་དོ། །བར་སྲིད་ཉིད་སྐྱེ་སྲིད་དུ་འཕོ་བ་ནི་མ་ 
ཡིན་ཏེ། བར་དོའི་ཕུང་པོ་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེ་སྲིད་ཀྱི་ ཕུང་པོ་ལྔ་སྐྱེ་བ་དང་། དེ་ལས་དུས་སྔ་ 
མ་དང་། དེ་ལས་འཆི་བ་དང་། དེ་ལས་བར་དོ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་ཕྱིར་ཏེ། དཔེ ར་ན་མར་མེ ་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ཡང་རྒྱུན་གྱིས་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ 
བཞིན་དུ་འདིར་ཡང་ཡིན་ནོ། །དེ ས་ན་བདག་རྟག་པ་མེད་ ཀྱང་ ཕུང་ཕོའི་ རྒྱུན་མའི་མངལ་དུ་ 
འཇུག་པ་མི་འགལ་ལོ། ། 

དཔེ་འདེས་ནི་ཁ་ཐོན་ལས་པ་རོལ་པོ་ལ་རྟོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། མེ་ལོང་ལས་གཟུགས་ 
བརྙན་དང་། རྒྱ་ལས་འབུར་དང་། མེ་ཤེ ལ་ལས་མེ ་དང་། སྒྱུར་བའི་རོ་ལས་འགྲམ་ཆུ་དང་། 
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ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་བ་རྟེན་ཅིང་འཕོ་བ་མེད་པའི་དཔེ་གཞན་ཡང་ཤེས་ 
པར་བྱ་སྟེ། འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲུབ་ཀྱིས། ཁ་ཐོན་མར་མེ་མེ་ལོང་རྒྱ། །མེ་ཤེལ་ས་ཐོན་”སྒྱུར་ 
དང་སྒྲས། །ཕུང་ཕོ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡང་། །མི་འཕོ་བར་ཡང་མཁས་རྟོགས་བྱ། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། ། 

དོན་དེ་ཉིད་སྟོང་པ་ཉིད་ཆེན་པོའི་མདོ་ལས་ཀྱང། ལས་ནི་ཡོད་དོ། །རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ནི་ཡོད་དོ། །ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་མ་གཏོགས་པ་གང་ཕུང་པོ་འདི་དག་འདོར་ཞིང་ 
ཕུང་པོ་གཞན་དག་ཏུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་བྱེད་པའི་བྱེད་པ་པོ་ནི་མི་དམིགས་སོ། །དེ་ 
ལ་ཆོས་སུ་བརྡར་བཏགས་པ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ འདི་ཡོད་པས་འདི་འབྱུང་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། བྲམ་ཟེ་རྒྱ་ཤུག་གི་རྩའི་ "དབང་དུ་མཛད་ 
ནས། འདི་ན་བདག་གམ་སེམས་ཅན་མེད། །ཆོས་འདི་དག་ནི་རྒྱུ་དང་བཅས་ཞེས་བྱ་བ་ 
དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ལས་ལུས་གཞན་དག་ཏུ་ནི། ། 
ཕྲ་བའི་སྲོག་ནི་འཕོ་ཞེས་གྲག །ཁྱོད་ཀྱི་ལུས་ལས་གཞན་གྱུར་པའི། །སྲོག་ཡོད་པ་ནི་མིན་ 
ཞེས་གསུངས། །ཞེས་པ་དང་། བྲམ་ཟེ་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་རྒྱ། །སྐྱེས་བུ་རྟག་པ་ཡིན་ཞེས་ 
བསྒྲགས། །ཁྱོད་ཀྱིས་རྟག་པ་ཞེས་བྱ་བའི། །རྒྱུ་ནི་ཅི་ཡང་མེད་ཅེས་བསྟན། །ཞེས་པ་དང་། 
སེར་སྐྱ་དེ་ཉིད་རིག་པས་ནི། །གཙོ་ལས་འགྲོ་བ་སྐྱེ་བར་བཤད། །ཁྱོད་ཀྱིས་འགྲོ་བའི་སྐྱེ་བ་ 
ནི། །ཉོན་མོངས་ལས་ལས་འབྱུང་བར་བསྒྲགས་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བར་སྲིད་ལས་ 
སྐེ་སྲི་བྱུངན་དེ་ལསཅི་འབྱངཞེན། 

རྩ་བ། ཇི་ལྟར་འཕངས་བཞིན་རིམ་གྱིས་རྒྱུན། ། 



































༡) དཔེརྙིང་། ༡༤༡ ས་བོན་སྐྱུར། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ༡༤༡ གི་བུའེ་དབང་། 


46 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྔོན་གྱི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པས་ཇི་ལྟར་འཕངས་པ་བཞིན་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་ 
སྐབས་ལྔ་དང་། དེ་ལས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་པ་དང་། (དེ་ནས་མངལ་ནས་བྱུང་སྟེ།) བྱིས་པ་དང་ 
གཞོན་ནུ་དང་དར་ལ་བབ་པ་དང་དར་ཡོལ་བ་དང་རྒས་པ་ཞེས་བྱ་བ་བཙས་པའི་གནས་ 
སྐབས་ལྔའི་རིམ་གྱིས་ཕུང་པོ་ལྔའི་རྒྱན་སྐྱེ་སྟེ། གནོད་སྦྱིན་དབང་པོས་ཞུས་པའིེ་མདོ་ལས། 
སྦྱིན་དབང་ཕོས་ཞུས་པའི་ལན་དུ་དང་པོར་ནུར་ནུར་པོ་ཡིན་ནོ། ། ནུར་ནུར་ཕོ་ལས་མེར་ 
མེར་སྐྱེ། །མེར་མེར་ཕོ་ལས་ནར་ནར་ཊབོ)སྐྱེ། །ནར་ནར་པོ་ལས་འཁྲང་གྱུར་སྐྱེ། །འཁྲང་ 
ལས་རྐང་ལག་འགྱུས་པ་དང་། །སྐྲ་སྒུ་སེན་མོ་ལ་སོགས་དང་། །དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་དང་ནི། །མཚན་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །འདི་ 
དག་ལ་ སའི་དངོས་གཞི ་ལ་ ས་ནི། ནུར་ ནུར་ཕོ་ལ་ སོག ས་པ་མངལ་ན་གན་ ས་པའི་དུས་དང་། 
བཙས་ནས་འཁོགས་པའི་བར་སྤྱི་ལ་བཙས་པའི་དུས་དང་། བཙས་ནས་འགྲོ་བ་དང་རྩེ་མི་ 
ནུས་པ་མན་ཚད་བྱིས་པའི་དུས་དང་། དེ་དག་ནུས་ལ་འདོད་པ་སྦྱོད་མི་ནུས་པའི་བར་ལ་ 
གཞོན་ནུའི་དུས་དང་། འདོད་པ་སྤྱོད་ནུས་ནས་ལོ་སུམ་ཅུ་མན་ཚད་ལང་ཚོའི་དུས་དང་། 
དེ་ན ས་ལོ་ལྔ་བ ཅུ་མན་དར་ལ་བབ་པའི་དུས་དང་། དེ་ན ས་ལོ་བདུན་ ཅུ་མན་ཆད་རྒ ས་པའི་ 
དུས་དང་། དེ་མན་ཆད་འཁོགས་པའི་དུས་སོ་ཞེས་(དུས་བརྒྱད་དུ།) བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། སྐྱེས་ནས་ལས་དང་ཉོན་མོངས་ཀྱིས། ། 
འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དག་ཏུ་འགྲོ། ། 
སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་ཐོག་མ་མེད། །༡༩ 
དེ་ལྟར་སྐྱེས་ནས་ཉོན་མོངས་པས་ལས་གསོག་ཅིང་ཡང་འཆི་སྲིད་དང་ཚེ་འདིར་ 








ཇི་ལྟར་གནས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 47 
བསགས་པའི་ལས་དང་ཉོན་མོངས་པ་རྣམས་ཀྱིས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཀྱི་བར་སྲིད་དང་། 
དེ་ནས་ཡང་དེའེ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པར་རིམ་གྱིས་སྐྱེ་བ་དག་ཏུ་འགྲོ་ལ། བདག་མེད་རྟོག ས་པའི་ 
ཡེ་ཤེས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་རྩ་བ་མ་བཅད་པ་རྣམས་དེ་ནས་ཀྱང་འཆི་འཕོ་དང་སྐྱེ་བར་གཞོལ་ 
བ་ ཐུག་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བཞིའི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བ་ལ་ནི ་ཐོག་མ་དང་ཐ་མའང་མེ ད་ 
པ་ཡིན་ནོ། ། (འཆི་བ་འབྱུང་བར་ཡང་མི་རྟག་པའི་ཚོམས་ལས། ཁ་ཅིག་མངལ་དུ་འཆི་འགྱུར་ཏེ། །དེ་བཞིན་ 
ཁ་ཅིག་བཅས་པ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་གོག་ཙམ་དང་། །དེ་བཞིན་ཁ་ཅིག་ཡོངས་རྒྱུག་དང། །ལ་ལ་གཞོན་དང་ 
ལ་ལ་རྒན། །དར་ལ་བབ་པར་གྱུར་པའི་མི། །རིམ་གྱིས་རབ་ཏུ་འཆིར་འགྱུར་ཏེ། །འབྲས་བུ་སྨིན་པ་ལྟུང་བ་བཞིན། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། )དིར་སྐྱེ་བ་སྔ་མ་དང་ཕྱི་མ་སྒྲུབ་པའི་རིགས་པའང་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། རྣམ་ 
འགྲེལ་དང་། ཀ་མ་ལ་ཤི་ལའི་ཚད་མའི་དེ་ཁོ་ན་ཉིད་བསྡུས་པའི་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར་ 
རྒྱས་པར་བལྟའོ། ། 

དེས་ན་ཁ་ཅིག་གིས་འཁོར་བ་ཐམས་ཅད་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་ཐལ་བ་ལས་བཟང་པོ་སྦྱོད་པ་ལས། 
ནམ་མཁའི་མཐར་ཐུག་གྱུར་པ་ཇི་ཙམ་པ། །སེམས་ཅན་མ་ལུས་མཐའ་ཡང་དེ་བཞིན་ཏེ། ། 
ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཁོར་བ་ལ་མཐའ་ཡོད་པར་འགྱུར་ཏེ། སྣོན་པ་མེད་ལ་འབྲིད་ 
པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དབུལ་པོའི་ནོར་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚད་མེད་ 
པ་རྣམས་ནི་ཕྲི་ཡང་ཟད་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ་ནམ་མཁའ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་འཁོར་བ་ལ་ཐོག་མ་ནི་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲག་ཐམ ས་ཅད་ལ་མེད་དེ། གང་ཐོག་མ་ 
དང་བཅས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་རྒྱུ་མེད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱ་མེད་ན་རེས་འགའ་བ་ 
མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མཐའ་མ་ནི་སྦྱི་ལ་མེད་ལ་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལ་ཡོད་དོ། ། 
ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ། ལུས་ཞིག་ཚོར་བ་བསིལ་བར་གྱུར། །འདུ་ཤེས་འགགས་ཤིང་འདུ་ 








48 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉྟེན་བསྟན་པ། 

བྱེད་ཞེ། །རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནུབ་གྱུར་པ། །འདི་འདྲ་འདི་ནི་སྡུག་བསྔལ་མཐའ་ཞེས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མྨྱ་ངན་ལས་འདའ་ཀ་མའི་སེམས་དེས་སེ མས་ཕྱི་མ་ 
སྐྱེད་ན་བྱེ་བྲག་ལའང་མཐའ་མེད་པར་འགྱུར་ལ། མི་བསྐྱེད་ན་དངོས་པོ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། 
དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། སྡེ་པ་དག་གིས་ནི ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱན་ཕྱི་མ་མི ་བསྐྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའེ་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་དམིགས་རྐྱེན་ལ་སོགས་པ་འགའ་ཞིག་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་གཉིས་ཀ་མེད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ནི་འཁོར་བ་ 
ལས་གྲོལ་བའི་ཡེ ཤེ ས་ཀྱི་ རྒྱུན ཕྱི་མ་བ སྐྱེད་པའི་ ཕྱིར་དང་། འཁོར་ བའི་ནང་དུ་ ཆུད་པའི་ 
སེམས་ནི་མི་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་དུ་གླེངས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། ། 








གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 
གཉིས་པ་རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་དང་། ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་ 
པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་། རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ་དང་། མདོའི་དོན་བཤད་པ་དང་། རྒྱན 
ཆགས་པ་དང་། མཚོན་པའི་དཔེ་དྲུག་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་འབྱུང་བའི། ། 

ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་ཆ་གསུམ་མོ། ། 

སྔོན་དང་ཕྱི་མཐར་གཉིས་གཉིས་དང་། ། 

བར་དུ་བརྒྱད་ཡོངས་རྗོགས་ལྡན་ལ། ། ༢༠ 

དེ་ལྟར་ ་ཕུང་པོའི་ རྒྱུན་ སྐྱེ་བ་ སྔ་མ་དང་ད་ལྟར་བ་དང་ཕྱི་མའི་བདག་ཉིད་ཀྱི ས་འཁོར་ 

བའི་འཁོར་ལོ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་(མ་རིག་པ་ནས་རྒ་ཤིའི་བར།) རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བའི་ 
ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ཡང་སྔོན་གྱི་མཐའ་དང་། ཕྱི་མའེ་མཐའ་དང་། ད་ 


གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 49 
ལྟར་གྱི་ཆའམ་སྡེ་ཚན་ག སུམ་མོ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། སྔོན་གྱི་མཐའ་མ་རིག་པ་དང་འདུ་ 
བྱེད་གཉི ས་དང་། ཕྱི་མའི་མཐར་སྐྱེ་བ་དང་ རྒ་ཤི ་གཉི ས་དང་། བར་དུ་རྣམ་ཤེ ས་དང་མིང་ 
གཟུག ས་དང་སྐྱེ་མ ཆེ ད་དུག་དང་རེག་པ་དང་ཚེར་བ་དང་ སྲེད་པ་དང་ལེ ན་པ་དང་སྲིད་པའི་ 
བར་སྟེ་བརྒྱད་དོ། །དེ་ཡང་འདོད་པའི་སྐྱེ་གནས་དང་བོ་གསུམ་གྱིས་བསྡུས་པའི་ཚེ་ཡོངས་ 
སུ་རྗོགས་པ་དང་ལྡན་པ་ལ་དགོངས་པ་ཡིན་གྱི་རྫུས་སྐྱེས་དང་བར་མ་དོར་འཆི ་བ་དང་ 
ཁམས་གོང་མ་གཉེ ས་ལ་ནི་དེ་ལྟར་མ་ངེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། དེ་ལྟ་བུ་དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མ་རིག་ཉོན་མོངས་མངོན་གནས་སྐབས། ། 
འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྔོན་ལས་ཀྱི། ། 
རྣམ་ཤེས་མཚམས་སྦྱོར་ཕུང་པོ་ཡིན། ། 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་དེ་ཕན་ཆད། ། ༢༡ 
སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
དེ་ནི་གསུམ་འདུས་ཚུན་ཆད་དོ། ། 
རེག་པ་བདེ་སྡུག་ལ་སོག ས་ཀྱི། ། 
རྒྱུ་ཤེས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། ། ༢༢ 
མ་རིག་པ་ནི སྐྱེ་བ་སྔོན་(ཚེ་སྔ་)མ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་སྦྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་(སྟེ་ཉོན་མོངས།) ཡིན་ནོ། །མ་རིག་པ་ནི་འཕེན་བྱེད་ཡིན་པས་མཐོང་སྤང་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཀྱང་ 
བདེན་པ་མ་མཐོང་བ་ལ་སྒོཿ མ་སྤང་གི་མ་རིག་པས་ཀྱང་འཕེན་པ་དང་མཐོང་སྤང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་སློང་བ་མི་ 








འགལ། མཐོང་ནས་འཕེན་པ་ནི་འཁོར་བ་ལ་སྲེད་པ་ལོག་པའོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །སློབ་དཔོན་ཐོགས་མེད་མཐོང་ 
སྒོམ་གཉེས་ཀའི་སྲང་བྱར་འདོད་དོ། །འདུ་བྱེད་དག་ནི་སྐྱེ་བ་སྔོན་(ཚེ་སྔ)མ་ལ་(བསོད་ནམས་)དགེ་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་(གསུམ།སྤྱོད་པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ཕུང་པོ་ལྔ(སྟེ་ལས་སོ། །)འོ། ། 


50 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྣམ་ཤེ ས་ནི་སྐྱེ་བ་འདིར་མའི་མངལ་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའི་སྐད་ཅིག་གིས་ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །(རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་བ་གཉིས་སྐད་ཅིག་མ་རེ་རེ་ལ་གཞན་རྣམས་རྒྱུན་ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །) 
མིང་དང་གཟུགས་ནི་མཚ: མས་སྦྱར་བའི་སྐད་ཅི ག་མ་དེ་ཕན་ཆད་ནས་གཟུང་ནས་སྐྱེ་ 
མཆེད་དྲུག་དོད་ཚུན་ ཆད་དེ་སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་མ་དོད་ཀྱི་བར་ཏེ། (མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་དང་པོ་ 
ཏེ། མིང་ལྟར་ཐོགས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ནི་མེར་མེར་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །(དོད་ 
ནས་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཏུ་འཇོག་སྟེ།) 
སྐྱེ་མ ཆེད་དྲུག་པོ་དེ་ནི་ཡུལ་དང་དབང་པོ་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ 
ལ་ལོངས་ སྤྱོད་པ་ཚུན་ཆད་དེ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དོད་ན ས་དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་རྣམ་ཤེས་ 
གསུམ་མ་འདུས་ཀྱི་བར་གྱི་མིག་ལ་སོགས་པ་དོད་པའི་གནས་སྐབས་(སྟེ་མ་བཙས་ཀྱི་བར་ 
རོ། )སོ། །(གསུམ་འདུས་ནས་རེག་པར་འཇོག་སྟེ།) རེག་པ་ནི་གསུམ་འདུས་ནས་ཡུལ་ཡོངས་སུ་ 
གཅོད་པ་ནས་གཟུང་སྟེ་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་(སོགས་པ།) བཏང་སྙོམས་ཀྱི་རྒྱུ་ཡུལ་ 
ཨི ད་དུ་འོང་བ་དང་མི ་འོང་བ་དང་བར་མ་ལ་བླང་དོར་ཤེ ས་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དོ། །དེ་ཡང་ 
གསུམ་འདུས་ནས་ཚོར་བ་གསུམ་གྱི་རྒྱུ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པར་མི ་ནུས་པའི་བར་གྱི་ཕུང་ 
ར་བ། ཚོར་འཁྲིག་ཚུན་ཚད་སྲེད་པ་ནི། ། 
ལོངས་སྦྱོད་འཁྲིག་པ་ཆགས་ཅན་གྱི། ། 
ཉེ་བར་ལེན་པ་ལོངས་སྦྱོད་རྣམས། ། 
ཐོབ་པར་བྱ་ཕྱིར་ཡོངས་རྒྱུག་པའེ། །༢༣ 
དེ་སྲིད་འབྲས་བུ་འབྱུང་འགྱུར་བའེ། ། 








གནས་སྐབས་པའི་རྟེན་འབྲེལ། 51 
ལས་བྱེད་དེ་ནི་སྲིད་པ་ཡིན། ། 
ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་སྐྱེ་བ་ཡིན། ། 
ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན། ། ༢༤ 
འདི་ནི་གནས་སྐབས་པར་འདོད་ལོ། ། 

(ཡུལ་ལོངས་སྤྱོད་ ནུ ས་ན ས་ཚོར་བར་འཇོག་སྟེ།) ཚོར་བ་ནི་ཚོར་བ་ག སུམ་ གྱི་ རྒྱ་ སྤྱོད་ ནུ ས་ 
པ་དེ་ནས་བཟུང་ནས་འཁྲིག་པ་ལ་སྤྱོད་མི ་ནུས་པ་ཚུན་ཆད་དེ་དངོས་སུ་མི་སྦྱོད་པའི་བར་ 
གྱི་ཕུང་པོ་ལྔའོ། །(འཁེག་སྨྱོད་ནུས་ནས་སྲེད་པར་འཇོག་སྟེ།) སྲེད་པ་ནི་འདོད་ཡོན་གྱི་ལོངས་ 
སྤྱོད་དང་འཁྲིག་པ་ལ་ སྤྱོད་ཅ ང་ཡུལ་འཚོལ་བ་ལ་མ་ཞུགས་ཀྱི་བར་གྱི་ཆགས་པ་ཅན་གྱི་ 
ཕུང་ཕོ་ལྔའོ། །ཉེ་བར་ལེན་པ་ནི་སྲེད་པའི་ཡུལ་དུ་གྱར་པའི་ལོངས་སྤྱོད་རྣམས་ཐོབ་པར་བྱ་ 
བའི་ཕྱིར་ཡོངས་སུ་ རྒྱུག (པ་སྟེ་འཚོལ་བ་ལ་ཞུགས་ནས་ཐམས་ཅད་དུ་རྒྱུ)) པའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོ་ལྔའོ། །(དེ་ནི་ཞིང་ལས་དང་གཉེན་ཐབས་ལ་སོགས་པའི་དུས་ཀྱི་སྲིད་པ་ཕྱི་མའི་ལས་སློང་བྱེད་ཚོར་ 
བའི་རྒྱ་ལ་དམིགས་པའི་འདོད་ཆགས་ཀྱི་ཆར་གཏོགས་པའི་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །) 

དེ་ནས་དེ་ལྟར་ རྒྱག་པ་དེ་ཡང་སྲིད་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མའི་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ སོགས་ 
པའི་འབྲ སཿ བུ་འབྱུང་ བར་འགྱུར་བའི་ རྒྱུ་ལ ས་དགེ ་མི ་དགེ ་བྱེད་པའི་ ཕུང་པོ་ལྔ་པོ་དེ་ཉིད་ནི་ 
སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། །འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་དེ་ནི་ ་བ་ 
ཡིན་ལ། འདི་ལ་རྣམ་ཤེས་ཀྱི་ཡན་ལག་(འགྲེལ་པ་ལས་འདི་ལ་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཡན་ལག་གང་ཡིན་ 
པདེ་ནི་ཚེ་གཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། འདི་ལ་ཡན་ལག་བཞི་བོ་མིང་དང་གཟུགས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ 
དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ཉིད་གཞན་དུ་རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བས།) གང་ཡིན་པ་ 
དེ་ནི་ཚེ་ག ཞན་དུ་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། །ཕྱི་མའི་གན ས་སྐབས་ཀྱི་ 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་(ཚེ་འདི་གཞལ་བའི)རྒ་ཤི་ཡིན་ནོ། ། 








52 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 

དེ་ལྟ་བུའི་རྟེན་འབྲེལ་དེ་ཡང་སྐད་ཅི ག་མ་དང་། རྒྱན་ཆག ས་པ་དང་། འབྲེལ་པ་ཅན་ 
དང་། གནས་སྐབས་པ་དང་བཞིར་གསུངས་པ་ལས་དེ་ལྟར་བསྟན་པ་འདི་ནི་གནས་སྐབས་ 
པའི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཡིན་ནོ། །ལོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ 
ཨི ན་ན་ཅིའི་ཕྱིར་མ་རིག་པ ་༢ ་སོག ས་པར་བ སྟན་ཞེ ་ན། 

ར་ག། གཙོ་བོའི་ཕྱིར་ན་ཡན་ལག་བསྒྲགས། ། 
ལག་བསྒྲགས་པ་ཡིན་ཏེ་དཔུང་གི ་ཚོགས་ཡན་ལག་བཞི་དང་ལྡན་པ་ལའང་རྒྱལ་པོ་བྱུང་ངོ་ 
ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ 
ནི་འབྲེལ་བ་ཅན་དང་། རྒྱུན་ཚགས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་ཡང་ཡིན་ཏེ། རྒྱ་དང་འབྲས་བུར་འབྲེལ་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ག སུམ་བར་ ཆད་མེད་པར་ རྒྱན་ཆག ས་སུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

སྐད་ཅིག་མའི་རྟེ ན་འབྲེལ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ཀུན་ནས་སློང་བ་ 
རོང ས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་། སེ མས་པ་ལ ས་འདུ་བྱེད་དང་། ཡུལ་རིག་པ་རྣམ་ཤེ ས་དང་།དེ་ 
དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའི་ཕུང་པོ་བཞེ་མིང་དང་གཟུགས་དང་། མིག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་ 
པ་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། གསུམ་འདུས་པ་རེག་པ་དང་། རེག་པ་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཚོར་བ་ 
དང་། ཤ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚགས་པ་སྲེད་པ་དང་། དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ངོ་ཚ་མེད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་རྣམས་ལེན་པ་དང་། དེས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ 
ངག་གི ་ལ ས་ནི་སྲིད་པ་དང་། སྔར་མེད་པ་འབྱུང་བ་སྐྱེ་བ་དང་། ཡོངས་ སུ་སྨིན་པ་ རྒ་བ་དང་། 
དེ་ཞིག་པ་ཤི་བ་ཞེས་བྱ་བ་རྣམས་སྐད་ཅིག་མ་གཅིག་ལ་ཚང་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
































?) དཔེ་རྙིང་དང་བོད། པར་ཚད། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 53 
གལ་ཏེ་སེ མས་ཅན་མ་ཡིན་པར་སྟོན་པ་ས་བོན་ལས་མྱུ་གུ་ལ་སོགས་པ་འབྱུང་ 








བའང་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་བར་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ནམ། སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ཁོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བར་གསུངས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། སྔོན་དང་ཕྱི་མཐའ་བར་དག་ལ། ། 
རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་ཕྱིར་རོ། ། ༢༥ 
སྔོན་ གྱི་མ བཾ འ་དང་ཕྱི་མའི་མ ཐའ་དང་ བར་ག སུམ་པོ་དག་ལ་ བདག་འད ས་པའི་དུས་ན་ 
བྱུང་བར་གྱུར་ཏོ། །མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་འགྱུར་རོ། །ད་ལྟར་བདག་ཐས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་ 
ཟའོ། །གོས་ནི་འདི་ལྟ་བུ་ཞིག་གྱོན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ཅི་བདག་འདས་པ་ན་བྱུང་ངམ། མ་བྱུང་ 
ངམ། མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་ངམ། མི་འབྱུང་ངམ། ད་ལྟར་གྱི་འདི་ཇི་ལྟ་བུ་ཞིག་སྙམ་དུ་ཐེ་ཚོམ་ 
སྐྱ པ ས་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཐེ་ཚོམ་དང་དེའེ་ རྒྱ་བདག་ ཏུ་རྨོངས་པ་རྣམ་པར་བཟློག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་བ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ། 
གཉི ས་པ་ཀུན་ན ས་ཉོན་མོངས་པ་ག སུམ་དུ་བ སྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་གསུམ་མོ་ལས་གཉིས་སོ། ། 
གཞི་བདུན་དེ་བཞིན་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
རྟེན་འབྲེ ལ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་དང་སྲེད་པ ་དང་ལེན་པ་གསུམ་ 
མོ། །ལས་ནི་འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་གཉིས་སོ། །ལས་དང་ཉོན་མོངས ་བའི་རྟེན་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་གཞི་ནི་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་(གཞན”ལྔ་དང་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉིས་ཏེ་བདུན་ནོ། །ཇི་ 
ལྟར་ཡན་ལག་བདུན་པོ་གཞི་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །ལས་ 
དངཉོན་མོཿ ངས་པ་དེ་དག་ནི་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཀྱང་ཡི ན་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྒྱ་དང་འབྲས་ 


54 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བུའི་ཡན་ལག་གཉི ས་སུ་འགྱུར་རོ། དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཀླུ་སྒྲབ་ཀྱིས་ཀྱང་རྟེན་འབྱུང་ 
ལས། བཅུ་གཉིས་ཆོས་ནི་གསུམ་དུ་འདུས། དང་པོ་བརྒྱད་པ་དགུ་ཉོན་མོངས། །གཉིས་ 
དང་བཅུ་པ་ལས་ཡིན་ཏེ། །ལྷག་མ་བདུན་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ཡིན་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
དེས་ན་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། སྔོན་གྱི་མཐའ་པ་དང་། ཕྱི་ 
མའི་མ ཐའ་པའོ། །དེ་དག་རེ་རེ་ལ་ཡང་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་ ་བུ་གཉེ ས་གཉིེ ས་ཡོད་པ་ལ ས་མ་རིག་ 
པ་དང་འདུ་ བྱེད་ནི་སྔོན་གྱི་མཐའ་པའི་ རྒྱུ་དང་། རྣམ་ཤེ ས་ན ས་ཚོར་བའི་བར་ནི་འབྲ ས་བུ་ 
ཡིན་ལ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ནི་ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་རྒ་ཤི་ནི་འབྲས་བུ་ 
ཡིན་ནོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། འདུ་བྱེད་གང་ཡིན་པ་དག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དང་། སྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་ལས་ཀྱི་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པར་བསྡུའོ་ཞེས་ 
ཀུན་གཞི་རྣམ་ཤེས་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་འཛི་ན་པའི་ཆ་ནས་ལས་སུ་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་ཉིད་ལས། འཕེན་པའི་ཡན་ལག་དང་། འཕངས་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་དང་། མངོན་པར་གྲབ་པའི་ཡན་ལག་དང་བཞིར་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་དང་རྣམ་ཤེས་གསུམ་ནི་འཕེན་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། མ་རིག་ 
པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་སེམས་ལ་བསྒོས་ནས་མིང་གཟུགས་ལ་ 








སོགས་པ་འཕེན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
མིང་གཟུགས་ནས་ཚོར་བའི་བར་བཞི་ནི་འཕངས་པའེ་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ལས་ཀྱི་བག་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱིས་དངོས་དང་སྔ་མ་གཉིས་ཀྱིས་བརྒྱུད་ 
ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲེད་ལེན་སྲིད་བ་གསུམ་ནི་མངོན་པར་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྐྱེ་བ་དངོས་སུ་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི་གཉེས་ནི་ 
མངོན་པར་གྲུབ་པའི་ཡན་ལག་ཡིན་ཏེ། སྲེད་ལེན་སྲིད་པ་གསུམ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


རྒྱ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། 55 








རྒྱུ་དང་འབྲས་བུའི་དབྱེ་བ། 
ག སུམ་པ་ རྒྱ་དང་འབྲ ས'་ ་བུའི་དབྱེ་བ་ནི་གལ་ཏེ ་རྟེན་ཅི ང་འབྲེ ལ་བར་འབྱུང་བ་ རྒྱུ་དང་འབྲ ས་ 
བུར་འབྲེལ་བ་ལ་ཁྱད་པར་མེད་བཞེན་དུ་སྔོན་གྱི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་ནི་གཉིས་སུ་བསྡུས་ཤི ང་ 
འབྲས་བུ་ནི ་ལྡར་ཕྱེ་ལ། ཕྱི་མའི་མཐའ་པའི་རྒྱུ་ནི ་གསུམ་དུ་ཕྱེ་ལ་འབྲས་བུ་ནི་གཉེས་སུ་ 
རྩ་བ། གཉིས་ཀྱི་རྒྱུ་འབྲས་མདོར་བསྡུས་པ། ། 
བར་མའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ལས། ། ༢༦ 
སྐྱེ་བ་སྔ་ཕྱི་གཉིས་ཀྱི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པ་ 
ནི་ བར་མ་འདི ར་འབྲས་ བུ་ལ་རྣམ་པ་ལྔར་ཕྱེ་ བ་དང་ རྒྱུ་ལ་ག སུམ་དུ་ཕྱེ་བའི་རྗེ སཿ སུ་དཔག་ 
པ་ལས་ཕྱི་མའི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི ་ཡང་རྣམ་པ་ལྔར་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་ལ། སྔ་མའི་མ་ 
བཞིན་དུ་སྔ་མའི་རྒྱུ་དང་ཕྱི་མའི་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུས་ཏེ ་བསྟན་པའི་རྗེས་སུ་དཔག་པ་ 
ལས་བར་མའི་འབྲས་བུ་དང་རྒྱུ་མདོར་བསྡུ་བར་ཡང་རྗེས་སུ་དཔག་པར་ནུས་སོ། །དེའི་ 
ཕྱིར་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་མདོར་བསྡུ་བ་དང་དབྱེ་བ་རྒྱས་པར་རྟོགས ་པའི་དོན་དུ་དེ་ལྟར་ 
བསྟན་པ་ཡིན་གྱི་དོན་ལ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་དོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ནའང་མ་རིག་པ་ལ་ རྒྱ་ཡོད་ཅི ང་ རྒ་ཤི ་ལ་འབྲ ས'་ བུ་ཡོད་ན་ནི ་རྟེ ན་ཅི ང་ 
འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་བཅུ་གཉིས་སུ་ངེས་པར་མི་འགྱུར་ལ། མེད་ན་མ་རིག་པ་རྒྱུ་མེད་པ་ 
དང་། རྒ་ཤི་དོན་བྱེད་པས་སྟོང་པ་དང་། འཁོར་བ་ཐོག་མཐའ་ཅན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཉོན་མོངས་དང་། ། 


56 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ། 
བྱ་བ་ཉིད་དོ་དེ་ལས་གཞི། ། 
དེ་ལས་གཞི་དང་ཉོན་མོངས་སྐྱེ། ། 
འདི་ནི་སྲིད་པའི་ཡན་ལག་ལུགས། ། ༢༧ 

བཤད་པ་ཉོན་མོངས་པ་སྲེད་པ་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ལེན་པ་འབྱང་བ་དང་། ཉོན་ 
མོངས་པ་ལེ ན་པ་དང་མ་རིག་པ་ལས་བྱ་བ་སྟེ ་ལས་སྲིད་པ ་དང་འདུ་བྱེད་འབྱུང་བ་ཉིད་དོ། 

ལས་སྲིད་པ་དང་འདུ་བྱེད་དེ་(བྱ་བ) དེ་ལས་ནི་གཞི་འབྱུང་སྟེ། འདུ་བྱེད་ལས་རྣམ་ཤེ ས་ 

དང་སྲིད་པ་ལས་སྐྱེ་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་དག་ལས་ཀྱང་གཞི་འབྱུང་སྟེ། རྣམ་ 

ཤེས་ལས་མིང་དང་གཟུགས་ནས་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་འབྱུང་བའི་བར་དང་སྐྱེ་བ་ལས་རྒ་ 
ཤི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཞི་དེ་དག་ལ ས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་སྐྱེ་སྟེ། ཚེར་བ་ལ། ས་སྲེད་པ་ 
དང་། ཚོར་བའི་བར་ནི་རྒ་ཤི་ཡིན་ལ་སྲེད་པ་མ་རིག་པ་ཡིན་པས་རྒ་ཤི་ལས་མ་རིག་པ་ 
པར་བཞག་པ་ཡིན་པས། དེའི་ཕྱིར་སྐྱན་གཉིས་ཀ་ལས་གྲོལཏེ། མ་རག་པའིརྒུནི་ར་ི 

དེའི་ཕྱིར་སྔོན་དང་ཕྱི་མའེ་མཐའ་མེད་པར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཡན་ལག་ 
བཅུ་གཉིས་ཉིད་འཁོར་བ་ཡིན་ཏེ། རྟེན་འབྱུང་ལས། གསུམ་པོ་དག་ལས་གཉིས་འབྱུང་སྟེ།། 
གཉིས་ལས་བདུན་འབྱུང་བདུན་ལས་ཀྱང་། །གསུམ་འབྱུང་སྲིད་པའི་འཁོར་ལོ་དེ། །ཉེད་ 
ནི་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཁོར། །འགྲོ་ཀུན་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་སྟེ། །འདི་ལས་སེམས་ཅན་གཞན་ 
ཅིའང་མེད། །ཅེས་པ་དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། ལམ་གསུམ་ཐོག་མཐའ་དབུས་ 
མེད་པར། །འཁོར་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་མགལ་མེ་ཡི། །འཁོར་ལོ་ལྟ་བུར་ཕན་ཚུན་གྱི། །རྒྱ་ 
ཅན་འདིནི་འཁོར་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱངབའི་ཕྱིརརོ།།དེལྟརན་རེནཅིང་འབྲེལ་པར་ 
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ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། རྣམ་ཤེས་ནི་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡི ན་པས་རྒྱུ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་དྲུག་དང་འབྲས་བུ་དྲུག་ཏུ་བཤད་ལ། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་མདོའི་ 
འགྲེལ་པར་ནི་མིང་གཟུགས་ལ་སོཿ གས་པ་བཞི་ཡང་ས་བོན་གྱི་ཀུན་གཞི་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྒྱུ་བཅུ་དང་འབྲས་བུ་གཉི ས་ཡིན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་རྒྱུ་ནི་ལས་དང་ཉོན་མོཿ ངས་ 
པ་ཡིན་ལ་འབྲས་བུ་ནི ་སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞིའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་པས་ན་མི ང་གཟུགས་ 
བསྐྱེད་པ་ཙམ་གྱིས་དེ་དག་རྒྱུའི་ཡན་ལག་ཏུ་སྨྲ་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་རྒ་ཤི འང་དེ་ལྟར་ཐལ་བའི་ 
པ་དང་། སྲེད་ལེན་ཁོ་ན་སྨོས་ཀྱི་ཁོང་ཁྲོ་ལ་སོགས་པ་ཅིའི་ཕྱིར་མ་སྨོས་ཤེ་ན། མ་རིག་ 
པ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྩ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྨོས་ན་གཞན་དག་ཀྱང་མཚོན་ 
པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དོན་ནི་སྐྱེ་བ་སྔ་མའི་ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་རྒྱ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
བསྙན་པས་གཞན་ཐམས་ཅད་ཀྱང་མཚོན་པའི་ཕྱིར་ཡིན་ནོ། ། 








མདོའི་དོན་བཤད་པ། 
བཞི་པ་མདོའ་དོན་བཤད་པ་ནི། མདོ་ལས། དགེ་སློངདག་ཁྱེདལ་ཉེན་ཅིངའབྲེལ་པར་ 
འབྱུང་བ་དང་། རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བའི་ཆོས་རྣམས་ཀྱང་བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འདིར་ནི་འབྱུང་བ་རྒྱུ་ཡིན་ཏེ། ། 


58 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བྱུང་བ་འབྲས་བུ་ཡིན་པར་འདོད། ། 

བསྟན་བཅོས་ལས་ནི ་གཉིས་ཀའང་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོཿ ས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ 
ཡིན་པར་ཁྱད་པར་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་བཤད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་གང་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་ 
ཡིན་པ་དེ་དེ་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་མ་ཡིན་ལ། གང་ལ་ལྟོས་ནས་འབྲས་བུ་ཡིན་པ་དེ་ 
དེ་ལ་ལྟོས་ནས་རྒྱ་མ་ཡིན་པས་མདོ་ལས། དེ་ལྟར་གསུངས་པ་འདིར་ནི་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་ 
པར་འབྱང་བ་ནི་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པའི་ རྒྱུ(འེ་ཡན་ལག་ལྔ་)ཡིན་ཏེ་འདི་ལས་འབྲས་བུ་འབྱུང་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་བྱུང་བ་ནི ་སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྲས་བུ་ཡི ན་པར་འདོད་ 
དེ། རྒྱ་ལས་བྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་རྟེན་ཅིང་འབྲེ ལ་པར་འབྱུང་བ་ཞེས་བྱ་ 
ཞེ་ན། འདེར་ སམ་སྐྱི་ཏའི་སྐད་ལ་བྲ་ཏཱི་ཏྱ་ས་མུད་པཱ་ད་ཞེ ས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ལ་ཉེར་བ སྒྱུར་ 
དང་འབྲེལ་པ་ན་ནས་དང་ཅིང་ལ་སོཿ གས་པར་ཡོཿ ངས་སུ་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་ཕྲད་ཅིང་ཞེས་བྱ་ 
བ་ཡིན་ཏེ། སྒྲ་པ་དག་གིས། སྐད་ཀྱི་དབྱིངས་ནི་སྟོབས་ལྡན་ཡང་། །ཉེ་བར་བསྒྱར་བས་ཟིལ་ 
གནོན་འགྱུར། །གང་གཱའི་ཆུ་ནི་མངར་མོད་ཀྱི། །རྒྱ་མཚོའི་ཆུ་ཡིས་རྡི་བཞིན་ནོ། །ཞེས་བཤད་ 
འབྱུང་ བ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ རྒྱ་རྐྱེན་དང་འབྲ སཿ ་བུ་ ཕྲད་ན ས་ཡང་དག་པར་འ, བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ།། 

ཕྲད་པའི་དོན་ཡང་བར་མ་ཆད་པར་འབྱུང་བ་ཡིན་ལ། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་ཕྲད་པ་ 
བརྡ་སྤྲོད་པ་པས་མེད་པ་ཕྲད་པར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཡོད་པ་ཕྲད་ནའང་དེའི་རྗེས་ལ་ 
འབྱུང་བ་མི་འཐད་དེ། གྲུབ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའང་རིམ་གྱིས་པའི་སྒྲ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཕྲད་ནས་འབྱུང་བའི་སྒྲ་ནི་སྐྱོན་དང་བ ཅས་སོ་ཞེས་སྨྲས་པའང་བསལ་བ་ 
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ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་གིས་འདིར་རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་ས་མཚུངས་དཔྱད་མོད་ཀྱི། 
འདིའི་ལུགས་ནི་ཚེ་གསུམ་དང་ཆ་གསུམ་དུ་བསྟན་པ་ཉིད་ཀྱི་ཤུགས་ལ་ཤེ ས་པའེ་ཕྱིར་ 
དང་། རྣམ་པར་དཔྱད་པ་དེ་ཡང་ག ཞན་ གྱི་ ལུག ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བདག་གི ས་མ་ བྱས་ སོ། ། 

ཡང་མདོ་ལས། འདི་ཡོད་ན་འདི་འབྱུང་། འདི་སྐྱེས་པས་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་རྣམ་གྲངས་ 
གཉིས་གསུངས་པ་ནི་མ་རིག་པ་ལ་སོགས་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདི་ 
འབྱུང་གི ་མེ ད་ན་ནི ་མི ་འབྱུང་ལ། དེ་བཞི ན་དུ་འདི་སྐྱེས་ན་འདི་སྐྱེའེ་འདི་མ་ སྐྱེས་ན་ནི་འདི་ 
མི་སྐྱེའོ་ཞེ ས་ངེ ས་པར་ག ཟུང་བའི་དོན་དང་། མ་རིག་པ་འདི་ཡོད་ན་འདུ་བྱེད་འདི་འབྱུང་ལ། 
འདུ་བྱེད་འདི་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་འདི་སྐྱེའོ། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ལག་ 
བ རྒྱུད་ པར་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རམ། སྔོན་ གྱི་མ ཐའ་འདི་ཡོད་ན་ད་ལྟར་ གྱི་མ ཐའ་འདི་འ བྱང་ 
ལ། ད་ལྟར་གྱི་མཐའ་འདི་སྐྱེས་པས་ཕྱི་མའི་མཐའ་འདི་སྐྱེའོ་ཞེས་ཚེ་ ་བ རྒྱད་པ་གཉེས་ 
བ སྙན་པའི་ཕྱིར་རམ། དེ་དག་གཉིེ ས་ཀ་ལྟར་ན་ཡང་དངོས་དང་ བ རྒྱད་པའི་ རྒྱ་དང་འབྲ ས་ 
བུར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་ གྱི ས་འདུ་བྱེད་ཅེ ས་ བྱ་བ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ རྒྱ ས་ 
པར་བཤད་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྣམ་པ ་གཅིག་ཏུ་འདི་ཡོཿ ད་ན་འདི་འབྱུང་བས་ནི་སེ མས་པ་མེད་པའིེ་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་ 
དང་། འདི་སྐྱེས་པ ས་འདི་སྐྱེ་བ ས་ནི ་མི ་རྟག་པའི་ རྒྱ་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རྐྱེན་གྱིས་ 
འདུ་བྱེད་ལ་སོགས་པས་ནི ་ནུས་པའི་རྒྱུ་ལ་ལྟོས་པར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྣམ་པ་གཅེ ག་ 
ཏུ་ན་ལྷན་ཅི ག་པ་དང་དེ་མ་ཐག་པ་དང་འགགས་ནས་ཡུན་རེང་དུ་ལོན་པའང་ རྒྱུར་འགྱུར་ 
རོ། །ཞེས་བསྟན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཡོད་ན་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པ་ཡི ན་ནོ། །ཐམས་ 
ཅད་ ཀྱི་ལྟར་ནའང་ རྒྱ་མེ ད་པ་དང་བདག་རྟག་པ་ལ་ སོག ས་པ་མི ་མ ཐུན་པའི་ རྒྱ་དགག་པའི་ 
ཕྱིར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
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ལྔ་པ་རྒྱུན་ཆག ས་པའི་རྟེན་འབྲེལ་འཆད་པ་ནི་མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ན་རེ་མ་རིག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་གནས་སྐབས་ཕུང་པོ་ལྔ་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། མ་རིག་པ་གང་ཞེ་ན། སྨྲས་ 
པ། སྔོན་གྱི་མཐའ་མི་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པའོ་ཞེས་པ་ལ་སོགས་པ་མ་རིག་པ་ནི་མི་ཤེས་པའི་ 
སེམས་ལས་ བྱུང་བ་དང་། འདུ་བྱེད་ནི་སེམས་པ་ལ་སོགས་པ་ཁོ་ན་ལ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །མ་རིག་པ་ལ་ སོག ས་པ་གཙོ་ ཆེ ་བའང་མ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་ཤེ ས་ཁོ་ན་གཙོ་ཆེ ་བའི་ཕྱིར་དེ་ 
འབའ་ཞིེ ག་སྟོན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། ཤ ས་ ཆེ་བ་ལ་གཙོ་བོའི་ སྒྲ ས་བརྗོད་ན་ཚེ་སྔ་མ་ལ་ 
མ་རིག་པ་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་ལ་འདི་ལ་སྲེད་ལེན་ཁོ་ན་ཤས་ཆེ་བའི་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྣམ་ཤེས་དང་མིང་གཟུགས་ནི་འདོད་གཟུགས་ན་ཁྱད་པར་མེད་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
པ་ཡི ན་གྱི་འདུས་བྱས་ཀྱི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའི་སྤྱི་སྟོན་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། ས་བོན་ 
ལས་མྱུ་གུ་འབྱང་བ་ལ་སོགས་པ་ཕྱིའི་རྟེན་ཅི ང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བའང་མ་བསྡུས་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་མ་རིག་པ་དང་འདུ་བྱེད་ལ་ སོག ས་པ་ སྒྲ་ཇི་བཞི ན་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
དེ་བཤད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འོ་ན་མ་རིག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་གང་ཡིན་ཞེ་ན། 
ར་བ། རིག་པའི་མི་མཐུན་ཕྱོགས་ཆོས་གཞན། ། 
མ་རིག་མི་མཛའ་རྫུན་སོགས་བཞིན། ། ༢༢ 
འདི་ལྟར་ཡང་དག་པ ར་རིག་པའི་དངོས ་ཀྱི་མི ་མ ཐུན་ཕྱོག !་ཾ སུ་ གྱུར་པ་ བདེན་པ ་དང་ 
ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་དཀོན་མཆོག་ལ་སོགས་པ་མི་གསལ་བའི་སེ མས་ལས་བྱང་བ་ཆོས་ 
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མ་ཡི ན་པར་དགག་པ་ཙམ་ནི་མ་རིག་པ་མ་ཡི ན་ཏེ ་དཔེ ར་ན་མི ་མཛའ་བ་དང་ རྫུན་ཏེ ་མི ་བདེན་ 
པ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཆོས་མ་ཡིན་པ་དང་དོན་མ་ཡིན་པ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
ལ་སོགས་པ་དགྲ་དང་རྡུན་དང་མི་དགེ ་བ་དང་ལོག་པའི་དོན་དང་ངན་པའི་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
གོ་བ་བཞིན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་མ་རིག་པ་རིག་པ་མེད་པ་ཙམ་མ་ཡི ན་པར་གང་ལ ས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། ཀུན་སྦྱོར་སོགས་ཚིག་ཕྱིར་གལ་ཏེ། ། 
ཤེས་རབ་ངན་པའོ་མིན་ལྟ་ཕྱིར། ། 
ལྟ་བ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་ཕྱིར། ། 
ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་བསྟན་ཕྱིར་རོ། ། ༢༩ 
མདོ་ལས། མ་རིག་པའི་ཆྐྱེན་གྱིས་འདུ་བྱེད་རྣམས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་རྐྱེན་གྱིས་དངོས་ 
ཕོར་བ སྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། ག ཞན་ཡང་མདོ་དག་ལ ས་མ་རིག་པའི་ ཀུན་དུ་ སྦྱོར་ བ་དང་ སོག སཔ་ 
པས་བསྡུས་པ་འཆིང་བ་དང་ཕྲ་རྒྱས་དང་ཆུ་བོ་དང་སྦྱོར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ཚིག་གི ས་གསུངས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། མེད་པ་ནི་དེ་དག་ཏུ་འོས་པ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མོད་ཀྱི་གལ་ཏེ་ཤེས་རབ་ངན་པ་ 
པ་མིན་ཏེ། ཤེ ས་རབ་ངན་པ་ནི་ལྟ་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བ་དང་མ་རིག་པ་ རྩ་བའི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་བོ་ལ་སོགས་པའང་ཐ་དད་དུ་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ལྟ་བ་མ་ཡིན་པའི་ཤེས་རབ་མ་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མ་ཡིན་ཏེ། ལྟ་ 
བ་ནི་མ་རིག་པ་དེ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྟ་བའང་ཤེས་རབ་ཡིན་ 
པས་ཤེས་རབ་ཀྱི་རྫས་གཉིས་མཚུངས་པར་ལྡན་པའང་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས། འདོད་ཆགས་ཀྱིས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་སེམས་ནི་རྣམ་ 
པར་མི་འགྲོལ་ལོ། །མ་རིག་པས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་པའི་ཤེས་རབ་ནི་རྣམ་ 
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པར་མི་འདག་གོཞེས་མ་རིག་པནི་ཤེས་རབ་ཀུན་ནས་ཉེ་བར་ཉོན་མོངས་པར་བྱད་པོཉེད 
དུ་བ སྙན་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤེ ས་རབ་རང་ཉིད་ནི་རང་ཉིད་ལ་ཉོན་མོངས་པར་བྱེད་པར་འགལ་ 
འདོད་པ་དང་། བཙུན་པ་ཆོཿ ས་སྐྱོབ་ངའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཅན་ལ་འཇུག་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ 
ཆོས་ཀྱི་གྲགས་པས། ཉེས་པའི་རྣམ་པ་མ་ལུས་པ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན། ། 
དེ་མ་རིག་ཅེ ས་འཇིག་ཚོག ས་ལ་ལྟ་བ་མ་རིག་པ ར་བཞེ ད་པའང་ག སལ་བར་ལྟའོ། ། 
དེའི་རྗེས་ལ་མིང་དང་གཟུགས་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བཤད་ཟིན་ལ། 
རྩ་བ། མིང་ནི་གཟུགས་ཅན་མིན་ཕུང་པོ། ། 
མིང་ནི་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་མིན་པའི་ཕུང་པོ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
(ལྷས་བྱིན་ཞེས་སོགས་ཀྱི།) མིང་གི་དབང་གིས་དོན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མིང་ལྟར་ཐོགས་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
རྩ་བ། རེག་དྲུག་འདུས་ཏེ་བྱུང་བ་ཡིན། ། 
བར་དྲུག་སྟེ། དེ་དགྲྭ་ཀྱང་(དབང་པོ་དང་ཡུལ་དང་།) མིག་གི་དབང་པོ་དང་གཟུགས་དང་མིག་ 
གི་རྣམ་ཤེས་གསུམ་འདུས་ཏེ་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་པ་འབྱུང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྣ་ 
བའི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་རེག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་གསུམ་འདུས་པ་ལ་བཏགས་ 
པ་ཡིན་གྱི་གཞན་ནི་མེད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དྲུག་ཚན་དྲུག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་དྲུག་ཚན་དྲུག་གང་ཞེ་ 
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ན། ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། ཕྱིའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་དང་། རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དྲུག་ 
དང་། རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། ཚོར་བའི་ཚོགས་དྲུག་དང་། སྲེད་པའི་ཚོགས་དྲུག་གོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རེག་པ་ནེ ་གསུམ་འདུས་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཡུལ་ཡོངས་སུ་གཅོད་ 
བཔའི་ སེ མས་ལས་ བྱང་བ་ག ཞན་ཞིེ ག་ཡི ན་ཏེ། གལ་ཏེ ་ག སུམ་འདུས་པ་ཙམ་ཡི ན་ན་ཕྱི་ནང་ 
གི་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་དང་རྣམ་ཤེས་དྲུག་ལས་ལོགས་སུ་གསུང་པར་མི ་རིགས་པའི་ 
ཕྱར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 
རྩ་བ། ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན། ། 
དྲུག་པ་བླ་དྭགས་ཚིག་ཅེས་བྱ། ། ༣༠ 
རེག་པའི་ཚོགས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་(དང་པོ) 
ལྔ་ནི་ཐོགས་པའི་རེག་པ་ཡིན་ཏེ། ཐོགས་བཅས་ཀྱི་དབང་པོ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དྲུག་པ་ 
ཡིད་ཀྱི་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ནི་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཚིག་བླ་དྭགས་ནི་མིང་ 
ཡིན་ལ། ཡིད་ནི་གཙོ་བོར་མིང་ལ་དམིགས་པས་ཡུལ་གྱིས་ཡུལ་ཅན་ལ་བཏགས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོ་རྣམ་པར་ཤེས་ 
ཀྱིསྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ནི་རྣམ་པར་མི་ཤེས་སོ། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་ནི་སྔོན་པོའང་རྣམ་པར་ཤེས་ལ་སྔོན་པོའོ་ཞེས་བྱ་བར་ 
ཡང་རྣམ་པར་ཤེས་སོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། (ཡང་ན་ཚོགས་པ་སྔ་མས་ཕྱི་མ་སྐྱེད་པ་ཙམ་ལ་དུས་ 
མཉམ་དུ་གཞག་གོ །) དེ ས་ན་ཐོག ས་པའི་རེག་པ་ནི་རྟེན་གྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ལ། གཉི ས་པ་ 
ནི་དམིགས་པས་རབ་ཀུ་ཕྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། །ཁ་ཅི ག་ན་རེ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་ཚིག་ལ་མ་ལྟོས་ 
པར་དོན་ལ་འཇུག་གི་ཡིད་ཤེས་ནི་ཚིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དོན་ལ་འཇུག་པས་ན་ཚིག་ 
བླ་དྭགས་ཡིན་ལ་དེ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་རེག་པ་ལའང་ཚིག་བླ་དྭགས་ཀྱི་རེག་པ་ཞེས་བྱ་ 
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ྟེ།དེས་ནའདི་ནི་མཚུངས་ལྡནགྲགས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་ཕྱེབཡིནནོཞེས་ཟེར་རོ། 
རྩ་བ། རིག་དང་མ་རིག་དང་གཞན་རེག ། 
དྲི་མེད་ཉོན་མོངས་ཅན་ལྷག་མ། ། 
གནོད་སེམས་རྗེས་སུ་ཆགས་པའི་རེག། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ། ༣༡ 
ཡང་རེག་པ་ནི་གསུམ་སྟེ། རིག་པའི་རེག་པ་དང་། མ་རིག་པའི་རེག་པ་དང་། དེ་ 
གཉིས་ལས་གཞན་རིག་པའང་མ་ཡིན་མ་རིག་པའང་མ་ཡིན་པའི་རེག་པ་སྟེ། དེ་དགྲ་ཀང་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དྲི་མ་སྟེ་ཟག་པ་མེད་པའི་རེག་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་རེག་པ་དང་། 
ལྷག་མ་དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ 
རེག་པའོ། །མ་རིག་པའི་རེག་པའང་གཉིས་ཏེ། གནོད་སེམས་དང་རྗེས་སུ་ཆགས་པ་དང་ 
མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་རེག་པའོ། །ཡང་རེག་པ་ཐམས་ཅད་བསྡུ་ན་གསུམ་སྟེ། བདེ་བ་མྱོང་ 
རྩ་བ། དེ་ལས་བྱུང་བའིེ་ཚོར་བ་དྲུག ། 
ལྔ་ནི་ལུས་ཀྱིའོ་སེམས་ཀྱི་གཞན། ། 
འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་སོགས་པ།) དྲུག་(ཡིན་པ།) སྟེ། མིག་གི་འདུས་ཏེ་རེག་པ་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཚ་ར་བ་ལ་སོགས་པའོ། །ཚོར་བའི་མཚན་ཉིད་ནི་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་འདིར་དབྱེ་བ་ 
ཙམ་ཞིག་སྨོས་སོ། །ཚོར་བ་དྲུག་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་ལྔ་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཅན་ལ་ 
རྟེན་པའི་ཕྱིར་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་སྟེ། ལུས་ནི་གཟུགས་ལ་བརྗོད་པར་འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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སེ མས་ཀྱི་ཚོར་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ལ་རྟེན་པ་སྟེ། དེ་ནི་བདག་ 
པོའི་རྐྱེན་སེམས་ཙམ་ལ་རྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་རེག་པ་ལས་ཚོར་བ་དུས་མཉམ་དུའམ་ 
དེའི་རྗེ ས་ སུ་འབྱུང་། དུས་མཉམ་པ་ནི ་མ་ཡི ན་ཏེ། གཉི ས་ཀ་གྲུ བ་པ་དག་ལ་བ སྐྱེད་ བྱ་སྐྱེད་ 
བྱེད་གཉེས་མི ་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་སུ་འབྱུང་བ་ཡིན་ན་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་ 
སེམས་ལ་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ན། དེ་ལྟ་ནའང་ཚོ་ ར་བ་སེམས་ཀྱི་ས་མང་པོ་པ་མ་ཡིན་ 
དུ་འབྱུང་སྟེ་མར་མེ ་ལས་འོད་དང་མྱུ་གུ་ལས་གྲིབ་མ་བཞིན་ནོ། ། 

མདོ་ལས་ཀྱང་། མིག་དང་གཟུགས་རྣམས་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
དང་། གསུམ་འདུས་པའི་རེག་པ་དང་། ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་དང་། འདུ་ཤེས་དང་། 
སེམས་པ་སྐྱེའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ནི་རེག་པའི་རྗེས་སུ་ 
ཚོར་བ་ཡིན་ཏེ། དུས་མཉམ་པའང་ རྒྱུ་འབྲ ས་ཡིན་ན་ཕན་ཚུན་ རྒྱུ་དང་འབྲས་བུར་འགྱུར་ན་ 
མདོ་ལས། མིག་གི ་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི ་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ 
ཚོར་བ་སྐྱེའེ་མིག་གི ་འདུས་ཏེ ་རེག་པ་ལས་བྱུང་བའི་ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་མིག་གི ་འདུས་ 
ཏེ་རེག་པ་སྐྱེ་བ་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཚོར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ས་མང་པོ་པར་བཤད་པ་ནི་རྟོག་པ་དང་བཅས་ཤིང་དཔྱོད་པ་ 
དང་བཅས་པའི་ས་དང་། རྟོག་པ་མེད་ལ་དཔྱོད་པ་ཙམ་གྱི་ས་དང་། རྟོག་པའང་མེད་དཔྱོད་ 
པའང་མེད་པའི་ས་དང་། དགེ་བའི་ས་དང་། མི་དགེ་བའི་ས་དང་། ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་ས་ 








དང་སློབ་པའི་ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ས་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་ 
པའི་ཕྱིར་ས་མང་པོ་པར་བཤད་ཀྱི་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །འདེ་ལ་བཙུན་པ་དཔལ་ལེན་ན་རེ་རེག་པ་དང་ལྡན་པའི་སེམས་ལ་རེག་པའི་སྐད་ཅིག་ 
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སྔ་མ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཚོར་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལ་ 








ཁྱབ་པ་མ་ཡིན་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་མེད་ལས་ལངས་མ་ 
ཐག་པའི་སེམས་ལ་དེ་མེ ད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། མིག་གི ་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་རྡེས་ཐོགས་ 
ཉིད་དུ་རྣམ་ཤེས་གཞན་འབྱུང་བ་ལ་རེག་པ་དང་ཚོར་བ་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། གཞན་ལ་ 
རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་འདེ་དག་སེ མས་ཐམས་ཅད་ལ་ཁྱབ་པར་སྨྲ་ན་དུས་མཉམ་པའི་ རྒྱ་འབྲས་ 
ཁས་བླང་བར་བྱའོ། ། 
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རྩ་བ། དེ་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་ལས། ། 
རྣམ་པ་དག་ནི་ཡང་བཅོ་བརྒྱད། ། ༣༢ 

ཡང་སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་དེ་ཉིད་(ངོ་བོ་ལས་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་དང་དམིགས་ 
པ་ལས་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པས།) 
ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་རྣམ་པ་དག་ནི་(ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག །ཡིད་མི་བདེ་ 
བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག །བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་སྟེ། སྔར་དྲུག་ཏུ་དབྱེ་བ་ལ་ལྟོས་ནས།) ཡང་བཅོ་ 
བརྒྱད་དུ་དབྱེ་ཞིང་། གང་ཞེ་ན། ཡིད་བདེ་བའི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། ཡིད་མི་བདེ་བའི་ 
ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་དང་། བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་དག་ངོ་བོ་ཉིད་ 
དམ། མཚུངས་ལྡན་ནམ། དམིགས་པ་གང་ལས་གཞག །དང་པོ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་བདེ་མི་ 
བདེ་བཏང་སྙོམས་གསུམ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞིང་། གཉིས་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡིད་དང་མཚུངས་པར་ 
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ལྡན་པས་གཅིག་ཁོ་ནར་འགྱུར་ལ། གསུམ་པ་ལྟར་ན་ནི་ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་ཕྱིར་ 
དྲུག་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། གསུམ་ག་ལས་གཞག་སྟེ། ངོ་བོ་ཉིད་ལས་ནི་ཡིད་བདེ་མི་བདེ་ 
བཏང་སྙོམས་གསུམ་དང་། མཚུངས་ལྡན་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱི་ཉེར་རྒྱ་དང་། དམིགས་པ་ལས་ 
ནི་གསུམ་པོ་རེ་རེ་འང་དྲུག་དྲུག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། གཟུགས་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་དྲུག་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ཀྱང་བཅོ་ལྔ་ནི་གཟུགས་སོགས་ཡུལ་སོ་སོར་ངེས་པ་ལ་དམིགས་པའི་ 
ཕྱིར་མ་འདྲེས་པ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ལ། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཉེར་རྒྱ་གསུམ་ནི་འདྲེས་ 
པ་དང་མ་འདྲེས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། །ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་ནི་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ 
ཚོར་བ་བདེ་བ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཚོར་བ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡིད་ཡུལ་ལ་ 
ཡིད་ལ་རྟེན་པ་ཡིན་པ་ལ་ལུས་ཚོར་ནི་དབང་པོ་གཟུགས་ཁོ་ན་ལ་རྟེན་པའི་རྟོག་མེད་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བདེ་བའང་ཡིད་ཉེར་རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བརྟན་པར་ 
གན ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ཡིད་ལ་བརྟེན་ནས་ཚོར་བ་ཡུལ་ལ་ རྒྱ་བར་འདོད་ལ། མདོ་སྡེ་ 
པ་ཚར་བའི་དབང་གིས་ཡིད་ཡུལ་ལ་རྒྱུ་བར་འདོད་དོ། )དེ་རྣམས་ཁམས་གང་ན་དུ་ཡོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། འདོད་ན་ཐམས་ཅད་རང་དམིགས་ཅན། ། 

སྤྱོད་ཡུལ་གཟུགས་ཅན་བཅུ་གཉིས་སོ། ། 
འདོད་པ་ན་ནི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་(བཅོ་བརྒྱད་པོ།) ཐམས་ཅད་ཡོད་དེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ 
འདོད་པ(འི་ཁམས།) རང་ཉིད་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཡིན་གྱི་གཟུགས་དང་གཟུགས་ 
མེད་ལ་(ཁམས་གོང་མ་གཉིས།) དམིགས་པ་ལ་ནི་བཅོ་བརྒྱད་མི་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 

༡) དཔེ་རྙིང་། གཟུགས་མེད་ས་(ཁམས་གོང་མ་གཉིས་)དམིགས་པ་ལ། ། 



































68 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རོ་མེད་པས་དེ་གཉིས་ལ་དམིགས་པ་དྲུག་མ་གཏོགས་པ་བཅུ་གཉིས་སོ། །འདོད་གཟུགས་ 
ཀྱི་གོང་མ་ག ཟུག ས་མེ ད་ནི ་དེ་ན་ཡུལ་ལྔ་མེ ད་པ ས་ ཆོ ས་ལ་དམི ག ས་པའི་འདོད་པའི་ཡི ད་ 
བདེ་མི་བདེ་བཏང་སྟོམས་གསུམ་གྱི་སྦྱོད་ཡུལ་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་དག་ནི་འདོད་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ༠༡༠༠༠༠༡༡༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༩༠༠ བས་ མ་གཏན་ནི། ། 
གཉིས་ན་བཅུ་གཉིས་འདོད་འགྲོ་རྣམས། ། ན་༣ 
རང་ལ་དམིགས་བརྒྱད་གཟུགས་མེད་པ། ། 
གཉི ས་ཀྱིའོ་ ༡༩༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༡༡༠༡༠༩༠༠༠༠༠༡༠༠༠༡༠། ། ། 
གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དང་པོ་དང་གཉིས་པ་གཉིས་ན་ནི ་བཅུ་གཉིས་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ཡིད་མི་བདེ་བ་དྲུག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅུ་གཉིས་པོ་དེ་དག་ཀྱང་འདོད་ 
པའི་ཁམས་ལ་ཡིད་འགྲོ་ཞེང་དམིགས་པ་རྣམས་ཡིན་གྱི་རང་དང་གོཿ ང་མ་ལ་དམིགས་པ་ 
ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། །དེ་དག་ན་དྲི་རོ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་རང་ལ་ 
དམིགས་ན་བརྒྱད་དེ། དྲི་རོའི་མ་གཏོགས་པ་གཟུགས་དང་སྒྲ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་ཡིད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་དག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནི་ 
ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་བདེ་བ་དང་བཏང་སྟོམས་གཉིས་ཀྱི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ་”བསམ་གཏན་གཉིས་ན་དྲུག ། 
དྲུག་གི་འདོད་པའོ་རང་ནི་བཞིའི། ། 
གོང་མ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན། ། ༣༤ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པ་བཞི་པ་གཉིས་ན་ནི་(བཏང་སྟོམས་ཀྱི།) ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་དྲུག་ 
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ཡོད་དེ་དེ་དག་ན་ཡི ད་བདེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། སེ མ ས་བདེ་ནི་ཡི ད་ཉེར་ རྒྱར་མི ་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་དྲུག་གོ །དྲུག་པོ་དེ་དག་གི་དམིགས་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་དྲུག་ལ་དམིགས་པའི་བཏང་སྙོམས་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཀྱི་ 
ཁམས་རང་ཉིད་ནི་བཏང་སྙོམས་ཀྱི་ཉེར་རྒྱུ་བཞིའི་དམིགས་པ་ཡིན་ཏེ། དྲི་རོ་ལ་དམིགས་ 
པ་གཉིས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གཟུགས་ཁམས་ཀྱི།) གོང་མ་གཟུགས་མེད་པ་ནི་ཆོས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཏང་སྟོམས་ཀྱི་ཡིད་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་གཅིག་གི་དམིགས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། གཟུགས་མེད་ཉེ་བར་བསྡོགས་ན་བཞི། ། 

གཟུགས་འགྲོ་གོང་མར་འགྲོ་བ་གཅིག ། 

དངོས་གཞི་ན་གཅིག་རང་ཡུལ་ཅན། ། 

གཟུགས་མེད་པ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཉེ ་བར་བསྡོགས་ན་ནི་བཏང་ 
སྙོམས་ཀྱི་ཉེར་ རྒྱུ་བཞི་ཡོཿ ད་དེ། དེ་ནི ་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་དང་བསམ་གཏན་ 
བཞི་པ་ལ་ཞི་བ་དང་རགས་པར་ལྟ་བ་ཡིན་པ་ན་དམིགས་པ་གཟུགས་ཁམས་ཊཊྱི་བཞི།) པ་ 
ལ་ཡིད་ཉེ་བར་འགྲོ་བའི་ཕྱིར་དང་། (བཞི་པ།) དེ་ནའང་ཡུལ་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ཡང་ཡུལ་བཞི་ཕོ་སོ་སོ་ལ་དམིགས་པ་ལྟར་ན་བཞིར་འགྱུར་གྱི་གང་དག་གི ་ལྟར་ན་ཡུལ་ 
བཞི་པོ་བཟླུམས་ཏེ ་དམིགས་པ་དེ་དག་གི ལྟར་ན་ནི་དེ་ན་ཆོས་ལ་ཉེ་བར་རྒྱ་བ་འདྲེས་པ་ལ་ 
དམིགས་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡོད་དོ། །གཟུགས་ཁམས་ལས་གོང་མ་གཟུགས་མེད་པར་འགྲོ་བ་ 
ནི་ཉེར་བསྡོགས་ཡི ན་ཡང་གཅིག་སྟེ། ཆོས་འབའ་ཞིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ 
མེད་ཀྱི་དངོས་གཞི་བཞི་ན་ཡང་ཡིད་ཉིད་ཉེ་བར་རྒྱུ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་དག་ནི་གཟུགས་མེད་ 
དངོས་གཞི ་དགེ ་རྣམས་ཀྱི། ། སྤྱོད་ཡུལ་ཟག་བཅས་འོག་མ་མི ན་ཞེས་འབྱང་བས་འདོད་ 
གཟུགས་ལ་མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་ས་ན་ཆོས་གཅི ག་པུ་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








70 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། བཅོ་བརྒྱད་ཐམས་ཅད་ཟག་དང་བཅས། །༣༥ 
དེ་དག་ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་དོན་ བ སྡུ་བ་ནི་ཡི ད་ཉེ་བར་ རྒྱ་ བ་བཅོ་བ རྒྱད་པོ་དེ་དག་ ཐམས་ 
ཅད་ནི་ཟག་པ་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ཏེ། (སྲིད་པ་འཕེལ་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་ལམ་ནི་སྲིད་པ་ 
ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ལྟས་པའི་ཕྱིར།) དེ་དག་གི་ཡིད་ཡུལ་ལ་ཞེན་པ་དང་བཅས་པ ས་ཉེ་བར་ རྒྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདི་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་ལུགས་ཡིན་ལ། སློབ་དཔོན་ཐག་བཅས་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིད་ 
ཉེར་ རྒྱ་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ཞེན་པ་ལ་རྟེན་པའི་བདེ་བ་ལ་སོག ས་པ་ལ་བ ཤད་པ ས་ན་དེ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་བ་ཅནཁོ་ན་ཡིནཔའི་ཕརརོ། །ཞེས་འཆད་དོ། །གལ་ཏེཉེནའབྲེལ་སྟོན་པན་འདིར་ 
མ་རིག་པ་དང་མིང་དང་རེག་པ་དང་ཚོར་བྲ་རམས་ཁོ་ན་སྟོན་གྱི་གཞན་ནི་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བཤད་དང་འཚད་པར་འགྱུར་བ་གཞན། ། 
གཟུགས་དང་རྣམ་ཤེས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ནི་ཁམས་བསྟན་པར་བཤད་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུ་བྱེད་དང་སྲིད་པ་དང་སྲེད་ལེན་ནི་གནས་བཞི་པ་དང་ལྔ་པར་འཆད་པར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་(དེ་དག་གིས་ནི་རྒྱུན་ཆགས་པའི་རེན་འབྲེལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། )གཞན་དག་ནི་མ་བཤད་དོ། ། 








རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་བའི་དཔེ་བཤད་པ། 
དྲུག་པ་རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དཔེ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདིར་ནི་ཉོན་མོངས་ས་བོན་བཞིན། ། 
ཀླུ་བཞིན་རྩ་བཞིན་ལྡོན་ཤིང་བཞིན། ། 
དེ་བཞིན་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད། ། ༢༦ 
རྟེན་ཅིང་འབྲེལ་པར་འབྱུང་བ་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་གསུམ་དུ་བསྡུས་ 


རྟེན་འབྲེལ་མཚོན་པའི་དཔེ་བཤད་པ། 71 
ནས་བསྟན་པའི་སྐབས་འདིར་ཉོཿ ན་མོངས་པ ་རྣམས ་ནི ་ས་བོན་ལ་སོགས་པ ་འདི ་དག་དང་ 
ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཀྱང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལས་དང་གཞི་རྣམས་འབྱང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཀླུ་ 
གནས་པའི་མཚོ་མི ་སྐམ་པ་བཞིན་དུ་ཉོན་མོཿ ངས་ ་པའི་ཀླུ་གནས ་པའི་སྐྱེ་བའི་མཚོ་ ་ཡང་མི་ 
སྐམ་པའི་ཕྱིར་དང་། ནགས་ཚལ་སོགས་རྩ་བ་ནས་མ་ཕྱུང་ན་བཅད་ཀྱང་སླར་སྐྱེ་བ་བཞིན་ 
དུ་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་རྩ་བ་མ་ཕྱུངས་ན་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་སྐྱེ་བའང་སླར་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 
ལྗོན་ཤི ང་གི་དུས་དུས་ སུ་མེ ཏོག་དང་འབྲ ས་བུ་ སྐྱེད་པ་བཞི ན་དུ་ཉོན་མོང ས་པས་ཀྱང་ལན་ 
ཅིག་མ་ཡི ན་པར་ཉོན་མོངས་པ ་དང་ལས་དང་གཞིའི་མེ ཉོག་དང་འབྲས ་བུ་རྣམས་སྐྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་འབྲས་ཀྱི་ཤུན་པ་བཞིན་དུ་འདོད་དེ་དཔེར་ན་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ 
འབྲས་ཐུག་པོ་ཆེ རྣམ ས་སྐྱེ་བར་ ནུ ས་ཀྱི་ཤུན་པ་མེད་པར་སྐྱེ་མི རུ ས་པ་ལྟར་ཉོན་མོངས་ 
པའི་ཐོབ་པའི་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་ལས་ཀྱིས་སྲིད་པའི་མྱུ་གུ་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ལས་ནི་ཤུན་བཅས་འབྲས་དང་འདྲ། ད 
དེ་བཞིན་སྨན་དང་མེ་ཏོག་བཞིན། ། 
གཞི་ནི་བཟའ་བཏུང་གྲུབ་པ་བཞེན། དཱ 

དེ་བཞིན་དུ་ལས་ནི ་ཤུན་པ་དང་བཅས་པའི་འབྲས་དང་འདྲ་སྟེ། ཉོན་མོངས་པའི་ 
བཞིན་དུ་སྨན་དང་ཡང་འདྲ་སྟེ། སྨན་གྱིས་ནད་གཅི ག་བསལ་ནས་ནུས ་པ་ཞི ་བ་ལྟར་ལས་ 
ཀྱིས་ཀྱང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གཅིག་ཕྱུང་ནས་གཉིས་པ་མི་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
མེ ཏོག་འབྲ སཿ བུའི་ཉེ་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་པ་བཞིན་དུ་ལ ས་ ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཉེ་བའི་ ྒྱ་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 








72 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྡུག་བསྔལ་གྱི་གཞི་(བདུན་པོ།) རྣམས་ནི་བཟའ་བ་དང་བཏུང་བ་གྲུབ་ཟིན་པ་ནི་ 
ལོངས་སྦྱད་བྱ་འབའ་ཞིག་ཡིན་པ་བཞིན་དུ་ལོངས་སྤྱད་ནས་ཡང་ཊས་བོན་དུ་མི་རུང་བས་ཉིང་།) 
མཚམ ས་མི་ སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (དེ ས་ན་རྣམ་སྨིན་ལས་ཚེ་རབས་ག ཞན་དུ་རྣམ་སྨིན་འབྱུང་བ་མེད་དེ། 
འབྱུང་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་ལའང་རྣམ་སྨིན་ཡོད་པས་འཁོར་བ་ལས་ཐར་བར་མི་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་སྲིད་པ་ལ་བཞི་ 








ལས་མི་འདའ་བས་སོ། །) 


སྲིད་པ་བཞི་བཤད་བས་དོན་བསྡུ་བ། 
གསུམ་པ་སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བ་ནི། 
རྩ་བ། སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས། ། ༣༧ 
སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
སྐྱེ་སྲིད་ལ་སོགས་པ་སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་གཅིག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་སྲིད་པ་ནི་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཅན་ཁོ་ན་ཡི ན་ཏེ། (ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ལ་ ས་པར་ཡང་ཡང་བ་ ཤད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ས་ག ཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་ ས་ག ཞན་གྱི་མཚམ ས་མི་སྦྱོར་བ ས་དེ ས་ན།) ཉོན་མོངས་པ་གང་གི ས་ཤེ ་ན། 
རྩ་བ། རང་གི་ས་པའི་ཉོན་མོངས་ཀུན། ། 
ག ཞན་རྣམ་ག སུམ་མོ་ ”"""""""། ། 
རང་གི ་ས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་གྱིས་སྐྱེ་བ་ལེ ན་པ་སྲིད་དེ། འོན་ཀྱང་ཀུན་དཀྲིས་ 
ཆིག་རྐྱང་ཐུབ་པ་མ་རིག་པ་ཙམ་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པ་ཕྲག་དོག་དང་སེ ར་སྣ་དང་ཁྲོ་ 
བ་དང་འཆབ་པ་བཞི་དང་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་འགྱོད་པ་དང་ལྔ་བཤད་དེ་དེ་རྣམས་ 
ཀྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་བར་སྲིད་དུ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ 


སྲིད་པ་བཞི་བཤད་པས་དོན་བསྡུ་བ། 73 
གསུམ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དང་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 
ཐེག་ཆེན་པ་ནི་སའི་དངོས་གཞི་ལས། དགེ་བའི་སེ མས་དང་ལྡན་པར་འཆི་འཕོ་ 
གཞན་གྱིས་དྲན་པར་བྱས་ཀྱང་ རུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་དད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བའི་ཆོས་གང་ 
དག་སེམས་ལ ་ཀུན་དུ་སྦྱོད་པ ་དེ་དག་ཇི་སྲིད་དུ་འདུ་ཤེས་རགས་པ་འབྱུང་བའི་བར་དུའོ།། 
འདུ་ཤེ ས་ཆ་ཕྲ་མོ་རྒྱུ་བར་གྱུར་པའི་ཚེ་ནི ་དགེ ་བའེ་སེ མས་ལྡོག་ཅི ང་ལུང་དུ་མ་བསྟན་ 
པའི་སེམས་ཉིད་དུ་གནས་ཏེ། འདི་ལྟར་དེས་དེའི་ཚེ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པའི་དགེ་བ་ 
ལ་རང་གིས་བརྩལ་བར་ཡང་མི ་ནུས་ལ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་དྲན་པར་བྱེད་མི་ནུས་སོ།། 
དེ་བཞིན་དུ་མི ་དགེ ་བ་ལའང་སྦྱར་རོ་ཞེ ས་པ་དང་། དོན་གསང་རྣམ་པར་ཕྱེ་བ་ལས་ཀྱང་། 
ཐེག་པ་ཆེན་པོ་ལས་ནི་འཆི་བའི་སེ མས་ཐམས་ཅད་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་ 
ཡིན་པར་བརྗོད་ན་ཞེས་འབྱུང་བས་འཆི་བའི་སྔོན་རོལ་གྱི་སེམས་གསལ་བའི་ཚེ་ ་དགེ་མི་ 
དགེ་འབྱང་ཡང་འཆི་སེམས་ནི་ལུང་མ་བསྟན་ཁོ་ན་ཡིན་པར་བཞེད་དོ། ། 
ཡང་སྲིད་པ་བཞི་པོ་དེ་དག་ལས་འདོད་གཟུགས་གཉིས་ན་ནི་བཞི་ག་ཡོད་ལ། 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་གསུམ་སྟེ། དེ་ན་བར་སྲིད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་ 
བཏུས་ལས་ཀྱང་། བར་མ་དོའི་སྲིད་པ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་དང་གཟུགས་ཀྱི་ཁམས་སུ་སྐྱེ་ 
བ་ནའོ། །གཟུགས་མེད་པ་ནས་ནི་འཕོ་བ་ནའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེ་ནི་གཟུགས་མེད་ནས་ཤི་ 
ནས་ཁམས་འོག་མ་གཉིས་སུ་སྐྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། དེའི་བར་སྲིད་ནི་ཁམས་འོག་མ་ 
གཉིས་སུ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








༡4 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 








གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ། 
ད་ནི་གང་གིས་གནས་པའི་ཟས་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། འགྲོ་བ་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན། ། ༣༨ 
ཁམ་གྱི་ཟས་ནི་འདོད་པ་ན། ། 
སྐྱེ་མཆེད་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། ། 
འགྲོ་བ་རྣམས་ནི་ཟས་ཀྱིས་གནས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའི་ལུང་ལས། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཉིད་ཀྱིས་མངོན་པར་མཁྱེན་ཅི ང་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ 
ནས་ཆོ་ ས་གཅིག་བཀའ་སྩལ་པ་འདི་ལྟ་སྟེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཟས་ཀྱིས་གནས་པའོ་ 
ཞེས་གསུངས་སོ། །ཟས་ཀྱང་བཞི་སྟེ། རགས་པ་དང་ཕྲ་བའི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རེག་པའི་ 
ཟས་དང་། ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ཟས་དང་། རྣམ་པར་ཤེ ས་པའི་ཟས་སོ། །དེ་དག་ལས་དང་ 
ཕོ་ཁ མ་གྱི་ཟ ས་ནི་ (གོང་མ་གཉེ ས་འདོད་ཆག ས་བྲལ་བ ས།) འདོད་པའི་ཁ མ ས་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དེ། དེ་ 
ཡང་ ( སྣ་ལྕེ་ལུ ས་ག སུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་པ ས་དེ་དང་འདོད་པའི་)དྲི ་རོ་རེག་ བྱའེ་ སྐྱེ་མ ཆེ ད་ 
གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་དོ། །ཅི་སྟེ་ན། དེ་དག་སྣ་ལྕེ་ལུས་གསུམ་གྱིས་ཁམ་དུ་བཅད་ཅིང་མིད་ 
ནས་ཟ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁམ་ཟས་ལའང་ཕྲ་རགས་གཉིས་ལས་དང་པོ་ནི་བར་སྲིད་པ་དང་འདོད་ལྷ་དང་ 
བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཡིན་ཏེ། དྲི་ཟ་བའི་ཕྱིར་དང་། བྱེ་མ་ལ་ཏི ལ་མར་བླུགས་ 
དྲོད་གཤེར་སྐྱེས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་ཕྲ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ནི་ཕྲ་བ་དང་། དེ་དག་ལས་ 
གཞན་ནི་རགས་པའོ། །དེ་བཞི ན་དུ་ཁྲུས་དང་བསྐུ་མཉེ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་མི ་མིད་ལ་ 
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ལུས་གནས་པར་བྱེད་པ་དེ་དག་ཀྱང་ཟས་ཕྲ་མོ་ཡི ན་ནོ། །འོ་ན་གྲིབ་མ་དང་ཉི་མ་དང་མེ་ལ་ 
འདི་ནི་ཕལ་ཆེ ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་པ ས་དེ་དག་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཁ་ཅིག་ 
འདོད་དོ། ། (འདི ས་ནི་སྐྱེ་མཆེད་ག སུམ་ཕལ་ཆེ ར་ཟ ས་སུ་བསྟན་ལ་ཉི་གྲི བ་ལ་ སོག ས་པ་ཁ་ཅི ག་ཁམ་དུ་ བྱེད་ 
པར་མི་སྟོན་ནོ། )གལ་ཏེ་འབྲས་ཆན་ལ་སོག ས་པ་ལ་ཡོད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་ སྐྱེ་མཆེད་ཀྱང་ 
རྩ་བ། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་མ་ཡིན་དེས། ། 
རང་དབང་གྲོལ་ལ་མི་ཕན་ཕྱིར།། ༣༩ 
གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ནི་ཁམ་ཀྱི་ཟས་མ་ཡིན་ཏེ། ཟས་ནི་དབང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་ 
འབྱུང་བ་ལ་ཕན་འདོགས་པས་ཡིན་ན། གཟུགས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་དེས་རང་གི་དབང་པོ་མིག་ 
ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལའང་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
མིད་པའི་ཚེ་རང་གི ་དབང་པོ་དང་དེའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ལའང་ཕན་མི ་འདོགས་ན་གཞན་ 
གྱི་དབང་པོ་དང་འབྱང་བ་ལ་ཇི་ལྟར་ཕན་འདོགས་པར་འགྱར། གལ་ཏེ ་བཀྲེ ས་པས་ཉེན་ 
པ་ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཕན་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཟས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡི ད་ 
བདེ་བ་ནི ་བདེ་བ་གྱོང་བར་འགྱུར་བའི་རེག་པ་ཟས་སུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་གཟུགས་ནི་མ་ཡིན་ 
ཏེ། གལ་ཏེ་གཟུགས་མཐོང་བ་ཙམ་གྱིས་ཡིན་ན་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ཕྱིར་མི ་འོང་དང་དྲག་བཅོམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་ཟས་མཐོང་བ་ཙ་ མ་གྱིས་ཆི་ མ་པར་འགྱུར་ 








ན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་ལས་རྣམ་པར་གྲོལ་བ་རྣམས་ལ་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར། (ད་ལྟ་ཡང་རེ་བ་ 
དང་བྲལ་བའི་ཟས་མཐོང་བས་མི་ཕན་པའི་ཕྱིར།) དེའེ་ཚེ་ཡང་སྲིད་པ་དང་བཅས་པའི་(སེམས་པའམ་) 
རེག་པ་ (ཉོན་མོངས་ཅན། ) ཁོ་ན་ཟ ས་ སུ་འདོད་དོ། ། (གང་སྦེ ལ་ན་རེ་ག ཐུགས་ཁམ་ཟ ས་མི ན་ཏེ 'ཕད་ནས་ 


76 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
འཛིན་པའི་དབང་བོའི་ཡུལ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྒྲ་བཞིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ཉིད་ལེགས་སོ། །གཞན་ཡིད་དང་ཆོས་ 
གཟུགས་ཅན་མིན་ལ། དབང་པོ་ལྔ་འོད་ལྟར་དང་བ་དང་སྒྲ་ལ་རྒྱན་མེད་པས་ཁམ་ཐས་མ་ཡིན་ཞེས་གསུང་ངོ་།།) 
ཅྩ་བ། རེག་དང་སེམས་པ་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 

ཟག་བཅས་ཟས་ཡིན་གསུམ་དག་ན། ། 
པ་དང་སེམས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཁོ་ན་ཟས་ཡིན་གྱི་ཟག་མེད་ནི་སྲིད་ 
པ་ཟད་པར་བྱེད་པས་སྲིད་པའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་(རེག་སོགས་ཟག་མེད་གསུམ་ཡང་།) 
ཟས་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས ་ཟེར་རོ། །(དེས་ན་ཁམས་དང་ས་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱིས་རྒྱས་པར་ 
བྱེད་ཀྱང་ཟས་མ་ཡིན་ནོ། }) དེ་དག་གི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེ་དག་ཁམས་གསུམ་པོ་དག་ 
ན་ཡོད་དོ། །འོ་ན་མདོ་ལས་ཟས་རྣམས་ནི་སེམས་ཅན་བྱུང་བ་རྣམས་གནས་པར་བྱེད་པ་ 
དང་འཚོ་བར་བྱེད་པ་དང་། སྲིད་པ་འཚོ་ལ་བ་རྣམས་ལ་ཕན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ 
ག སུངས་པའི་།ཕྱིར་དེའེ།) བྱང་བ་ནི་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་སྲིད་པ་འཚོལ་བ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་སྲིད་ཚོལ་དང་། ། 
ཏྲི་ཟ་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། །༤༠ 
འགྱུབ་པའོ་ ༡༥༠༠༡༠༠༥༠༠༠༠༠༠། ། 
ཡིད་ཀྱིས་རྫུས་ཏེ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་ཕ་མའི་མི་གཙང་བ་ལ་མི་ལྟོས་པས་ཡིད་ལས་ 

བྱང་བ་དང་། (སྔོན་དུས་སམ།) སྐྱེ་བའེ་སྲིད་པ་འཚོལ་བའི་ངང་ཚུལ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་སྲིད་ 
པ་འཚོལ་བ་དང་། ཟས་སུ་དྲི་ཕྲ་བ་ཟ་བའི་ཕྱིར་དྲི་ཟ་དང་། འཆི་བ་དང་སྐྱེ་བའི་བར་ན་གནས་ 
པའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་དང་། སྐྱེ་བ་ལ་མངོན་དུ་ཕྱོག ས་པའི་ཕྱིར་མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ 
སྲིད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་སུ་ལྟའོ། །དེས་ན་མདོ་ལས། མངོན་པར་འགྲུབ་པའི་ཀུན་ 
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སྦྱོར་སྦངས་ལ་སྐྱེ་བའི་ཀུན་སྦྱོར་མ་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་མུ་བཞེ་གསུངས་པའི་མུ་དང་ 
པོ་ནི། ཕྱིར་མི་འོང་ཁམས ་འོག་མ་གཉིས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། གཉིས་པ་ 
བར་མ་དོར་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་དང་། གསུམ་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། བཞི་པ་དེ་དག་མ་ 
གཏོགས་པ (བདག་ཅག་ལ་སོགས་པ།) འོ། །ཡང་ན་བྱུང་བ་ནི ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡི ན་ལ། སྲིད་པ་ 
འཚོལ་བ་ནི་སྲིད་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་སོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་ཟས་བཞིར་བསྟན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། """"""""འདེ་ལ་གན ས་དང་ནི། ། 
ྟནཔ་རྱསཔའི་དོན་དུ་གཉིས། 
སྲིད་གཞན་འཕེན་དང་འགྲུབ་པ་ཡི། ། 

དོན་དུ་གཉིས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། ༤༡ 

ཚེ་འདེ་ལ་རྟེན་པ་སེམས་དང་སེམས་ བྱང་གི་གནས་ཏེ་རྟེན་དུ་གྱར་པའི་དབང་པོ་ 
དང་བཅས་པའི་ལུས་རྒྱས ་པའི་དོན་དུ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་དང་། རྟེན་པ་སེ མས་དང་སེམས་ 
བྱང་དེ་དག་ཉིད་རྒྱས་པའི་དོན་དུ་རེག་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་འདིར་སྐྱེས་པའི་སྲིད་པ་གསོ་བར་ 
བྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་མ་མ་ལྟ་བུའི་ཁམ་རེག་གི་ཟས་སྔ་མ་གཉིས་བསྟན་ཏོ། །སྲིད་ 
པ་ཕྱི་མ་གཞན་འཕེན་པའི་ཕྱིར་སེམས་པའི་ཟས་དང་། ལས་ཀྱིས་འཕངས་པའི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱི་ སྲི ད་པ་ཕྱི་མ་མངོན་པར་འགྲུ བ་པའི་དོན་དུ་ རྣམ་པར་ཤེ ས་པ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མ་སྐྱེས་པའི་ 
སྲིད་པ་བསྐྱེད་པ་ལ་གཙོ་བོ་ཡིན་པས་ན་མ་ལྟ་བུའི་ཟས་ཕྱི་མ་གཉེས་ཏེ ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
བསྟན་པས་ན་ཟས་བཞིར་ངེས་སོ། ། 

འོན་ཀྱང་འདི་དག་ནི་གཙོ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་ཁམ་ཟས་དང་རེག་པས་ 
ཀྱང་བ རྒྱད་ནས་སྲིད་པ་འཕེ ན་ཏེ། དེ་དག་ལས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་དེས་ལས་གསོག་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། མདོ་ལས་ཀྱང་། དགེ ་སློང་དག་ཟས་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི་ནད་དང་འབྲས་དང་ཟུག་ 
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རྔུའི་རྩ་བ་ཡིན་ནོ། །རྒ་ཤིའི་རྐྱེན་ཡིན་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་པ་དང་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པས་ཀྱང་སེམས་ཅན་གནས་པར་བྱེད་དེ། མུ་གེས་ཉོན་མོངས་པར་བྱས་པ་དག་ 
ཐལ་བའི་རྐྱལ ་པ་ལ་ཕྱེའི་སེ མས་པ་ཡོད་པ་དེ ་སྲིད་དུ་མ་ཤི ་བ་(དང་དབུ་པའི་ཕུང་པོ་ལ་ཐད་དུ་ 
ན་ལུས་དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སེམས་ལས་བྱང་བ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རྒྱ་མཚོ་ 
འགྲམ་གྱི་སྒོ་ང་”མའི་སེམས་པས་མ་བརྡེད་པ་མི་འབྲུལ་ལ་བརྗེད་པ་འབྱུལ་ལོ་ཞེས་ཀྱང་གྲག་གོ །སློབ་དཔོན་ན་ 
རེ་དེ་ལྟ་ན་གཞན་གྱི་སེམས་པ་གཞན་གྱི་ཟས་སུ་ཐལ་བས་སྒོ་ངས་མ་དྲན་ན་མི་འབྲུལ་ལ་མ་མ་དྲན་ན་འབྲུལ་ལོ་ 
ཞེས་སོ། །ཡང་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་ཆུ་སྲིན་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིད་ལ་སེམས་པའི་ 








ཟས་དེས་འཚེ་བར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་མའམ་ཕས་ ༼རང་གི་བུ་དྲནན་དྲན་པ་དེས་ཚིམ་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ཡར་ 
འཕེལ་བར་བྱེད་ཅིང་འཚེ་བར་བྱེད་ལ་ཟས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་གསུངས།།)རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་ 
པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཞུ་བས་ཞུ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཡུལ་གྱི་ཡུལ་ལས་གྱུར་པ་དང་། རེ་བས་ 
རེ་བ་ལས་གྱུར་པ་དང་། ཟིན་པས་ཟིན་པ་ལས་གྱུར་པ་ཞེ ས་བ ཤད་དེ། ལུས་རྒྱས་པ་དང་། 
ཚོར་བ་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་རྒྱས་པ་དང་། སེམས་ལས་བྱུང་བའི་ཆོས་རྒྱས་པའི་ཕྱིར་རམ། 
ལུ ས་དྲན་པ་ཉེར་ག ཞག་ལ་སོག ས་པ་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་བཞིར་ངེས་པར་འདོད་དོ། ། 
(ཁམས་དང་ཟས་ལ་མུ་བཞི་རྩི་ན། མུ་དང་ཕོ་ཁམ་ཡིན་ལ་ཐས་མིན་པ་ནི་ཐོ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ཟ་བ་དང་འཇུ་བའི་ཚེ་གཉིས་ཀ་ཕན་མི་འདོགས་པའོ། །ཟས་ཡིན་ཁམ་མིན་རེག་སོགས་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ 
ནི་དབང་པོ་རྟེན་བཅས་རྒྱས་པར་འགྱུར་བའི་ཁམ་གང་ཡིན་པའོ། །གཉིས་མིན་ནི་སྒྲ་དང་ཚོར་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཚུངས་ལྡན་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་རེག་པ་དང་། ཟས་ལའང་མུ་བཞི་སྟེ། རེག་པ་ཡིན་ལ་ཟས་མིན་པ་རེག་ 


9) དཔེ་རྙིང་། སྒོར་མའི། 
༡) བོད། གལ་ཏེ་པ་མ་རང་གི 
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པ་ཟག་མེད་དོ། །ཟས་ཡིན་རེག་མིན་ནི་སེམས་པ་སོགས་ཟས་གསུམ་མོ། །གཉིས་ཡིན་ནི་རེག་པ་ཟག་བཅས་སོ།། 
གཉིས་མིན་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པ་སྟེ་ཟས་གཞན་གསུམ་ལའང་མུ་བཞི་སྦྱར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དག་ཟས་ནི་ཐ་ 
བ་དང་། འཇུ་བའི་ཚེ་གཉིས་སུ་བྱ་བ་བྱེད་པས། ཐུ་ལུམ་འབར་བ་ལ་སོགས་པའང་ཟས་ཡིན་ཏེ་ཟ་བའི་ཚེ་བཀྲེས་ 
སྐོམ་འཇོམས་ནུས་པས་སོ། །བསྟན་བཅོས་ལས་རྒྱས་འགྱུར་གྱི་ཟས་ལ་དགོངས་སོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །) 
དེ་དག་གིས་ནི་གནས་པའི་ཚུལ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 


སེམས་ཅན་གྱི་འཆི་བ་བཤད་བ། 
ད་ནི་འཆི་བའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ལ་འཆི་བའི་སེམས་དང་། ཚུལ་དང་། ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ 
གསུམ་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། ཆད་དང་མཚམས་སྦྱོར་འདོད་ཆགས་བྲལ། ། 
ཉམས་དང་འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་རྣམས། ། 
ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ནར་འདོད། ། 

(ལོག་ལྟས།) དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་། དེ་(ཐེ་ཚོམ་མམ་ཡང་དག་ལྟ་བས།) མཚམས་ 
སྦྱོར་བ་དང་། (མཉམ་གཞག་གིས་)ཁམས་དང་ས་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། དེ་ 
ལས་(ཚུལ་བཞིན་མིན་པས་ཡིད་བྱེད་ཀྱིས་)ཉམས་པ་དང་། (དབང་ཕོ་འགགས་པ།) འཆི་འཕོ་བ་དང་། 
བར་སྲིད་དང་སྐྱེ་སྲིད་དུ་སྐྱེ་བ་ལེན་པའི་སེམས་དྲུག་པོ་རྣམས་ནི་ཁ་ཅིག་རྟོག་བཅས་དང་ 
ཁ་ཅིག་མཉམ་གཞག་དང་ཁ་ཅིག་མི་གསལ་བས་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཁོ་ནར་འདོད་ 
དོ་ཞེ སྭ་བྱ་བ་ནི་སྡེ་པ་དག་སྟེ། རྣལ་འབྱོར་སྤྱོད་པ་པ་ནི་སྐྱེ་བ་དང་འཆི་བའི་(སེམས)ནི་ཀུན་ 
གཞི་རྣམ་ཤེས་ཡིན་པར་འདོད་དོ། ། 

རྩ་བ། འཆི་འཕོ་སྐྱེ་བ་བཏང་སྟོམས་ལ། ། ༤༢ 


80 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྩེ་གཅིག་སེམས་མེད་ལ་དེ་མེད། ། 

ཚར་བ་ནི་འཆི་འཕོ་བ ་དང་སྐྱེ་བའི་བཏང་སྟོ༔ མས་ཉིད་ལ་ཡིན་པར་འདོད་དེ། ཚོར་བ་ 
གཞན་དག་ནི་རྣམ་པ་གསལ་བའི་ཕྱིར་མི་འདོད་དོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གསུམ་ན་ཉེར་ 
བསྡོགས་ཁོ་ན་ལ་འཆི ་སེ མས་དང་སྐྱེ་སེ མས་ཡོད་ཀྱི་དངོས་གཞི་དག་ན་ནི་མེད་དེ། བཏང་ 
སྟོམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དེ་ཡང་བློ་ 
རྩེ་གཅིག་པའི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ་སྙོམས་པར་འཇུག་བཞིན་པའི་མཉམ་གཞག་ལ་སྐྱེ་བ་དང་ 
འཆི་བ་མེད་དེ། (མཉམ་གཞག་དང་།) རིས་མི ་འདྲ་བའི་སེམས་མངོན་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཏི ང་ངེ་འཛིན་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ སྦྱོར་ བྱུང་ཡི ན་ (བ ས་ག སལ) པའི་ཕྱིར་ 
དང་། (ཤིན་ཏུ་སྦྱངས་པས།) ལུས་ལ ་ཕན་འདོགས་ (པས་གོང་མ་གཉིས་སུ་མཉམ་གཞག་གི་སེམས་ལ་ 
དེ་དག་མེད།) པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་མེད་(གསུམ་ལ་གནས།) པའི་ངང་ལའང་།འཆི་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་ 
བཏདེ་དག་མེད་དེ་(དེ་དག་ལ་གནས་པ་ལ་གནོད་པར་བྱ་བར་མི་ུས་པའི་ཕྱིར་དང་།) འཆི་བ་དང་ སྐེ 
བ་ནི་སེམས་གཞན་དུ་འཕོ་བ་དང་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ཡི ན་པ་ན་སེམས་མེད་པའི་ཕྱིར།། 
དེའི་ཕྱིར་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་ས མས་ཅན་དག་སྐྱེ་བ་དང་འཆི ་བ་ནའང་སེམས་འབྱང་བར་ 
བཤད་དོ། །(ཡང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པར་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །) 

རྩབ། རྨྱ་ངན་འདའ་ ལུང་བ སྙན་མི ན་གཉེ ས། ། 

གང་ཞིག་འཆི ་བའི་སྲི ད་པ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་བཤད་པ་དེ་ལས་དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ངན་ 
ལས་འདའ་བ་ནི *(འདོད་པ་ན་རྣམ་སྨིན་བཏང་སྟོམས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ན་) སྦྱོད་ལམ་པ ་དང་རྣམ་ 
སྨིན་སྐྱེས་(གང་རུང་དང་མེད་པ་ལྟར་ན་སྦྱོད་ལམ་པའི) སེམས་དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་ལུང་ 
བསྟན་པ་མིན་པ་གཉེས་ལས་གང་རུང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ 
ཏེ། སེ མས་གཉིས་པོ་དེ་སྟོབས་ཆུང་བས་སེམས་ རྒྱུན་ཆད་པ་དང་མཐུན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
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གཞན་དག་ནི་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ཊི་ཀར་ཁ་ཅིག་ན་རེ་དགྲ་ 
བཅོམ་པས་མི་དགེ་བ་(དང་ཉོན་མོངས་ཅན་)སྤངས་ཤིང་ཟག་མེད་གསལ་བས་དེ་ལས་མྱ་ངན་ 
ལས་མི་འདའ་ལ། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཤིང་དགྲ་བཅོམ་ནི་མ་འོངས་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་ལ་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་ཡིན་པས་དགེ་བའི་སེམས་ལ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བ་ 
མེད་དོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །གཞན་དག་ན་རེ་མཐར་གྱིས་འཁོར་བ་སྤོང་བ་ཡིན་ཏེ། འདོད་པ་ 
ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ནི་མི་དགེ་བ་དང་། སྲིད་རྩེ ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བས་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའི་སེམས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་ 
མ་བསྟན་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ནི་དགེ་བ་དང་། ལྷག་མེད་ཀྱི་དབྱིངས་སུ་ཞུགས་པས་ནི་མ་ 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་འཆི་བའི་ཚུལ་ནི་གལ་ཏེ་འཆི་བ་ན་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་གང་དུ་རྣམ་ཤེས་ 
འགག་ཅེ་ན། 








རྩ་བ། འོག་མི་ལྷར་འགྲོ་མི་སྐྱེ་རྣམས། ། 
རིམ་གྱིས་འཆི་ན་རྐང་པ་དང་། ། ༤༣ 

ལྟེ་བ་སྙིང་གར་ཡིད་འཆི་འཕོ། ། 
འོག་ངན་སོང་གསུམ་དང་མི ་དང་ལྷར་འགྲོ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་དགྲ་བཅོམ་པ་མྱ་ 
ངན་ལས་འདའ་བ་རམས་རྫུས་སྐྱེས་ལ་ནི་འདི་ལྟར་མ་ངེས་པས་(ཅིག་ཅར་འཆི་ན་ཡིད་དང་ལུས་ 
དབང་ཐམས་ཅད་ཅིག་ཅར་འགགས་པ།) རིམ་གྱིས་ཏེ ་སྐྱེ་གནས་དང་པོ་གསུམ་འཆི ་བ་ན་རིམ་ 
པ་ལྟར་ངན་སོང་བ་རྐང་པ་དང་མི ་ལྟེ་བ་དང་ལྷ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་ནི་སྟིང་གར་ཡི ད་འཆི . 
འཕོའོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་དྲག་བཅོམ་པ་ནི སྱ ་བོ་ནས་འཕོའོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ཡང་རྣམ་ཤེས་ 
ནི་གཟུགས་མེད་ཅེ ང་བསྟན་མེད་ཡི ན་པས་ཡུལ་ན་མི་གནས་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འཆི་བ་ན་ 


82 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལུས་ཀྱི་དབང་པོ་རྡོ་བསྲེགས་པ་ལ་ཆུ་བཏབ་པ་ཡལ་བར་འགྱུར་བ་ལྟར་ཡུས་ཀྱི་རྐང་པ་ལ་ 
སོགས་པར་ནུབ་པར་འགྱུར་བ་ལ་ཡིད་འཕོ་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་དགེ་བ་ 
བྱེད་པའི་ལུས་ནི་ཐོག་མ་ཉིད་དུ་སྨད་གྲང་བར་འགྱུར་རོ། །མི་དགེ་བ་བྱེད་པའི་ལུས་ནི་སྟོད་ 
གྲང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དེ། འདིའི་ལྟར་ན་དྲོད་སྡུད་ཕྱོགས་མ་གཏོགས་པ་མཐར་ 
ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྙིང་ག་ནས་ཀུན་གཞི་འཕོ་བར་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་འཆི་འཕོ་བ་ན་གནད་ 
གཅོད་པ་དེ་དག་།རྒྱུ་)གང་(གིས)ཞེ་ན། 
ར་ག གནད་གཅོད་པ་ནི་ཆུ་སོགས་ཀྱིས། ། 

གནད་གཅོད་པ་ནི་ (བད་ཀན་དང་མཁྲེ ས་པ་དང་ རླུང་ཤ ས་ཆེ ་ན་རིམ་པ་ལྟར། ) ཆུ་དང་སོག ས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མེ ་དང་རླུང་གི་ཁམས་རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་དྲག་ཏུ་ 
འཁྲུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ལུས་ཀྱི་ཕྱོགས་འགའ་ཞིག་ཉམས་ནས་འཆི ་བ་སྟེ། དེ་ཡང་ 
མཚོ་ ན་ཆྭ་ནྣོན་པོས ་བཏབ་པ་ལྟར་ཚོ་ ར་བ་མི ་བཟད་པས་ཉམས་པས་བཅད་པ་དང་འདྲ་བར་ 
གཡོ་ བ་མེ ད་པ་ཡི ན་གྱི་འདྲེ་དང་གདོན་ གྱིས་དངོས་ སུ་ཤེ ང་དུམ་ བུར་བྱེད་པ་ལྟར་གཅོད་པ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

གལ་ཏེ་སའི་ཁམས་ཀྱིས་ཅིའི་ཕྱིར་མི་གཅོད་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་རླུང་དང་ 
མཁྲི ས་པ་དང་ བད་ཀན་དག་ལ ས'་ སྐྱོན་བཞེ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་ རླུང་ཤ ས་ ཆེ ་ན་ 
རླུང་དང་མཁྲིས་པ་ཤས་ཆེ་ན་མེ་དང་། བད་ཀན་ཤས་ཆེ་ན་ཆུ་དག་གིས་གཅོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ 
ན་རེ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཇིག་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགེ་བ་བྱེད་ཅིང་ 
གནད་གཅོད་མེད་པར་འཆི ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བཤད་པས་དེ་ 
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བུ་འཆི་བ་ལ་གོས་དང་རྒྱན་ལས་སྒྲ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་འོད་སྔར་བས་ཆུང་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། ཁྲུས་བྱས་པའི་ཆུའི་ཐིགས་པ་ལུས་ལ་འཆགས་པ་དང་། གཡོ་བའི་བདག་ཉིད་ཅན་ཡང་བློ་ཡུལ་གཅིག་ལ་ 
གནས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མིག་འབྱེད་འཛུམས་བྱེད་པར་འགྱུར་བ་སྟེ་མ་ངེས་པ་ཉེ་བའི་འཆི་ལྟས་ལྔ་དང་། གོས་ 
ཏྲི་མ་ཅན་དུ་གྱུར་པ་དང་། མེ་ཏོག་ཕྲེང་རྙིངས་པར་འགྱུར་བ་དང་། མཆན་ཁུང་གཉིས་ནས་རྡུལ་འབྱུང་བ་དང་། 
ལུས་ལས་དྲི་ང་བ་འབྱུང་བ་དང་། ལྷའི་བུ་རང་གི་སྟན་ལ་མི་དགའ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་དག་བྱུང་ན་འཆི་བར་ངེས་ 
བས། ངེས་པ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་ལྔ་འབྱུང་ཞིང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱི་ཊཱི་ཀ་ལས། ངེས་བ་ཅན་གྱི་འཆི་ལྟས་འདི་ 
དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ་གདོན་མི་ཟ་བར་མི་འབྱང་ལ། ཐམས་ཅད་ཀྱང་མི་འབྱུང་མོད་ཀྱིས་ལྷའི་འཆི་ལྟས་བསྡོམས་ 
ནས་ལྔ་ཞེས་བརྗོད་དོ། །འཆི་ལྟས་དེ་དག་ནི་ལྷའེ་ཞག་ལྔ་འབྱུང་ངོ་། །ཞེས་བཤད་དོ། །དེས་ན་ཡུས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ 
མནར་མེད་ཆེ་ཡང་སེམས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་འཆི་ལྟས་བྱུང་བའི་ལྷ་ཆེ་སྟེ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས། ལྷའི་ཡུལ་ནས་ 
ལྟུང་བ་ན། །སྡུག་བསྔལ་རབ་ཏུ་སྐྱེ་བ་གང་། །དེའི་ཁྱད་པར་སེམས་ཅན་དམྱལ། །བཅུ་དྲུག་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། ། 
ཞེས་གསུངས་པས་སོ། །འཆི་ལྟས་ཕོག་ནས་ལྷའི་བུ་གཞན་གྱིས་རྒྱང་ནས་མེ་ཏོག་ཅན་གྱི་ཤིང་གི་ཡལ་ག་སྟེང་ 
གར་བཞག་ནས། ལྷའི་བུ་ཁྱོད་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མིའི་འཇིག་རྟེན་འཛམ་གླིང་དུ་སྐྱེ་བར་ 
གྱུར་ཅིག་དེ་ཡང་དད་པའི་གཤོལ་གྱིས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་རྨེད་པར་གླུར་ཅིག ཅེས་བརྗོད་པ་ན། སྲིན་བུ་བྱེ་ 
ཚན་ལ་སྒྲེས་པ་ལྟར། ཀྱེ་ཧུད་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཚལ། །ཀྱེ་ཧུད་ཚེ་འུ་དལ་གྱིས་འབབ། ཀྱ་ཧུད་སྡུག་པའི་རྣམ་ ས་ 
ལྷ། །སྨྲེ་སྔགས་འདོན་ཞིང་ས་ལ་ལྷུང་། །ཞེས་སྤྲེ་སྔགས་འདོན་ནོ། །) 

གསུམ་པ་ཤི་ནས་ཇི་ལྟར་འགྱུར་བ་ནི། 

རྩ་བ། འཕགས་དང་མཚམས་མེད་བྱེད་པ་དག ། 
ཡང་དག་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས། ། ༤༤ 

སེམས་ཅན་རྣམས་སྐྱེ་བ་དང་གནས་པ་དང་འཆེ་བ་ན་མདོ་ལས། སེམས་ཅན་གྱི་ 

ཚོགས་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ཡང་དག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། 


84 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པའི་ཚོགས་དང་། མ་ངེས་པའི་ཚོགས་པ་ཞེས། དེ་ལས་འཕགས་པ་ 
དང་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་པ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་ཡང་དག་པ་དང་ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེས་པ་ 
ཡིན་ཏེ། ངན་འགྲོ་མེད་པར་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེས་ནས་ཐར་པར་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཤི་འཕོས་ 
མ་ཐག་ཏུ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷག་མ་རྣམས་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་གིས་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 








སྣོད་ཀྱི་འཇྲིག་རྟེན་འཆད་བ། 
ད་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འཆད་པ་ན་འདིར་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་མ་ལུ ས་པའི་རྣམ་པར་ 
བ ཞག་པ་ནི་བསྟན་པར་མི་ ནུ ས་ཏེ། འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་ཁ་ཅི ག་ནི་སྤྱི འུ་ཚུགས་དང་། 
ཁ་ཅིག་ནི་སྣེལ་ཞི་དང་། ཁ་ཅིག་སྟེང་གཡོགས་མེད་པ་དང་། ཁ་ཅིག་ནི་ཉི་ཟླ་མེད་པ(ར་ 
སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྨིན་མཚམས་ཀྱི་ནོར་བུས་བྱ་བ་བྱེད་པ་ནོར་བུ་བཀོད་པའི་ཞིང་ལྟ་བུ་)དང་། ཁ་ཅི ག་ནི་ 
སྙོང་ག སུམ་ཉི་ ཟླ་གཅི ག་གི ས་འཁོར་བ་ཀུན་བཟང་གི་ཞིང་ལྟ་བུ།) དང་། ཁ་ཅི ག་ནི་ བྱང་ཆུབ་ 
ཀྱི་ཤེ ང་ལ འང་སྟོང་ག སུམ ་འདིའེ་ཚཿ ད་ཙཿ མ་ཡོཿ ད་པ ་ལ་སོཿ ག ས་པ རྣམ ་པར་བ ཞག ་པ་མཐའ་ 

ཡས་པ་ཡོད་པར་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་དབྱིབས་ཀྱང་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དེ། ཕལ་ཆེན་ལས། ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ན་ཞིང་ 
རྣམས་རྒྱ་མཚོ་སྣང་། །ལ་ལ་ཟླུམ་པོ་ལ་ལ་གྲུ་གསུམ་སྟེ། །དེ་དག་ལ་ལ་ཕྱོགས་ན་གྲུ་བཞིར་གནས། །ཀུན་ཀྱང་ 
ལས་རྣམས་རྒྱ་མཚོས་རྣམ་པར་བྲིས། །ཞེས་སོ། །འཇིག་རྟེན་འདེ་ཡང་ཕལ་ཆེན་ལས། གཞི་དང་སྙིང་པོ་མེ་ཏོག་ 
གིས་བརྒྱན་པའི་འཇིག་རྟེན་ན་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་སྣང་མཛད་ཀྱི་ཕྱག་མཐེལ་གྱི་ནོར་བུ་རིན་པོ་ཆེའི་ནང་ན་རྣམ་ 
པར་ཤེས་པའི་ཁམས་དང་ཆོས་ཀྱི་དབྱིངས་དང་ནམ་མཁའ་དང་མེ་དང་ཆུ་དང་སའི་ཁམས་རྒྱ་མཚོ་དང་མེ་ཏོག་ 
ཚད་མེད་དང་ཕྱག་མཐིེ ལ་གྱི་རྒྱུད་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ཁམས་མིང་ཅན་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པའི་བཅུ་གསུམ་པར་ 


ྣོད་ཀྱ་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད། 85 
བཤད་ལ་མི་མཇེད་འདིའི་ཤར་གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཁེངས་པ་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་ལྷག་པ་དང་། 
ནུབ་ན་རྡུལ་བསམ་པ་དང་། བྱང་ན་རྣམ་པར་བྱུང་དང་། བྱང་ཤར་ན་འཕོ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་ན་ཕན་པ་དང་། 
ལྷོ་ནུབ་ན་ཀུན་ཏུ་སོང་བ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ཡོངས་སུ་དགའ་བ་དང་། འོག་ན་མི་ཆེ་བ་དང་། སྟེང་ན་ཞིང་ཁམས་ 
དབྱངས་སྒྲོགས་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །གླིང་བཞི་པ་འདི་ན་བཅོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱ་ལ། འདིའི་ཤར་ 
གྱི་འདབ་ཆགས་པ་ན་གླིང་བཞི་པ་ཤིན་ཏུ་བསྲུངས་བ་དང་། ལྷོ་ན་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། ནུབ་ན་གཉེན་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། བྱང་ན་སེང་གེ་ཡོད་པ་དང་། བྱང་ཤར་ན་རྣམ་པར་བརྩེགས་པ་དང་། ཤར་ལྷོ་ན་དགའ་བ་དང་། ལྷོ་ 
ནུབ་ན་སྟེང་པོ་དམ་པ་དང་། ནུབ་བྱང་ན་ས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡོད་པར་གསུངས་སོ། །) 

དེའི་ཕྱིར་འདེར་བསྟན་པ་ནི་མི་མཇེད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམ ས་འདིའི་རྣམ་པར་ 
བཞག་པ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟན་གྱི། ། 
གནས་པར་འདོད་པའི་འོག་དག་གི ། 
རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་རྔམས་སུ་ནི། ། 
ས་ཡ་དྲུག་འབུམ་གྲངས་མེད་དོ། །༤༥ 
(འཇིག་རྟེན་གཉིས་ཡོད་པའི།) སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པའི་རྗེ ས་དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་(ཏེ་སྟོང་གསུམ)བསྟན་པར་བྱའོ་ཞེས་མཚམས་སྦྱར་བའོ། ། 








སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་རིམ་བ་དང་ཚད། 
དེ་འཆད་པ་ན་སྣོད་ཀྱི་འཇག་རྟེན་གྱི་རིམ་པ་དང་ཚད་དང་། སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དང་། 
ཚད་ཉིད་བཤད་པ་གསུམ་ལས། དང་པོ་ལའང་གསུམ་ཡོད་པའི་རྟན་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 


86 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཡ་(ཕྲག་གཅིག་དང་།) དྲུག་འབུམ་ཡོཿ ད་ལ། (སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་པས།) རྒྱར་གྲངས ་མེ ད་པ་ ་དང་ 
ལྡན་པ་སེམས་ཅན་སྤྱིའི་ལས་ཀྱི་སྟོབས་ཀྱིས་འཆགས་སོ། །རླུང་གི་སྟེང་དུ་གནས་སོ་ཞེས་ 
བྱ་བས་ཁྱབ་འཇུག་པ་རུས་ སྦལ་གྱི་སྟེ ང་ན་གནས་པ་དང་། དབང་ཕྱུག་པ་དབང་ཕྱུག་གི་ 
འདོད་པ་ལས་བྱུང་བར་འདོད་པ་ལ་སོགས་པ་སེལ་ལོ། །(ཕྱོགས་རྒྱུ་ཁ་དོག་དབྱིབས་དང་ཚད། ། 
ཡོན་ཏན་བྱེད་ལས་ངེས་པའི་ཚིག །ཅེས་པ་བརྒྱད་གྱིས་ངེས་པར་བྱའོ། །) རླུང་དེའི་མི ང་ནི་འཇམ ་པོ་ཞེས | 
བྱ་བ་དང་། དབྱིབས་ནི་ཟླུམ་པོའོ། །ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་པའམ། ཁ་ཅིག་ནི་སྔོ་སྐྱར་འདོད་ལ། 
བརྟེན་པ་རྣམས་འདེགས་པ་དང་། ཇོ་བོ་ནི་ས་ལ་སོགས་པ་རྫས་བརྒྱད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ཡང་རླུང་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རླུང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་ཞེས་བརྡོད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཆུ་རྔམས་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཅིག་དང་། ། 

སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུའོ། ། 

ལྷག་མ་དག་ནི་གསེར་དུ་འགྱུར། ། ༤༦ 
འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་གྱི་ རྒྱུན་ལོ་མང་པོར་བབ་པ་ལས་ཚུའི་དཀྱིལ་འཁོར་འཆགས་ཏེ་ 
ཆུ (འེ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆག ས་པ་)དེའི་ཚད་ནི ་རྔམས་ སུ་དཔ ག་ཚད་འབུམ་ ཕྲག་བ ཅུ་གཅེ ག་དང་ 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་ཉི་ཤུ་ཡོད་པའོ། ། (ཐད་ཀར་མི ་འཕོ་བ་ནི་ལས་ལས་གྲུབ་པ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་གར་ 
སྡོད་པ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གློ་ན་གནས་པའི་རླུང་གིས་བརྟེན་པའོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཆུ་དེ་(ཡུན་རིང་པོར།) རླུང་ 
གིས་དཀྲུགས་པ་ལས་(དུས།) ཕྱིས་ནི་(རུའེ་)རྔམས་སུ་དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱད་ཡོད་ 
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པའི་མཚོར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ལྷག་མ་(དབངས་སུ་)དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོཿ ང་ 
སེརགྱིདཀྱལའཁོར་དུ་གྱུརཏོ། 
རྩབ ཆུ་དང་གསེར་གྱིདཀྱལའཁརགྱ།། 
ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། ། 
སྟོང་ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། ། 
ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། ། ༤༧ 
དེ་དག་གི་ཁོར་ཡུག་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་སུམ་འགྱུར་དུ་བརྩི་སྟེ། དཔག་ཚད་འབུམ་ཕྲག་ 
དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཇི་ལྟར་ན་རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་ཐད་ཀར་དང་མཐའ་ 
མར་ཚད་མེད་ལ་ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ། རླུང་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་འོག་ 
གཞིར་གནས་པ་ལ་ཚད་མེད་པར་བཤད་པ་ཡིན་ལ། ཆུ་དང་གསེར་ལ་ཚད་བཤད་པ་ནི་ 
གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་ཚད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་གླིང་བཞིའི་འོག་གཞིར་གྱུར་པའི་རླུང་ལའང་ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་ཙམ་ 
ནི་སྟོང་ག སུམ་གྱི་འོག་གཞི་གཅེ ག་ ཏུ་འདབ་ ཆག ས་པར་འབྲེ ལ་པའི་དེ་ལ་ཚད་མེ ད་ལ། ཆུ་ 








88 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བུར་ཆགས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་དེ་དག་གི་ཚད་བསྟན་པ་ཡིན་ལ། དེ་དག་གི་བར་རྣམས་ན་ནི་གླིང་ 
བར་གྱི་མུན་པ་ཡོད་དེ། གདགས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་བར་མཚམས་ཕན་ཆད་དུ། །ཉི་ཟླ་ 
དེ་བཞིན་སྐར་མ་དང་། །རྒྱུ་སྐར་ཚོགས་ནི་རྒྱ་ཆེན་ཀུན། །ཁོར་ཡུག་མི་འདའ་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི། །བར་མཚམས་ཐམས་ཅད་མུན་པར་འདུག །ཅེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
ཕྱོགས་རེར་དཔག་ཚད་སྟོང་ཉིས་བརྒྱ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པར་བཤད་བའི་ 
བཅུ་གཉིས་དང་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པར་བཤད་པ་རུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་བྱེ་བ་ 
ཕག་བརྒྱར་གནས་སོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱརརོ། །ཞས་ཟེརཏེ་དེཉིད་རིགས་པར་བལྟའོ། 
སློབ་དཔོན་འཕགས་པས་ནི་དཀྱིལ་འཁོར་གསུམ་ག་ལ་ཚད་མ་གསུངས་སོ། །འོ་ན་ཆུ་དེ་ 
དག་ཇི་ལྟར་ཐད་ཀར་འབོ་བར་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ 
དབང་གིས་མི་འབོ་སྟེ་ཟས་མ་ཞུ་བ་ལོང་དུ་མི་ལྟུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཕགས་པ་ 
ཐོགས་མེད་ནི་རླུང་དེ་ནི་གློ་ན་གནས་པ་དང་། འོག་གཞིར་གནས་པ་གཉིས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རླུང་གིས་བརྟེན་པས་འབོ་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 








རྟེན་པ་རི་བཤད་པ། 
རྟེན་པ་བཤད་པ་ལ་རི་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལ་ལྷུན་པོ་གཉའ་ཤིང་འཛིན། ། 
གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་སེང་ལྡེང་ཅན། ། 
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དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་རི་དང་། ། ༤༢ 
རྟ་རྣ་དང་ནི་རྣམ་འདུད་དང་། ། 
མུ་ཁྱུད་འཛིན་རིའོ་ "“"""""""། ། 
དེའེ་རྗེས་ལ་(ལས་ཀྱི་དབང་གིས།) ནམ་མཁའ་ལ་ས་བོན་(ནམ་ཁམས།) སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་སྙིང་པོ་ཅན་གྱི་སྤྲིན་འཁྲིགས་ཏེ་ཆར་ལོ་མང་དུ་བབ་པ་ལས་ཡང་མཚོ་ཆེན་པོ་ཞིག་ 
འཆགས་ཏེ། ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་ཙམ་ཞིག་ཏུ་ངེས་སོ། །དེ་ལ་ཁམས་རབ་སྡུད་ 
འཆགས་ཏེ། བརྗིད་ཆེ་བས་ན་ལྷུན་པོ་དང་། རིའི་རྒྱལ་པོ་ཡིན་པས་ན་རི་རབ་བོ། །(དེ་བཞིན་ 
དུ་རི་ཕྱི་མ་རྣམས་དང་གླིང་རྣམས་ཀྱང་རང་རང་གི་དབྱིབས་དང་འདྲ་བའེ་རླུང་ལས་རིམ་གྱིས་འགྲུབ་བོ། །) 
ཡང་ཁམས་འབྲིང་སྡུད་ཅིང་འབྱེད་པའི་རླུང་གིས་གྲུ་བཞིར་རི་དེ་ལ་བསྐོར་དེ་ 
དཀྲུགས་པ་ལས་ལྷུན་པོའི་ཕྱི་རོལ་ཏུ་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། 
སེང་ལྡེང་ཅན་དང་། དེ་བཞིན་བལྟ་ན་སྡུག་གི་རི་དང་། རྟ་རྣ་དང་། རྣམ་པར་འདུད་དང་། མུ་ 
ཁྱུད་འཛིན་གྱི་རི་ཞེས་བྱ་བ་བདུན་ཚགས་ཏེ། རི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོ་ཉི་མའི་ཤིང་རྟའི་གཉའ་ 
ཤིང་འཛིན་པའམ། གཉའ་ཤིང་གི་རྣམ་པ་དང་། གཤོལ་མདའི་རྣམ་པ་དང་། སེང་(གསེར་གྱི་ 
སེང་ལྡེང་ཡོད་པས་སམ།) ལྡེང་གི་མདངས་འདྲ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་བ་དང་། བྲག་རྟའི་རྣ་བ་འདྲ་ 
བ་དང་། དབུས་ཕྱོགས་སུ་རྣམ་པར་འདུད་པ་དང་། ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་བསྐོར་བའི་ཕྱིར་ 
རིམ་པ་བཞིན་དུ་དེ་སྐད་དུ་བརྗོད་དོ། ། 
(དེ་དག་ནི་རི་དགུ་ཡིན་ལ་སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་རྣམ་པར་འདུད་དང་། རྟ་རྣ་རི་དང་། བལྟ་ན་སྡུག་དང་། 
སེང་སྡེང་ཅན་དང་། གཤོལ་མདའ་འཛིན་དང་། ཞེས་བར་པ་ལྔ་གོ་རིམ་གཞན་དུ་བཤད་ཅིང་། རི་དེ་དག་གི་མིང་དེ་ 
རྣམས་ནི་དེ་དག་གི་རྩེ་མོའི་རྣམ་པ་འདྲ་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་བལྟ་བར་བྱའོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །) 








90 མ ཆེ མས་ ་མཛོད་གནས གསུམ་པ ་'འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། ། 
རྩ་བ། ༠༠༡༡༤༠༠༡༤༠༠༡༠༡༡༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༠༠ དེ ་ན རས ་ནི། ། 
གླིང་རྣམས་ཡིན་ནོ་དེ་དག་གི ། 
ི་ོལ་་ནི་ཁོར་ཡུགསྟེ།། ༤༩ 
བདུན་ནི་གསེར་ཡིན་དེ་ལྕགས་སོ། ། 
ལྷུན་པོ་རིན་ཆེན་བཞིའི་རང་བཞིན། ། 
ཆུ་ཡི་ནང་དུ་བརྒྱད་ཁི་དག ། 
ནུབ་བོ་དེ་བཞིན་སྟེང་དུ་ཡང་། ། ༥༠ 
དཔག་ཚད་དག་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའོ། ། 
བརྒྱད་པོ་འཕང་དུ་ཕྱེད་ཕྱེད་དབྲི། ། 
དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ། ། 
དེ་ན ས་ནི་ཡང་ཤ ར་དང་ལྷོ་དང་ ནུ་ བ་དང་ བྱང་དུ་ཁམ ས་བཐ་མ་ སྡུད་ཅི ང་འབྱེད་པའི་ 
རླུང་གི ས་ཁོལ་བུར་དཀྱུགས་པས་ལུས་འཕགས་ཀྱི་གླིང་ལ་སོཿ གས་པ་རྣམས་འཆགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐའ་ནས་ཀུན་དུ་བསྐོར་བས་གླིང་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་ན་ 
ནི་ཁོར་ཡུག་ལྕག ས་རི་སྟེ། (དེའི་ཕྱིའེ་མཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་ ས་ཡ་ཕྲག་ག སུམ་དང་དྲུག་འབུམ་ཉི ས་ 
སྟོང་དྲུག་བ རྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་པ།) དེ ས་ནི་གླིང་བཞི །ཁོར་ཡུག་ ཏུ་བསྐོར་ཏོ། །གླིང་བཞིེ ་པོ་ཐམ ས་ 
ཅད་ ཀྱང་དེ་ལྟ་ ་བུའི་ཚུལ་ གྱི ས་དུས་མཉམ་དུ་འཆག ས་ སོ། །རི་དེ་དག་ལ ས་ མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ 
སོག ས་པ་བ དུན་ནི ་ག སེ ར་ གྱི་རང་ བཞེ ན་ཡི ན་ལ་ཁོར་ཡུག་དེ་ནི ་ལྕག ས་ཀྱི་རང་ བཞེ ན་ནོ། ། 
(གདགས་པ་ལས། ཤར་ཤེལ། ནུབ་དངུལ་དུ་བཤད་དོ། །ལྷུན་པོ་ནི་ཤར་དངུལ་དང་ལྷོ་བེ་ 
ཌུཧྱ་དང་ནུབ་ཤེ ལ་དམར་པོ་དང་བྱང་གསེར་ཏེ་རིན་ཆེན་བཞིའེ་རང་བཞེན་ཡིན་ནོ། །རི་ 
རབ་ཀྱི་ངོས་རིན་པོ་ཆེ་གང་གི་རང་བཞིན་ཡིན་པ་དེའེ ་འོད་ཀྱིས་དེའི་ངོས་ཀྱི་ནམ་མཁའང་ 
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དེའི་ཁ་དོག་ ཏུ་སྣང་ལ། དེའེ་འོད་ཀྱི ས་ངོས་ཀྱི་ རྒྱ་མཚོའང་དེའི་ཁ་དོག་ ཏུ་སྣང་སྟེ། དེ ས་ན་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི་ངོས་བི་ ཌྷུཧྱ་ཡི ན་པས་དེའི་འོད་ཀྱིས་འདེའི་ནམ་མཁའ་དང་རྒྱ་མཚོའང་ 
ཟི ཌུཧྱའི་ཁ་དོག་ ཏུ་ སྣང་ངོ་། །ཚད་ནི ་རི་དགུ་པོ་ ཐམས་ ཅད་ ཀྱང་ ཆུའི་ནང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཆུའི་སྟེང་དུ་ཡང་རི་རབ་ནི་དཔག་ཚད་དག་ནི ་བརྒྱད་ཁྲི་འཕགས་པའོ། །མདོ་ཕལ་ཆེར་ 
འལ ས་ནི། རི་རབ་དཔག་ཚད་འབྱུམ་དྲུག་ཁྲི་བ རྒྱད་སྟོང་པ་དང་། རྒྱ་མཚོ་འང་དཔག་ཚད་ 
བ རྒྱད་ཁྲི་ བཞི་སྟོང་པར་བ ཤད་མོད་ཀྱི། འདིར་ནི ་འདུལ་བ་ ལུང་གཞི་ལ ས། རིའེ་ རྒྱལ་པོ་ 
རི་རབ་ནི ་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁི་ནི་འོག་ ཏུ་ག སེ ར་ གྱི་ ས་གཞི་ལ་ ཐུག་པར་འདུག་གོ ། དཔག་ 
ཚད་བརྒྱད་ཁི་ནི་ཆུའི་སྟང་དུ་བྱུང་སྟེ་དེ་ལྟར་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁྲི་ཡོད་དོ། །ཞེས་ 
གསུངས་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་དོ། ། 
པ་ལ་སོགས་པ་ཕྱེད་ཕྱེད་འབྲི་བར་བྱ་སྟེ། འདི་ལྟར་གཉའ་ཤིང་འཛིན་དཔག་ཚད་ བཞི་ཁྲི་ 
ཨི ན་པ་ན ས་ཁོར་ཡུག་དཔག་ཚད་ སུམ་བ རྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་བ ཅུ་ག སུམ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའི་ 
བར་དུ་སྦྱར་ཏེ། དེས་ན་རི་བ རྒྱད་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཆད་ཀྱི་འཕང་ཚད་བསྡོ། མས་པས་ 
ལྷུན་པོའི་ཆུ་མཚམས་ཡན་ཚད་ཀྱི་འཕང་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བ རྒྱ་ཕྱེད་དང་བཅུ་གསུམ་ 
གྱིས་མ་སླེབ་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། །རི་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྔམས་ སུ་སྟེ་ཞེང་དུའང་རང་ 
རང་གི་འཕང་དང་ཚད་མཉམ་སྟེ། དེ་དག་ཀྱང་ཆུའི་སྟེང་ཡན་ཆད་གྱི་དབང་དུ་བྱས་སོ། ། 
དེས་ན་རི་རབ་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པ་དང་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་བཞི་ཁྲི་པ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
(ཁམས་ངན་པ་རྣམས་ལས་རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་བཞི་དང་གླིང་བཅུ་གཉིས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་རི་རྣམས་གྲུབ་ལ་གླིང་ 
བཅུ་གཉིས་ནི་ཆུའི་གླིང་ན་གནས་སོ། །) 
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རྟེན་བ་མཚོ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་མཚོ་བཤད་པ་ནི། 
ཅ་བ། དེ་དག་བར་བདུན་རོལ་མཚོ་ཡིན། ། ༥༡ 
རི་རབ་ནས་མུ་ཁྱུད་འཛིན་ལ་ཐུག་པའི་རི་དེ་དག་གི ་བར་བདུན་ནི ་རོལ་པའི་མཚོ་ 
བདུན་ཡིན་ཏེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་རོལ་ཞེ ང་རྩེ་བའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །དེ་དག་ནི། བསིལ་དང་ཞིམ་དང་ཡང་བ་དང་། །འཇམ་དང་དང་དང་དྲི་ང་མེད། ། 
འཐུངས་ན་མགྲིན་དང་ལྟོ་བ་ལ། །མི་གནོད་ཡན་ལག་བརྒྱད་ལྡན་ཆུ། །ཞེས་པའི་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ཆུས་གང་(ཞིང་། དགའ་བོ་ཉེར་དགའ་རྟས་རྒལ་དང་། །བཏང་གཟུང་དང་ནི་གཟི་ཅན་ 
དང་། །ཡུལ་འཁོར་བསྲུང་དང་ནག་པོ་ཆེ། །ཨེ་ལའི་འདབ་མ་ཕྱི་མ་ཡིན། །ཞེས་པའི་ཀླུ་ཆེན་བརྒྱད་རྩེ།) བའོ། ། 
ཚད་ཇི་ཙམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དང་པོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུའོ། ། 
དེ་ནི་ནང་གི་རྒྱ་མཚོ་ཡིན། ། 
དེ་ཡི ངོས་ལ་ སུམ་འགྱུར་རོ། ། 
རོལ་མཚོ་གཞན་ནི་ཕྱེད་ཕྱེད་དོ། ། ༥༢ 
དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཟབས་སུ་ནི་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲི་པར་མཚུངས་ཤིང་དང་པོ་རི་ 
ཅུའོ། །དེ་ཡང་རི་རབ་དང་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་བར་གྱི་ཚད་ཡི ན་གྱི་ཤར་ནུབ་ཏུ་ནི དཔག་ 
ཚད་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དང་གི་རྒྱ་མཚོ་དང་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་གཉིས་ལས་ 
རོལ་མ ཆོ་བདུན་པོ་དེ་དག་ནི ་ནང་གི ཿ རྒྱ་མཚོ་ ཆེ ན་པོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། ནང་ཁོ་ནར་ངེ ར་ 
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པའི་ཕྱིར་དང་། གཟའ་སྐར་ལ་སོགས་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བ་དང་། ཆུའི་གཏེར་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། མཚོ་དེའི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ངོས་ལ་ནི་ཕྱོག ས་རེ་རེ་ལའང་ཞེང་གི་སུམ་ 
འགྱུར་རོ་སྟེ། དཔག་ཚད་ནི་ཉིས་འབུམ་བཞི་ཁྲིཔ་རེ་རེ་ཡོད་ལ། རོལ་མཚོ་གཞན་དྲུག་ནི་ 
སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲི་དང་ཉི་ཁྲེ་དང་ཁྲི་དང་ལྔ་ 
སྟོང་དང་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་ བཾ རྒྱ་དང་སྟོང་ཉི ས་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གི ངོས་ཀྱི་ཚད་ནི་ 
སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཆེས་ཆེ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩ་བ། ལྷག་མ་ཕྱི་ཡི་མཚོ་ཆེན་ཡིན། ། 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ནི། ། 

ལྷག་མ་མུ་ཁྱུད་འཛིན་དང་ཁོར་ཡུག་གི་བར་གྱི་ཆུ་རྣམས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ 
ཡིན་ཏེ། དེའི་ཚད་ནི་མུ་ཁྱུད་འཛིན་གྱི་ཐེལ་ནས་ཁོར་ཡུག་གི་ཐེལ་གྱི་བར་དུ་དཔག་ཚད་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་དང་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་སོ། །མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་ 
ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དང་དྲུག་འབུམ་བདུན་བརྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལྟར་བརྩིས་པ ས་ཁོར་ 
ཡུག་ལྕགས་རིའི་ཕྱིའི་མཐའ་སྐོར་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ས་ཡ་ཕྲག་གསུམ་དྲུག་འབུམ་ཉི ས་སྟོང་ 
དྲུག་བརྒྱ་ཉི་ ཤུ་རྩ་ལྔ་ཡོད་དོ། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དེ་ནི་བ་ཚྭ་ཅན་གྱི་ཆུས་གང་ངོ་། །(ཕལ་ཆེན་ 
ལས། ཕྱིའི་རྒྱ་མཚོ་དེར་གླིང་འདི་ནས་ཆུ་ཀླུང་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་དང་། མྱང་འདས་ལས། ཆུ་བོ་ས་ཡ་ 
བྱེ་བ་དབུས་ནས་ཐིག་བཏབ་པ་བཞིན་འབབ་ལ། བྱང་ན་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དང་། ནུབ་ན་སྟོང་ཕྲག་ལྔ་དང་། ཤར་ན་ 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་འབབ་བོ། །དེ་དག་བས་ཀྱང་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་འོད་ཟེར་བཅུ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ 
ངོ་། །དེ་ཁྲག་ཁིག་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུར་བསྒྲེས་པའི་ཀླུའི་རྒྱལ་པོའི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་ལས། ཀླུ་གངས་ཅན་མཚོའི་ 
བུ་འཛམ་བུ་རྒྱལ་མཚན་གྱི་སྤྲིན་ལས་བྱུང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོ་ཉིད་ཀྱིས་ 
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སྤྲུལ་པའི་སྤྲིན་ལས་བྱང་བའི་ཆུ་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ལས་གངས་ཅན་མཚོའི་གནས་ནས་འབབ་བའི་ཆུ་བོ་ 
བྲེ་ཌྷུརྭ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ཆེས་མང་ངོ་། །དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་དབྲེས་ལས་མི་འདའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །གཞན་ཡང་རྦ་རླབས་ལས་ཡོལ་བ་མེད་པ་དང་། མི་རོ་དང་ཞག་གཅིག་ཏུ་མི་འགྲོགས་པ་དང་། འབྱུང་པོ་ 
དང་རིན་པོ་ཆེ་ཟད་མི་ཤེས་པའི་འབྱུང་གནས་དང་། ལྟ་བས་ཆོག་མི་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། ཚངས་པ་ཁྱད་པར་སེམས་ 
ཀྱིས་ཞུས་པ་ལས་ཀྱང་། དེ་ན་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་སྡུད་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་ཡོད་དེ། དེ་འཇིག་རྟེན་གཞན་དུ་ 
མ་འཕོས་ན་བསྐལ་པ་འཇིག་པའི་མེས་ཀྱང་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་འཕྲིད་མི་ནུས་པར་བཤད་དོ། །)གལ་ཏེ་ 
དེ་ལྟ་ན། ཆུ་དང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི། །ཐད་ཀར་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་། །སྟོང་ 
ཕྲག་གསུམ་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ནི། །ཕྱེད་དང་ལྔ་རྣམས་ཁོ་ནའོ། །ཞེས་བྱ་བ་འདི་མི་འགྲིག་པར་ 
འགྱུར་ཏེ། རི་དང་མ ཚ་དང་ཁོར་ཡུག་གི ་བར་གྱི་ཚད་བརྩིས་ན་འབུམ་ཕྲག་བ ཅུ་གཉི ས་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་བརྒྱད་དང་བདུན་ཅུ་རྩ་ལྔ་ལ ས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་པོའི་ 
སྲ ས་ནི་ཁོར་ཡུག་གི ་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་ངོས་རེ་རེར་ག སེ ར་དང་ ཆུ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་གཅི ག་དང་ 
བརྒྱ་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ལྷག་པས་ཁོར་ཡུག་ཚུན་ཚཆད་པས་ཆུ་ 
དང་གསེར་རྒྱ་ཆེ་བར་འདོད་པའི་ཕྱིར་སྐྱོན་མེད་དེ། ངོས་གཅིག་ནའང་དེ་བཞིན་ཏེ་དེ་ལྟར་ 
ཕྱོགས་གཉིས་ཀ་བསྡོམས་ཏེ། སྟོང་ཕྲག་གཉིས་དང་བརྒྱ་ཕྲག་ལྔ་དང་བདུན་ཅུ་ར་ལྔ་དག་ 
གིས་བསྣན་ན་འབུམ་ཕྲག་བཅུ་གཉིས་དང་སུམ་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་ལྔ་བརྒྱར་འགྱུར་བས་ 
ཆུ་དང་གསེར་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་ 
དག་ནི་རི་ཐམ ས་ཅད་འབྲུའི་ ་ཕུང་པོ་ལྟར་གན ས་ཀྱི་ཟང་ཡག་ནི་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རི་རབ་ལ་ 
སོགས་པའི་ཚད་དེ་དག་རྔམས་སུའང་འཕང་དང་མཉམ་ཞེས་པ་ནི་སྟེང་ཕྱོགས་ཆུ་མཚམས་ 
ཀྱི་ཚད་བརྩིས་པ་ཡིན་གྱི་ཁོར་ཡུག་གི་ རྩ་བ ས་ནི་ཇི་སྐད་བ ཤད་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པའི་ ཆུ་ 
དང་ག སེ ར་ཁྱབ་པར་གནས་པ ས་ན་འགལ་བ་མེད་དོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 


གླིང་བཤད་པ། 95 








གླིང་བཤད་བ། 
གསུམ་པ་གླིང་བཤད་པ་ལ་སྤྱིར་བསྟན་པ་ནི། 
འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ངོས་གསུམ་ལ། ། ༥༣ 
སྟོང་ཕྲག་གཉིས་སོ་ཤིང་རྟའི་དབྱིབས། ། 
གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི། ། 
མཚོ་དེ་ལ་ནི་ (ཐོག་མར་ལྷོ་དེ་ན ས་ཤར་དང་ ནུབ་དང་ བྱང་དང་ཁོར་ཡུག་རྣམ ས་རིམ་པ་ལྟར་འགྲུབ་ 
པ་ལས།རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ན་ཤིང་འཛམ་བུས་མཚོན་པ་དང་མཐའ་ཆུས་འཁོར་ཞིང་རང་གི་ངོ་ 
བོ་སྐམ་སར་གནས་པས་འཛམ་བུའི་གླིང་སྟེ་ཚད་ནི་ངོས་གསུམ་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
ཡོད་དོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། །ངོས་དག་ཚད་མཉམ་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། གླིང་འདི་ནི་ 
ཤིང་རྟའི་དབྱིབས་སུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་དང་ཕྱེད་ 
དང་བཞི ་ཡོད་དོ། །དེའི་དབུས་སུ་གསེ ར་གྱི་ས་གཞི་ལ་གང་དུ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
བཞུགས་ནས་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏེང་ངེ་འཛིན་བསྐྱེད་པར་མཛད་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདན་མངོན་པར་ 
འགྲུབ་སྟེ། ཏིང་ངེ་འཛིན་དེ་ནི་ལུས་དང་ས་ཕྱོགས་གཞན་གྱིས་བཟོད་པར་མི་ནུས་སོ། ། 
ངོས་གསུམ་འདི་དང་འདྲ་གཅིག་ལ། ། ༥༤ 
དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། 
འདི་ནས་ཤར་ཕྱོགས་གྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ལུས་འཕགས་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་ 
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དེ། དབྱིབས་ནི་ཟླ་ཁམ་འདྲ་སྟེ་བཅད་ཁམ་ནི་རི་རབ་ལ་བསྟན་པའོ། །ཚད་ནི་དེའེ་ངོས་ 
ག སུམ་ལ་ནི་འཛམ་ བུའི་གླིང་འདི་དང་འདྲ་བར་སྟོང་ཕྲག་གཉེ ས་གཉེ ས་ཡོད་དོ། །ངོས་ ཆུང་ 
ཤོས་(ནང་དུ་བསྟན་ཡང་གསུང་) ཁོར་ཡུག་ལ་བསྟན་པ་གཅིག་ལ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་ལྔ་ 
བཅུའོ། །མཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་དྲུག་སྟོང་དང་ཕྱེད་དང་བཞི་བརྒྱའོ། །གླིང་དེ་ 
ནི་གཞན་པས་ཤི ང་ཏ་ལ་བདུན་སྲིད་ཀྱིས་འཕགས་པའམ་དེར་སྐྱེས་པའི་མི ་རྣམས་འདི་པ་ 
བས་ལུས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་ལུས་འཕགས་པོའོ། ། ྒ 
རྩ་བ། བ་ལང་ ད་གླིང་ཟླུམ་པོ་སྟེ། ། 
སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་དབུས་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ། ། ༥༥ 
འདི་ནས་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ལོགས་ན་བ་ལང་སྦྱོད་ཅེ ས་བྱ་བའི་གླིང་ 
ཡོད་དེ། དེ་ནི་དབིབས་ཀུན་ནས་ཟླུམ་པོ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་གྱི་ཚད་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་ 
དང་བརྒྱད་ཡིན་ནོ། །དེའི་དབུས་ལ་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ཕྱེད་དང་གསུམ་ཡིན་ནོ། །གླིང་དེ་ 
ན་གཙོ་བོར་བ་ལང་དང་རིན་པོ་ཆེ་ལ་ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་བ་ལང་སྤྱོད་དོ། ། 
རྩ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་བརྒྱད་གྲུ་བཞིར་མཉམ། ། 
འདི་ན ས'་ བྱང་ཕྱོག ས་ཀྱི་རི་རབ་ཀྱི་ངོས་ན་ སྒྲ་མི་སྙན་ཞེ ས་ བྱ་བའི་གླིང་ཡོད་དེ། ཚད་ 
ནི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ ས་སྟོང་ ས་སྟོང་སྟེ་ཀུན་ནས་བསྐོར་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བརྒྱད་ཀྱིས་འཁོར་ཏེ་དབྱིབས་ནི་གླ་བཞིར་མཉམ་པར་གནས་སོ། །དེར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ 
ཅན་དེ་དག་འཆི ་བའི་ཞག་བདུན་གྱི་གོང་དུ་ཁྱོད་འཆིའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་མི ་སྙན་པ་ནམ་མཁའ་ 
ལས་ཐོས་པའི་ཕྱིར་རམ། པི་ཤ་ཙི་ཏ་འདྲེའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བའི་ཕྱིར་སྒྲ་མི ་སྙན་ནོ། །གླིང་གང་ 
གི ་དབྱིབས་ཅེ ་འདྲ་བ་དེ་ན་གནས་པའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་གདོང་གི ་དབྱིབས་(དང་བུད་མེད་ཀྱི་སྐྱེ་ 
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གནས།) ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ད སའི་དངོས་གཞི་ལ ས་ནི་ ནུབ་དང་ བྱང་གི ་ཚད་འདི་དང་མ ཐུན་ 
ལ་ལྷོ་ཤར་གཉིས་རིམ་པ་ལྟར་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བདུན་སྟོང་དང་བདུན་སྟོང་པར་བཤད་ 
དོ། ༈(རྡོ་འཕངས ་པའི་མདོར། ཤར་བ རྒྱད་སྟོང་། ནུ་བ་དགུ་སྟོང་། བྱང་ཁྲིར་བཤད་པ་ཡང་སྣང་ངོ་། །) 

རྩ་བ། དེ་ཡི་བར་གྱི་གླིང་བརྒྱད་ནི། ། 
ལུས་དང་ལུས་འཕགས་སྒྲ་མི་སྙན། ། 
སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་ནི། ། ༥༦ 
རྔ་ཡབ་དང་ནི་རྔ་ཡབ་གཞན། ། 
གཡོ་ལྡན་དང་ནི་ལམ་མ ཆོག་འགྲོ། ། 
གླིང་བཞི་པོ་དེའེ་བར་གྱི་གླིང་ཕྲན་བ རྒྱད་པོ་རྣམས་ནི་ལུས ་འཕགས་པོའི་ལྷོ་ན་ལུས་ 
དང་ བྱང་ན་ ལུ ས་འཕག ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ ལུ ས་འཕག ས་པོའི་གླིང་གཡོག་ཡིན་ནོ། ། སྒྲ་མི ་སྙན་ 
གྱི་ཤར་ན་སྒྲ་མི་སྙན་དང་ུབ་ན་སྤྲ་མི་སྙན་གྱི་ཟླ་དང་། གཉིས་ནི་སྒྲ་མི་སྙན་གྱི་གླིང་གཡོག་ 
གོ །འཛམ་ བུའི་གླིང་གི ° ནུབ་ན་རྔ་ཡ བ་དང་ཤར་ན་རྔ་ཡ བ་ག ཞན་གཉེ ས་ནི་འཛམ་ ་བུའི་གླིང་ 
གི་གླིང་གཡོག་ཡི ན་ནོ། ། བ་ལང་སྦྱོད་ཀྱི་ བྱང་ན་གཡོ་ལྡན་དང་ལྷོ་ན་ལ མ་མཆོག་འགྲོ་ (ཞེ ས་ 
བྱ་བ་གན་ ས་ སོ། །) གཉེ ས་ནི་བ་ལང་ སྤྱོད་ཀྱི་གླིང་གཡོཿ ག་ཡི ན་ནོ། །ཁ་ཅི ག་ན་རེ་རྔ་ཡ བ་ན་སྲི ན་ 
པོ་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། དེ་ཡང་མི་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ན་མི ་གནས་སོ། །གླིང་དེ་ 
རྣམས་ཀྱང་རྩ་བ གསེར་གྱི་ས་གཞི ་ལ་རྟེན་པའོ། །འདི་རྣམས་ ཀྱི་དབྱིབས་ནི་གླིང་གཙོ་བོ་ 
དང་འདྲ་ལ། ཚད་ནི་མངོན་པར་མ་གསུངས ་སོ། །དུས་འཁོཿ ར་ལས་ནི་གླིང་གཙོ་བོའི་ཕྱེད་ 
ཕྱེད་དུ་གསུངས་ཀྱི་གཙོ་བོ་དང་ཉེ་རིང་གི་ཚད་ནི་མ་གསུངས་སོ། ། 
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འཛམ་བུའི་གླིང་གི ; རྒྱུ་མཚན་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་བ། 
རྩ་བ། འདི་ནས་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ། ། 
དགུ་འདས་གངས་རིའོ་དེ་ནས་ནི། ། ༥༧ 
སྤོས་ངད་ལྡང་བའི་ཚུ་རོལ་ན། ། 
ཆུ་ཞེང་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པའི་མཚོ། ། 
འཛམ་བུའི་གླིང་འདི་ཉིད་ནས་གླིང་འདི་ཉིད་ཀྱི་བྱང་དུ་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། ། 
དེ་ནས་བྱང་ན་ཡང་རི་ནག་པོ་གསུམ་ཡོད་དོ། །དེ་ནས་ཡང་བྱང་ན་ཡང་གསུམ་སྟེ ་དགུ་ 
འདས་པའི་ཕ་རོལ་ན་གངས་རི་དཔལ་དང་ལྡན་པའོ། །གངས་རི་དེ་འདས་ནས་ནི་(བྱང་ངོས་ 
ན།) སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་བའི་རི་ཡོད་དོ། ། གངས་རིའི་ཕ་རོལ་སྤོས་ཀྱི་ངད་ལྡང་ བའི་ཚུར་རོལ་ 
དཔག་ཚད་བཅུ་ན་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་མ་དྲོས་པའི་གནས་ཟབས་ དང་ཆུ་དང་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་(པ་ཀླུ་མ་དྲོས།) པའི་(གནས།) མཚོ་མ་དྲོས་པ་ཞེས་བྱ་བ་མཐའ་སྐོར་དུ་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོཿ ར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་དབྱིབས་ལེགས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་ 
པ་ཡན་ལག་ བ རྒྱད་དང་ལྡན་པའི་ ཆུས་གང་ བ། མེ ཏོག་ཨུཏྤལ་དང་པད་མ་དང་ཀུ་ མུ་ཏ་དང་ 
པད་མ་དཀར་པོས་ཁེབས་པ་ཡོད་དེ། དེའེ་ནང་ནས་གང་གྲ་ལ་སོགས་པ་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞི་ 
རེ་རེའང་ཆུ་ཕྲན་ལྔ་བརྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་དང་བཅས་པ་མཚེ་མ་ ས་པ་ལ་གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ 
ནས་ཤར་ཕྱོགས་བྲག་གླང་པོའི་ཁ་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་ཁྱུ་མཆོག་གི་ཁ་དང་། ནུབ་ཕྱོགས་རྟའི་ 
ཁ་དང་། བྱང་ཕྱོགས་སེ ང་གེའི་ཁ་ལྟ་བུ་ལས་བབས་ཏེ ་རིམ་པ་ལྟར་ཤར་ལྷོ་ནུབ་བྱང་གི . 


༡) བོད། ཟངས་དང་། 
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རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་སྟེ་གདགས་པ་ལས། ཆུ་ཀླུང་གང་གྭ་སིནྡྷུ་པ ཀྱྱ་དང་། །སི་ཏ་དབའ་རླབས་ 
དབུ་བའི་ཕྲེང་བ་ཅན། །འབབ་ཅིང་ཐམས་ཅད་གསལ་བའི་ཆུ་ཡིན་ཏེ། །ཕྱོགས་བཞི་ཁོ་ར་ 
ཁོར་ཡུག་དག་ནས་འབྱུང་། །གང་གཱ་ཤར་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་སྟེ། །སིན་ཐྷུ་ལྷོ་ཕྱོགས་ 
རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་བ་ཡིན། །བཀྐྱ་ཡང་ནི་ནུབ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ། །དེའི་བྱང་ཕྱོགས་རྒྱ་ 
མཚོར་སི་ཏ་འགྲོ། །ཆུ་ཀླུང་རབ་མཆོག་བཞི་པོ་འདི་དག་ནི། །མཆོག་ཏུ་བཟང་ཞིང་སོ་སོར་ 
འབབ་པ་སྟེ། རེ་རེ་ཞིང་ཡང་ལྔ་བརྒྱ་ཁྱེར་ནས་ནི། ། ཆུཡི་རྒྱུན་རྣམས་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོར་ 
འགྲོ །ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

འགྲེལ་པ་ལས། དེར་ནི་རྫུ་འཕྲུལ་དང་མི་ལྡན་པའི་མིས་བགྲོད་པར་དཀའོ། །ཞེས་ 
བཤད་ལ། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ཀྱང་། གནོད་སྦྱིན་གཏུམ་པོ་མི་བཟད་གནས་པ་ཡིད་འོང་ 
ཞིང་། །མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཤིང་གིས་རྣམ་པར་མཛེས་བྱས་པས། །དེ་ལས་རྒྱ་མཚོ་དུག་ཅན་ 
དག་ཏུ་འགྲོ་བ་ཡི། །ཆུ་བོ་བཞི་ཕོ་འདི་དག་ཕྱོགས་བཞིར་འབབ། །གང་གཱ་སིན་དྷུ་དེ་བཞིན་ 
པཀྐྱ་དང་། །སི་ཏ་དེ་ལ་རྫུ་འཕྲུལ་སྟོབས་ཐོབ་པ། །མ་གཏོགས་སམི་རྣམས་ཀྱིས་ནི་མི་བགྲོད་ 
པ། །དེར་ནི་ཐུབ་པ་དགེ་འདུན་བཅས་པ་བཞུགས། ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཕལ་ཆེན་ལས་ནི་ཆུ་ཀླུང་བཞི་པོ་དེ་དག་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དངུལ་ 
དང་ག སེ ར་དང་བི་ ཌཱུ རྱ་དང་རྡོ་རྗེའི་ཁ་དོག་ ཅན་གྱི་བྲག་ གླང་ཕོ་ ཆེ་ལ་ སོག ས་པའི་ཁའི་སྒོ་ 
དཔག་ཚད་ཙམ་ནས་བབས་ཏེ་རིམ་པ་ལྟར་དངུལ་དང་གསེར་དང་བེ་ཞུརྱ་དང་། རྡོ་རྗེའི་ 
བྱེ་མ་འདྲེན་ཅིང་དེ་དག་གི་བྱེ་མ་ལ་གནས་ནས་མ་དྲོས་པ་ལ་ལན་བདུན་བདུན་གཡས་ 
ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་ནས་ཕྱོགས་བཞིའི་རྒྱ་མཚོར་འགྲོ་ལ། གཡས་ཕྱོགས་སུ་བསྐོར་བའི་ 
བར་གྱི་གླིང་དེ་དག་ཀྱང་ལྷ་རྫས་ཀྱི་མེ་ཏོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་པར་བྱས་པ་དང་། མ་ 
དྲོས་པའི་ས་གཞི་ཡང་རིན་པོ་ཆེའི་གསེག་མ་བདལ་ཅིང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་པས་བརྒྱན་ 
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ལ། ངོས་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བརྩིགས་པ་ལྟ་བུར་གནས་པར་གསུངས་སོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་དེ་ནི་འཛམ་བུ་གླིང་གི་ཆུ་ཀླང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྱང་ཁུངས་དང་། མེ་ཏོག་དང་ 
འབྲས་བུ་དང་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་ལ་སོགས་པ་དང་། རྒྱ་མཚོའི་རིན་པོ་ཆེ་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱང་དེའི་མཐུས་འབྱུང་སྟེ། སྡུད་པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་འདིར་ཆུ་ 
ཀླུང་ཇི་སྙེད་ཅིག་འབབ་ཅི ང་། །མེ་ཏོག་འབྲས་ལྡན་སྨན་དང་ནགས་ཚལ་སྐྱེད་བྱེད་པ། །མ་ 
དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་དབང་ཀླུ་བདག་བརྟེན་ནས་ཏེ། །དེ་ནི་ཀླུ་ཡི་བདག་པོ་དེ་ཡི་མཐུ་དཔལ་ 
ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། དཔེ ར་ན་མ་དྲོས་གནས་པའི་ཀླུ་བདག་མེ ད་གྱུར་ན། །(འཛམ་བུའི་གླིང་ 
འདིར་ཆུ་ཀླུང་འབབ་པར་ག་ལ་འགྱུར། །ཆུ་ཀླུང་མེད་ན་མེ་ཏོག་འབྲས་བུ་འབྱུང་མི་འགྱུར། །རྒྱ་མཚོ་ལ་ཡང་རིན་ 
ཆེན་གཟུགས་མང་མེད་པར་འགྱུར། །)ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(མཚོ་དེའི་གཡས་རོལ་ན་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པའི་ཚེ་ཁམས་སྙེང་པོ་ཟོང་གི་མཆོག་ལས་རླུང་གིས་ 
བསྡུས་པ་ལས་གྲུབ་པ་ཤིང་ཆེན་བཞིའི་ཡ་གྱལ།) མཚོ་དེའེ་འགྲམ་ན་ཤིང་འཛམ་བུ་ཞེ ས་བྱ་བ་གང་ 
ལ་འབྲས་བུ་མངར་པོ་རྫ་མ་ཙམ་དང་ལྡན་པ་དེ་སྨིན་པ་ཚུའི་ནང་དུ་ལྷུང་བ་ལས་འཛམ་བུ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དེ། དེ་ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་ཉར་སྤྲུལ་ནས་ཟ་བར་བྱེད་ 
དོ། །མ་ཟོས་པ་ ཆུའི་ནང་དུ་ལྷུང་ བ་རྣམ ས་ནི ་མ་དྲོས་པའེ་ ཆུ་དང་ ཕྲད་པ ས་འཛམ་ ་བུ་ ཆུ་བོའི་ 
གསེར་དུ་འགྱུར་རོ། །ཤི ང་དེས་མཚོན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་ཤིང་དེའི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
གིས་གླིང་འདི་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་ཞེས་བྱའོ། །(གདགས་པར་གངས་རིའི་ཉེ་འཁོར་དུ་བཤད།) རི་ 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་ཞེས་བྱ་བ་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་པ་མཐའ་སྐོར་ན་ 
དཔག་ཚད་ཉིས་བ རྒྱས་འཁོར་བ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞི་འཕག ས་པ་།འཁོར་ཡུག་ཏུ་ 
ག སེ རྭ་གྱི་) བྲག་གཡོག་ ( བྱ་སྐྱིབ ས།) བ རྒྱད་སྟོང་དང་བ ཅྱ ས་པ་དང་། ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ 
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ཕོ་རབ་བ རྟན་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ སྭ་ལའི་ཕྲེ ང་བ་རིམ་པ་ བ དུན་ གྱིས་བསྐོར་བ་ཞི ག་ཡོད་དེ། སཱ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོའི་རྩ་བ་ནི་འདོམ་བཞི་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྭ་ལའི་སྡོང་པོའི་ཕྲེང་བ་རིམ་པ་བདུན་ 
གྱིས་བསྐོར་བའི་རིམ་པ་དང་པོའི་རྩ་བ་འདོམ་བཅུ་གསུམ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་ནས་བདུན་པའི་ 
རྩ་བ་འདོམ་བ དུན་ གྱི་བར་དུ་ ཟུག་པ་ ( གྱེན་དུ་འཕག ས་པ་ནི་རིམ་པ་དང་པོ་དཔག་ཚད་བ ཅུ་ག སུམ་ན ས་ 
བདུན་པ་དཔག་ཚད་བདུན་ གྱི་བར་དུའོ། །) སྭ་ལའེ་ རྒྱལ་པོའི་ཡ ལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱི ས་ སྭ་ལའི་ཕྲེ ང་ 
བ་དང་པོ་ལ་ཐུག་པ་ནས་ཕྲེང་བ་དྲུག་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ཀྱིས་ཕྲེ ང་བ་བདུན་པ་ལ་ཐུག་ 
ཅིང་བདུན་པའི་ཡལ་ག་ལོ་འདབ་ནི་ནམ་མཁའ་ཁྱབ་པའོ། ། 

ཤིང་དེའེ་ཤར་དུ་དཔག་ ཚད་ཉེ ཤུ་འདས་པ་ན་རྗིང་ ་བུ་དལ་གྱིས་འབ བ་ཅེ ས་ བྱ་བ་ ཆུ་ 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་” 'ལྔ་བཅུ་ཡོཿ ད་པ་མཐའ་སྐོར་ལ་དཔག་ཚད་ཉེས་བ རྒྱས་འཁོར་བ་རྫིང་ 
གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ད་དོ། །བརྒྱ་བྱིན་གྱི་གཡུལ ངོར་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ 
རབ་བ རྟན་ནི ་གླང་གཡོག་ བ རྒྱད་སྟོང་དང་བ ཅ ས་ཏེ ་དགུན་ {དང་དཔྱིད་དང་དབྱར།) ཟླ་བ་བཞི་ 
(བཞིར་རིམ་པ་ལྟར།) བྲག་ག སེ རྭ་གྱི་ བྱ་སྐྱིབ ས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ངོས་དང་དཔྱིད་ ཟླ་བ་བཞི་ སྭ་ལའི་ 
རྒྱལ་པོ་རབ་བརྟན་གྱི་དྲུང་དང་། དབྱར་ ཟླ་བ་བཞི་རྫིང་ བུ་དལ་གྱིས་འབབ་ ཏུ་གན ར་ སོ། ། 

(འདིའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གསུམ། ཞེང་དུ་གཅིག་པ་མཐའ་བདུན་གྱིས་འཁོར་ 
བ། འཕང་དུ་ཕྱེད་དང་གཉིས་པ་སྟེ། ལུས་དཀར་པོ་མགོ་སྔོ་ལ་མགོ་བོའི་དབུས་དམར་བ་མཆེ་བ་དྲུག་དང་ལྡན་པ་ 
གནས་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ན་ཐ་མལ་བའམ། ལྷའི་རྫུ་འཕྲུལ་ཆེ་བ་གང་རུང་དུ་སྤྲུལ་ནས་གླང་པོ་དག་གི་མཆོག་ལ་ཞོན་ 
ནས་སིལ་སྙན་ལ་སོགས་པ་རྒྱ་ཆེར་བྱེད་ཅིང་འགྲོའོ། །དེར་གནས་པ་ན་འཁོར་རྣམས་ཀྱིས་ཁ་ནང་དུ་ལྟས་ཕྲེང་བ་ 
རིམ་བདུན་ གྱི་ ་ས་ལ་པད་མའི་ རྩ་བ་ཟའོ། །) ག ཞན་ཡང་གླི ང་འདིའི་ ནུ བ་ན་ཨུ་ རྒྱན་རྡོ་རྗེ་ ཆེ ན་པོའི་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་ཡོད། 









































102 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཕྲོ་བྲང་ན་རིག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་གནས་དང་། ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་གླིང་ན་རི་གྲུ་འཛིན་ 
ཞེ ས་བྱ་བའི་རྩེ་མོ་ན་འཕགས་པ་སྦྱན་རས་གཟིགས་དབང་ཕྱུག་དང་། རྩ་བ་ན་རྗེ་བཙུན་མ་ 
སྒྲོལ་མ་བཞུགས་པའི་གནས་དང་། རྒྱའི་རི་བོ་རྩེ་ལྔ་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་བཞུགས་ 
པའི་གནས་དང་། ཡུལ་དབུས་ན་དུས་གསུམ་གྱི་སངས་རྒྱས་བཞུགས་པའི་རྡོ་རྗེའེ་གདན་ 
ཡང་འཇམ་ བུའི་གླི ང་འདི ་ན་ (མཐ འ་འཁོབ་ན་ཐོ་དཀོར་དུ། རྒྱ་ཡུལ་དང་ ཧུ་ན་དང་ ་ཕུ་ན་དང་ ་ཀམ་ཕོ་རྩེ་དང་ 
ཤ་ཁ་དང་སྦལ་ཁ་དང་ཁྱི་གདོང་དང་ཝ་གདོང་དང་ཀྲི་བ་ཤའི་གདོང་དང་གནམ་གདོང་དང་ཕྱིར་ཕྱོགས་གདོང་དང་ 
གཤོག་ཐོགས་གཅེར་བུ་དང་སྒྱུས་ཏེ་འགྲོ་བ་དང་སྣ་མེད་དང་། ཀླག་ཀྲ་སྟེ།) ཡུལ་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག་དང་། 
བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 








ཚ་དམྱལ་གྱི་གནས་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་སེམས་ཅན་གྱི་གནས་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་གི་གནས་ནི། 
རྩ་བ། འདི་འོག་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ན། ། 

མནར་མེད་པའོ་དེ་ཙམ་མོ། ། ༥༨ 

དེ་ཡི་སྟེང་ན་དམྱལ་བ་བདུན། ། 
ཆེན་པོ་མནར་མེད་པའེ་གནས་ཀྱི་ཡ་ཐོག་ཡོད་དོ། །གནས་དེའི་ཚད་(ཀྱང་ཕྱོགས་རེར།) སྟོང་ 
ཕྲག་ཉི་ ཤུ་པ་གྲུ་བཞི ར་གན ས་པའི་ཕྱིར་དེ་ཙམ་མོ་ཞེ ས་ བྱའོ། ། [གླིང་འདིའི་ནང་དུ་ཇི་ལྟར་ཆུད་ 
ཅེ་ན། གླིང་རྣམ ས་ནི ་ཟང་ཡག་མ་ཡི ན་ གྱི་འབྲུའི་ ་ཕུང་ཕོ་ལྟར་གན ས་པ ས།) དེ ས་ན་དེའི་འོག་གཞི་ནི ་འདི་ 
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ན ས་དཔག་ཚཆད་བཞི་ཁི་ན་ཡོད་དོ། ། (ཛྷཱ་ན་ ཤཱི་རི་རབ་ཀྱི་འོག་ཟེ ར།) དེར་གན ས་པའི་ སེ མ ས་ཅན་ 
དེ་དག ་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ངལ ་བསོར་མེ ད་པས་སྡུག ་བསྔལ་བར་ཆད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མནར་ 
མེད་པའོ། །མནར་མེད་པ་དེའི་སྟེང་ན་ཡང་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་ཚ་བ་དང་དུ་འབོད་ཆེན་པོ་དང་ 
ངུ་འབོད་དང་བསྡུས ་འཇོམས་དང་ཐིག་ནག་དང་ཡང་སོཿ ས་ཏེ ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་བདུན་གོཿ ང་ 
ནས་གོང་དུ་བརྩེགས་ཏེ་གནས་སོ། །(མཛོད་འགྲེལ་དུ།) ཁ་ཅིག་ན་རེ་བདུན་པོ་དེ་དག་མནར་ 
མེད་ཀྱི་གློ་དག་ན་གནས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
སའི་དངོས་གཞི་ལ ས་ནི་ (རི་གངས་ཅན།) འདི་ན ས་དཔག་ཚད་ སུམ་ཁྲི་ཉི ས་སྟོང་གི་ 
འོག་ན་ཡང་ སོས་ཡོད་ལ་ག ཞན་བདུན་བོ་རྣམ ས་ཀྱི་བར་ན་དཔག་ཚད་” བཞི ་སྟོང་ཡོད་ 
པར་བཤད་དེ། དེ་དང་འདིར་བཤད་པའི་མནར་མེད་ཀྱི་གནས་ཀྱི་འཕངས་སུ་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཁྲི་ཡོད་པ་གཉིས་བསྟུན་ན་འདི ་ནས་དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཁྲིར་འགྱུར་བས་མནར་མེད་ 
ཀྱི་གན ས་ཀྱི་འོག་གཞི ་ག སེར་གྱི་ ས་གཞི ་ལ་གན ས་པར་མངོན་ནོ། །དེ་ལ་ཡང་ སོས་ནི་ 
སེ མས་ ཅན་དེ་དག་ སྔོན་ གྱི་ལ ས་ཀྱི ད་མ ཐུ ས་ལག་ན་མཚོན་ཆ་ སྣ་ཚོག པ་ (འབྱུང་སྟེ་དེ་དག་) 
ཐོགས་ནས་ཕན་ཚུན་དགྲའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་མཚོན་ཆ་རྣམས་འདེབས་ཏེ། དེ་དག་དུམ་བུར་ 
བྱས་པས་བ རྒྱལ་བ་ལྟར་གན ས་པ་ན་ ( རུང་བ སི ལ་བ་ལྡང་ཞིང་) ནམ་མཁའ་ལས་ཡང་ སོས་པར་ 
གྱུར་ཅེ ག་ཅེས་ བྱ་བའི་སྒྲ་འབྱུང་སྟེ ་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ཡང་སོས་པ་ན་ཕན་ཚུན་འཐབ་པར་ 
བྱེད་(ཞེ་སྡང་དྲག་བོས་བསླང་བའི་ལས་དང་འཁོན་འཛིན་ཅན་དང་མི་གསོད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ། }དོ། ། 
ཐིག་ནག་ནི་སེམས་ཅན་དེ་དག་གི་ལུས་ལ་ཐིག་ནག་པོ་བཏབ་ནས་སྤྱི་བོ་ནས་རྐང་ 















































༡) དཔེ་རྙིང་། བཞི་སྟོང་བཞི་སྟོང་ཡོད། 


104 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གསུམ་དང་བ་མ་དང་ཉན་རང་ལ་སྡང་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྐུལ་བ་དང་རྡུན་དང་ཕྲ་མ་སྨྲ་བ་དང་གཡོ་སྒྱུ 
བྱེད་པ་དག་སྐྱེའོ། །) 

བསྡུས་འཇོོམས་ནི་སེ མས་ཅན་དེ་དག་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་བས་བ རྡུངས་པ་དང་ལྕགས་ 
ཀྱི་རི་ལུག་གི ་གདོང་པ་འདྲ་བ་དག་གི ་བར་དུ་རྣམ་པར་འཇོམས་ཤི ང་འཚིར་བར་བྱེད་དེ། 
ཕྱིར་གྱེད་པ་ན་རང་སོས་པར་འགྱུར་ལ་ཡང་འཛོམས་པར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་(འདིར་ནི་བ་ལང་ 
ར་ལུག་དང་རི་དྭག ས་ག སོད་པ་ལ་དགའ་བ་དང་ལུས་ཀྱི་མི ་དགེ་བ་ག སུམ་ཤ ས་ཆེར་སྦྱོད་པ་དག་སྐྱེའོ། །དོ། ། 

ངུ་འབོད་ནི་ལྕགས་ཀྱི་ས་གཞི་མེ་འབར་བས་འཇིགས་ཏེ་ནགས་ཐེ བས་པོར་ཞུགས་ 
པ་ན་མེ ་འབར་ཏེ ་དེ་དག་ལོ་མང་པོར་ སྲེ ག་པ་དང་། ལཾ ས་ཀྱི་དབང་གི ས་ལྕེ་དཔག་ཚད་སྟོང་ 
ཡོད་པ་ལ་རྭ་དང་རྨིག་པ་ལྕགས་ལས་གྲུབ་པའི་གླང་གིས་དྲུད་པའི་ལྕགས་ཀྱི་ཐོང་ཤོལ་མེ་ 
འབར་བས་མྨོད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །(འདིར་ནི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་ཁྲག་འཐུང་བ་ལ་དགའ་བ་དང་གཞལ་ 
བ་སྒྱ་བྱེད་པ་དག་སྐྱེའོ། །) 

ངུ་འབོད་ཆེན་པོ་ནི་དེ་ལྟ་བུ་ལ་དེ་བ ས་སྡུག་བ སྔལ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ་བའོ། །(ལྟ་ 
ངན་འཛིན་པ་དང་སྲེད་པ་ཆེ་བ་དང་སྒྱུ་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ། །ཚ་བ་ནི ་ལྕགས་ཀྱི་བུམ་པ་སུམ་རིམ་ 
གྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ནས་མེ་འབར་བས་འཚེད་ཅིང་སྲེག་པར་བྱེད་པའོ། །(དགེ་སྦྱོང་བྲམ་ཐེ་དང་ཕ་མ་ 
དང་ སེམ ས་ཅན་མང་པོ་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དག་དེར་སྐྱེའོ། །)རབ་ ཏུ་ཚ་ བ་ནི ་དེ་ལྟ་ ་བུ་ལ ས་སྡུག་བ སྔལ་ 
པའི་ནང་དུ་ལུས་མེ ་ལྕེ ་གཅིག་ཏུ་འབར་ཞི ང་སྡུག་བསྔལ་སྱོང་སྟེ། (གང་ཞིག་ཆོས་ལ་ཆོས་མིན་ 
དང་། །ཆོས་མ་ཡིན་པ་ཆོས་སུ་སྨྲ། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ལ་སྡང་། མེད་པར་སྨྲ་བ་མནར་མེད་ལྟུང་། །ཞེས་པ་དག་ 
བརྒྱད་ཅེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཉེ་འཁོར་བའི་དམྱལ་བ་བཤད་པ། 
རྩ་བ། བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལས་ལྷག་བཅུ་དྲུག 
དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན། ། 
མེ་མ་མུར་དང་རོ་མྱགས་དང་། །༥༩ 
སྤུ་གྲིའི་ལམ་སོགས་ཆུ་བོ་ཡིན། ། 
ཚ་དམྱལ་བརྒྱད་པོ་ཀུན་ལའང་ཕྱོགས་ཀྱིས་ལྷག་པ་(ཕྱེ་བས་འཁོར།) བཅུ་དྲུག་བཅུ་ 
དྲུག་ཡོད་དོ། །གང་ཞེ་ན། ཚ་དྭམྱལ་དེ་དག་གི་ནི་ངོས་བཞི་ན་བཞི་བཞི་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །(བཞེ་པོ་ནི།) ཚ་བའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དངོས་གཞི་ལས་ཐར་པ་ན་མེ་མར་མུར་གྱི་འོབས་ 
པུས་མོ་ནུབ་པ་ཙམ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་དམྱལ་བ་དེ་དག་འགྲོ་བ་ན་རྐང་པའི་པགས་པ་དང་ཤ་ 
ཁྲག་དག་ཞིག་སྟེ་རུས་པ་འབའ་ཞིག་ལུས་ཤིང་ཡང་རྐང་པ་བཏེག་པ་ན་སླར་ཤ་སྐྱེ་བ་དང་། 
དེ་རྒལ་བ་ན་རོ་མྱགས་ཀྱི་འདམ་ཞེས་བྱ་བ་མི་གཙང་བའི་འདམ་རྫབ་རྐེད་པ་ནུབ་པ་ཙམ་ 
གནག་པས་ལྕགས་ཀྱི་མཆུས་རུས་པའི་བར་དུ་ཟང་ཐལ་དུ་འབྱིན་པ་དང་། །དེ་ད ལས་ 
ཐར་པ་ན་མཚོན་ཚའི་བསྐོར་ཞེས་བྱ་བ་སྤུ་གྲི་(རབ་ཏུ་རྣོ་བ།) གཏམས་པའི་ལམ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ཁག་འཇིག་པ་དང་སྐྱེ་བར་བྱེད་པ་དག་ཡོད་དོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་གང་དུ་རལ་གྲི་རྣོན་པོ་རྣམས་ལྷུང་ནས་ཡན་ལག་དང་ 
ཉིང་ལག་རྣམས་གཅོད་པ་རལ་གྲི་ལོ་མའེ་ནགས་ཚལ་དང་། དེ་ན་ཁྱི་སྲེ་བོ་ལྕགས་ཀྱི་ 
མཆེ་བ་ཅན་གྱིས་སྒྱེལ་ནས་རྒལ་ཚིགས་ཕྱུང་བ།) དང་། ལྕགས་ཀྱི་ཤལ་མ་ལིའི་སྡོང་པོ་ཚེར་ 
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བས་ལུ ས་འབྲི ག ས་པ་དང་། སྟེང་ན་ བྱ་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇིག ས་ཞེ ས་ བྱ་བ་ལྕག ས་ཀྱི་མ ཆུ་ ཅན་ 
རྣམས་ཀྱིས་མིག་ཕྱུང་ནས་ཟ་བ་རྣམས་ཏེ། དེ་དག་རྣམས་ནི་མཚོན་ཚའི་སྐོར་ཞེས་གཅིག་ 
ཏུ་བགྲང་ངོ་། དེའི་ཕྱིར་ཊྟི ཀ་བྱེད་དག་གི ས་ཀྱང་། ཁྱི་ སྲེ་བོ་ནི་ནག ས་ཚལ་རལ་གྲི་ལྟ་བུ་ན་ 
ཡོད་ལ། ཁཱ་ཏ་ལྕགས་ཀྱི་མཆུ་ཅན་ནི་ཤལ་མ་རིའི་ནགས་ན་ཡོད་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་ 
ཕ་རོལ་ན་ཐལ་ཚན་ གྱི་ ཆུ་བོ་རབ་མེ ད་པ་ཡོད་དེ་དེར་དྱལ་བ་དག་འབྲ ས་འཚེད་པ་བཞི ན་ 
དུ་འཚེད་པ་ཡིན་ནོ། །(ལྕགས་ཀྱི་དྲ་བར་བཅུག་ནས་ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས་གཞི་ལ་གན་རྐྱལ་དུ་བཞག་ནས་ 
སྲུངས་མ་དག་གིས་ཅེ་འདོད་དྲིས་པ་ན། བདག་ཅག་གིས་ཀྱང་མི་ཤེས་མི་མཐོང་སྟེ། འོན་ཀྱང་བདག་བཀྲེས་སོ་ཞེས་ 
ཟེར་བ་དང་ཐུ་ལུམ་འབར་དང་ཟངས་ཞུན་ཁར་བླུག་པས་ཁ་ལྐོག་རྒྱུ་མ་བསྲེག་པའི་སྡུག་བསྔལ་གྱོང་སྟེ། འདི་དག་ 
གི་རྒྱུ་ཡང་རིམ་པ་བཞིན་བསླབ་པ་ཉམས་པ་དང་ལོག་འཚོ་སྤྱད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྟེགས་འཇིག་པ་དང་། བག་ཕབ་ 
ལ་གནོད་པ་བྱེད་པ་དང་། ཆུ་ལ་གནས་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པའོ། །སྲུངས་མ་དེ་དག་སེམས་ཅན་ཡིན་མིན་ཞེ་ན། 
བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ། སེམས་ཅན་ཡིན་ཏེ་དེས་བྱས་པའི་ལས་དེ་ཡང་དམྱལ་བ་དེ་ཉིད་དུ་སྨིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ 
དོ། །དེ་དག་དྭམྱལ་མེས་མི་འཚིག་པ་ནི་ལས་ཀྱིས་མཚམས་བཅད་པས་སོ་ཞེས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལས་ཀྱི་དབང་ 
གིས་འབྱུང་བ་ཉིད་སེམས་ཅན་ལྟར་སྣང་བས་གཟུགས་སུ་འདོད་དོ། །སེམས་ཙམ་པ་རང་གི་སེམས་སུ་འདོད་པ་ 
ཉིད་ལེགས་སོ། དེ་ལྟར་ན་ཕྱོག ས་རེ་ན་བཞེ ་བཞིའི་ བྱེ་བྲག་གི ས་བ ཅུ་དྲུག་ཏུ་བགྲང་ངོ་། །དེ་ 
དག་ནི་གནོད་པ་ལྷག་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྷག་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། དམྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་ 
ཏུ་གནོད་པ་བྱས་ན་ཡང་འདི་དག་ཏུ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ལ་ནི་ཉེ་འཁོར་ 
བའི་དམྱལ ་བ ་ཞེས ཀྱང་ བྱ་སྟེ ། ཡོངས སུ་ག དུང་བ དང་བ ཅས་པ་ ་དང་ཡོངས ་སུ་ག དུང་བ | 
མེ ད་པ ་བསྟན་པའི་མདོ་ལ ས་ ། ཡང་ས ས་ ་དང་ནི་ཐིག་ནག དང་། །བསྡུས ་འཇོམ ས ་ངུ་འབོད་ 
གཉིས་དང་ནི། །ཚ་བ་རབ་ཏུ་ཚ་བ་དང་། །མནར་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ། །དེ་ལྟར་དེ་དག་ 
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དམྱལ་བ་ནི། །བརྒྱད་ཅེས་བྱ་སྟེ་རྒལ་བར་དཀའ། །དྲག་པོའི་ལས་ཀྱིས་ཀུན་ཏུ་གང་། ། 
རེ་རེ་ལ་ཡང་ལྷག་བཅུ་དྲུག །རྩིག་པ་བཞི་དང་སྒོ་བཞི་སྟེ། །རྣམ་ཕྱེ་རིས་སུ་ཆད་པ་ཡིན། ། 
ལྕགས་ཀྱི་ར་བས་ཀུན་དུ་བསྐོར། །ལྕགས་དག་གིས་ནི་གང་བ་ཡིན། །དེ་ན་ལྕགས་འབར་ 
ས་གཞི་སྟེ། །འབར་བའི་མེ་དང་ལྡན་པ་ཡིན། །དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཕྲག་དུ་མར་ནི། །མེ་ལྕེ་དག་ 
གིས་ཁྱབ་པར་གནས། །ཞེས་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 








གྲང་དཔྱལ་གྱི་གནས་བཤད་བ། 
གྲང་བའི་དམྱལ་བ་ནི། 
རྩ་བ། ཆུ་བུར་ཅན་སོགས་གྲང་བརྒྱད་གཞན། ། 

ཧ་ཅང་གྲང་བས་ཉེན་པས་ལུས་ཆུ་བུར་ཅན་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་དེ་བས་ 
ཀྱང་གྲང་བས་ཆུ་བུར་རྡོལ་བ་ཅན་དང་། གྲང་བས་ཉེན་པས་སོ་བསྡམས་ནས་སྲོན་པ་ནི་སོ་ 
ཐམ་ཐམ་པ་དང་། གྲང་བ ས་སྤྲེ་སྔག ས་སུ་ཨ་ཆུ་ཟེར་བ་དང་། སྨྲེ་སྔག ས་སུ་ཀྱི་ཧུད་ཟེ ར་བ་ 
དང་། ལུས་གྲང་བས་ཨུཏྤ་ལའི་འདབ་མ་ལྟར་དུ་མར་གས་པ་དང་། དེ་བསྲ་ཀྱང་གྲང་བས་ 
ལུས་པདྨའེ་འདབ་མ་ལྟར་གས་པ་དང་། དེ་བས་ཀྱང་ཆེས་གྲང་བས་པདྨ་ལྟར་ཆེར་གས་པ་ 
སྟེ་ (ག སུམ་ནི་སྐད་ཀྱི་དང་ལྔ་ནི་ལ ས་ཀྱི་སྒོ་ནས་མིང་བཏག ས་པ་སྟེ།) དེ་ལྟར་གྲང་བའི་དམྱལ་བ་བ རྒྱད་ 
འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་མིང་དང་། ལྷག་མ་གསུམ་ནི་སྒྲ་འགྱུར་བ་དང་མཐུན་པའི་མི ང་ 
ངོ་། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ ་བུའི་ གླིང་གི ་འོག་ཚ་དམྱལ་ གྱི་ ཐད་ཀའི་བྱང་ ཕྱོགས་འཁྱག་རུམ་ 
གྱི ནང་ན ་གནས་ སོ། །སློབ་ ་དཔོན་ ་གང་ སྤེལ་ནི་ ་གྲང་དམྱལ་ བརྒྱད་ནི་ང ཡང་སོས་ལ་ ཿ་ལ་སོགས་ 

༡) དཔེརྙང། ཀུན་ཏུ་གད། 
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པ་རྣམ ས་ཀྱི་ངོས་བཞི་ན་འཁོར་ལྟ་བུར་གནས་པར་འདོད་ལ། དེའི་ཊཱིཀ་ལས། ཁ་ཅིག་ནི་རྒྱ་ 
མཚོ་ཆེན་པོ་དང་ཉེ་བ་ན་གནས་པས་གྲང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་ཅིང་། ཁ་ཅིག་ན་རེ། གྲང་ 
དྭམྱལ་གྱི་གནས་ནི་ཁོར་ཡུག་གི་རི་གླིང་བཞི་ཡོངས་སུ་བསྐོར་བའི་ངོས་ན་གཅིག་ཏུ་མུན་ 
གནག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། ། 

སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། དམྱལ་བ་ཡང་སོས་ཀྱི་ཐད་ཀ་དཔག་ཚད་བཞི་ཁྲིའི་ཕ་ 
རོལ་ན་ཆུ་བུར་ཅན་ཡོད་པ། གྲང་དམྱལ་གཞན་བདུན་ནི་དེ་ནས་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ཉིས་ 
སྟོང་གི་འོག་ན་གནས་སོ་ཞེ ས་བ ཤད་དོ། ། (འདེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའི་ ྒྱ་ནི་རྟེན་གསུམ་གྱི་ན་བཟའ་བ ཤུས་ 
པ་དང་ཆོས་འཆད་པའི་མདུན་ཁང་བཤིག་པ་དང་ཕ་མ་དང་སྡུག་བསྔལ་བའི་གོས་བཤུས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ 
ནོ། །གྲང་དམྱལ་ལས་ཚ་དམྱལ་སྡུག་བསྔལ་ཆེ་ལ། སྦྱིར་དམྱལ་བའི་སྡུག་བསྔལ་ལ་བཤེས་སྤྲིང་ལས། འདི་ན་ 
ཉིན་གཅིག་མདུང་ཐུང་སུམ་བརྒྱ་ཡིས། །རབ་ཏུ་དྲག་བཏབ་སྡུག་བསྔལ་གང་ལགས་པ། །དེ་ཡིས་དམྱལ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཆུང་ངུ་ཡིས། །འོལ་ཡང་མི་བགྱིད་ཆར་ཡང་མི་ཕོད་དོ། །ཞེས་བཤད་དོ། །) 

དེ་ལྟར་ན་ཚ་གྲང་གི་དམྱལ་བ་དེ་དག་སོ་སོའི་ལས་གང་ལས་བྱུང་བ་ནི་དྲན་པ་ཉེར་ 
གཞག་ལ་སོགས་པའི་མདོ་ལས་  ཤེས་པར་བྱ་སྟེ་ཡི་གེ་མངས་སུ་དྲོགས་ནས་མ་བྲིས་ 
སོ། །ཉི་ཚེ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་ནི་མིའི་ཡུལ་གྱི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་སྟོང་པ་ལ་སོགས་ 
པ་།དང་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་དང་འོག་ནའང་ཡོད་པས༡)ན་(ངེས་པ་མེད་ཅིང་)ཉིན་ཞག་རེ་ལ་དམྱལ་བ་དང་ 
མཐོ་རིས་ཀྱི་བདེ་བ་འདྲེན་མར་མྱོང་བ་སྟེ། ལུང་ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། ཉིན་པར་གཞན་ 
གྱི་སྲོག་གཅོད་ཅིང་། ། ནུབ་མོ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡོན་ཏན་ལྡན། །ལས་དེའི་འབྲས་བུ་བཟང་པོ་ 
དང་། །སྡིག་ཏོ་འདི་ནི་མྱོང་བ་ཡིན་ཞེས་པ་དང་། མཚན་མོ་བྱི་བ་བྱེད་ལ་ཚགས། །ཉིན་ 
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བ་ཡིན། །ཞེས་ཉི་ཚེ་བ་དག་གིས་ཚོང་དཔོན་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ལ་སྨྲས་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ 
གིས་ནི་དམྱལ་བ་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 








ཡི་དྭགས་ཀྱི་གནས་བཤད་པ། 

ཡི་དྭག ས་ཀྱི་གན ས་ཀྱི་ རབ་ ནི་ རྒྱ་མཚོ་ཆེ ན་བོ་ཡི ན་ལ་དེ་དག་གི ༔ རྒྱལ་པོའི་ཁ བ་ནི ་འཛམ་ ་བུའེ་ 
བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེ་ན་ཡི་དྭགས་ཀྱི་གཙོ་བོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་གཤིན་རྗེ་ཞེས་ བྱ་བ་འཕེན་བྱེད་ 
མི་དགེ་བས་བྱས་ཤིང་རྫོགས་བྱེད་དགེ་བས་ བྱས་པ་ལྷའི་དཔལ་ལྟ་ བུ་མྱོང་བ་ཞིག་ཡོད་ 
དོ། ༈(ཁ་འཐོར་བ་ནི་ལྷ་མིའི་གནས་ནའང་ཡོད་དེ། ཐང་དང་ཆུ་དང་ནམ་མཁའི་སྤྱོད་ཡུལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། ། 

གཞག་ལས་བཤད་དེ། འདི་ལྟར། ལྟོ་གུག་ཁ་ཁབ་ལྟར་ཕྲ་དང་། །བཤང་ཟ་ཀུན་སྟོན་དྲི་ཟ་ 
དང་། །ཆོས་ཟ་སྦྱིན་པ་ཟ་བ་དང་། །ཆུ་འཐུང་བསམ་པས་འཚོ་བ་དང་། །མཆིལ་མ་ཟ་དང་ 
ཕྲེང་བ་ཟ། །ཁྲག་ཟ་ཤ་ཟ་བདུག་པ་ཐ། །དྲག་ཤུལ་སྤྱོད་དང་གླགས་ལྟ་དང་། །ས་འོག་གནས་ 
དང་མཐུ་བོ་ཆེ། །མཚན་མོ་ལུས་འབར་མི་གླགས་ལྟ། །འདོད་གཟུགས་གླིང་བར་གནས་པ་ 
དང་། །གཤིན་རྡེའི་དབྱག་པ་བྱིས་པ་ཟ། །ཚངས་སྲིན་འབྲུ་ཡི་ཤུན་པ་ཟ། །མི་གཙང་ཟ་དང་ 
ལམ་ཆེན་གནས། །མང་དུ་ཟ་དང་མེ་འདག་ཟ། །དུག་ཟ་དགོན་པར་གནས་པ་དང་། །དུར་ 
ཁྲོད་གནས་དང་ཤིང་ལ་གནས། །ལམ་གྱི་བཞི་མདོར་གནས་པ་དང་། །བདུད་ཀྱི་སྡེ་སྟེ་སུམ་ 
ཅུ་དྲུག །ཅེས་བྱ་བ་དག་ཡིན་ནོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་གདུངས་ནས་ 
ཆུ་ཀླང་ལ་སོགས་པར་ཕྱིན་པ་ན་སྐྱེས་བུ་མཚོན་ཆ་སྣ་ཚོགས་ཐོགས་པས་སྲུང་བ་དང་། ཆུ་ 
ལ་སོགས་པའང་རྣག་ཁྲག་ཏུ་མཐོང་སྟེ་ལོངས་སྦྱད་དུ་མི ་རུང་བར་འགྱུར་བ་ཟས་སྐོམ་ལ་ 
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ཕྱི་རོལ་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་དང་། གཞན་གྱིས་གེ གས་མ་བྱས་པར་ཟས་སྐོམ་རྙེད་ཀྱང་ཁ་ 
དང་མགྲིན་པ ་དང་རྐང་ལག་ཕྲ་ཞིང་ལྟོ་ཆེ ་བ་ལ་སོགས་པས་ལོཿ ངས་སྤྱད་པར་མི ་ནུས་པ་ 
ཟྲ ས་སྐོམ་ལ་ནང་གི སྦི བ་པ་ཡོད་པ་དང་། ཨི ་དུག ས་རེ ་ལྕེའེ་ཕྲེ ང་བ་ཅན་དང་། ལྡན་ལྡིན་ཟ་ 
བ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ཅིག་གི་ཟས་སྐོམ་གྱིས་ལུས་འཚིག་པ་དང་། བཤང་གཅི་ལ་སོགས་པར་ 








འགྱུར་བ་དང་། ཁ་ཅི ག་རང་གི་ཤ་བཅད་ཅི ང་ཟ་བ་ཙམ་ལས་བཟའ་བཏུང་བསོཿ ད་པ་ལོཿ ངས་ 
སྤྱད་པར་མི ་ནུས་པ་ཟས་སྐོམ་ལ་སྒྲིབ་པ་ཡོད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་རིགས་གསུམ་ 
བ ཤད་དོ། ། ཁ་འཐོར་བ་ནི་དེ་དག་ལ ས་འཕྲོས་པ་སྟེ། མཁའ་ལ་ རྒྱ་ བའི་ཡི ་དུག ས་ རྡུལ་ཁྲོད་ 
ཀྱི་ཤ་ཟར་བགྲང་བ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ། ། 

ཡི་དྭག ས་ཁ་འཐོར་བ་ནི་མྱ་ངམ་གྱི་ཐང་ལའང་ཡོད་པར་བ ཤད་དེ། ཀོ་ལྤག ས་ཀྱི་ 
གཞི་དེ་ཉིད་ལས། བདག་ཅག་ངག་ཚྩབ་ཁྲོ་ལྡན་ཞིང་། །བདག་ཅག་སེར་སྣས་འཇུངས་པས་ 
ན། །སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་པ་ 
དང་། ནད་མེད་རྒྱགས་པས་མྱོས་པ་དང་། །ལང་ཚོ་ལོངས་སྦྱོད་དྲེགས་མྱོས་སྟེ། །སྦྱིན་ 
པ་ཅུང་ཟད་མ་བཏང་དེས། །བདག་ཅག་ཡི་དྭགས་འཇིག་རྟེན་ལྷགས། །ཞེས་གྲོ་ཞུན་སྐྱེས་ 
རྒྱ་མཚོ་འེ་འགྲམ་དུ་འཁྱམས་པ་ལ་ཡི ་དྭགས་རྣམས་ཀྱིས་སྨྲས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་ 
བ་ནི ་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོཿ ད་པར་འདོད་དེ། །དམྱལ་བསྲུངས་གཤེ ན་རྗེ ་རྣམས་ཡི ་དྭགས་ཀྱི་ 
སྡེར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ཆོས་ལྡན་རབ་འབྱོར་གྱིས་འགྲོ་ 
བ་དྲུག་གི་ཚིག་ལེ ཞུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། གང་དག་ཁྲོ་ཞིང་གཏུམ་ལས་དང་། །སྡེག་ལ་ 
མངོན་པར་དགའ་བ་དང་། །སྡུག་བསྔལ་བ་ལ་དགའ་དེ་དག །གཤིན་རྗེའི་སྲིན་པོར་སྐྱེ་ 
བར་འགྱུར། །ཞེས་བཤད་དོ་ཞེས་འདོད་དོ། །མདོ་སྡེ་པ་ན་རེ་དེ་ན་དམྱལ་བ་མིན་པའི་ 
སེམས་ཅན་ནི་མེད་དེ། མི་དགེ་བའི་དབང་འབྲས་ཕྱི་རོལ་གྱི་དོན་ཉིད་གཤིན་རྗེའི་སྐྱེས་ 
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བུ་དང་ལྕག ས་ ཀྱི་ཁྱི་དང་ཁྭ་ཏ་འདབ་འཇིག ས་ལ་ སོག ས་པར་སྣང་” བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ སྭ་ཟེ ར་ 
རོ། །རྣལ་འབྱོར་སྦྱོད་པ་བ་དང་དབུ་མ་པ་རྣམས་ནི་དེ་ལྟར་གནས་ལ་སོགས་པ་ངེས་པར་ 
བསྟན་པ་ནི ་སེ མས་ཅན་དེ་དག་གི ་བསམ་པ་དང་མཐུན་པར་བཤད་པ་ཡིན་གྱི། དེ་དག་ན་ 
དམྱལ་བ་མ་གཏོག ས་པའི་ སེ མ ས་ཅན་ག ཞན་དག་ ཀྱང་ཡོད་པ་མ་ཡི ན་ལ། ཕྱི་རོལ་ གྱི་དོན་ 
ཡང་མ་ཡིན་གྱི། རང་གི ་སེ མས་ཉིད་མི ་དགེ ་བའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཤི ན་རྗེའི་སྲིན་པོ་དང་། 
ལྕགས་བསྲེགས་ཀྱི་ས ་གཞི་དང་མེ ་འབར་བ་དང་འཇིགས་པའི་སྣང་བར་སྐྱེས་ནས་གདུང་ 
རྱེད་དོ་ཞསའདད་དེ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས། སེམས་ཅན་དྭམྱལ་བའི་མཚོ་ ན་ཆྭ་རྣམས། །སུ་ཞིག་གིས་ནི ་ཆེད་ 
དུ་བྱས། །ལྕགས་བསྲེགས་ས་གཞི་སུ་ཡིས་བྱས། །མེ་ཚོགས་དེ་དག་ཅི་ལས་བྱུང་། །དེ་ 
འདྲ་དེ ་དག་ཐམས་ཅད་ནི། །སྡིག་སེ མས་བྱང་བར་ཐུབ་པས་གསུངས། །ཞེས་བཤད་པའི་ 
འདོད་ལྷའི་གནས་དང་། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དམྱལ་བ་ནའང་ཡོད་པར་འདོད་དོ། ། 


ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་གནས་བཤད་པ། 
ལྷ་མ་ཡིན་ནི་རི་རབ་ཀྱི་ཆུ་མཚམས་མན་ཚད་ཀྱི་ཁོང་གསེང་ན་གནས་ཏེ། དེ་ཡང་དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་ལ ས་རི་རབ་གྱི་ཆུ་མཚམ ས་མན་ཆད་ལ་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་ཁི་བཞི་སྟོང་ཡོད་ 
པའི་ ནང་ན་ས་གཞེ ་བཞི་ ཡོད་པའི་ དང་ པོ་ནི་ ཆུ་མཚམས་ནས་དཔག་ ཚད་ཁི་ ཆིག་ སྟོང་ 
གཞལ་ བའི་ ཁོང་སྟོང་ན་ས་ གཞེ ་དང་པོ་དཔག་ ་ཚད་ཉི ་ཁི་ ཆིག་ སྟོང་ཡོད་པ་ན་གྲོང་ཁྱེར་ 
༡) དཔེ་རྙང་། ༡༦༣ སྡང་། 
༢) བོད། ༢༦༣ ནས་གཞི། 
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ོད་ལྡན་ཞེ ས་ བྱ བ་དཔ ག་ ཚད་ བ རྒྱད་སྟོང་ཡོད་པ་ན་ སེ ང་གེ་མོའི་ བུ་ སྒྲ་ག ཅ ན་དང་། དེ་ 
ན ས་ཁྲི་ ཆི ག་སྟོང་ག ཞལ་བའི་ཁོང་སྟོང་ན་ ས་གཞི་གཉེ ས་པ་ཡུལ་ ས་ ཐ་དད་ པ་ ཟླ་བའི་ཕྲེ ང་ 
བ་ཞེ ས་ བྱཿ བ་ན་གཉི ས་ཤིང་རྩེ་བ་དང་སྐར་ཕྲེང་གི ་གྲོང་ན་མ གུལ་ཕྲེ ང་དང་བརྟན་པ་གཉེ ས་ 
དང་། སྐར་ཕྲེ ང་གི་དབུས་ན་མ ཚེ ཀུན་མཐོང་ཞེ ས་བྱ་བ་ ཆུ་ཞེང་དཔ ག་ཚད་ལྔ་ལྔ་ཡོད་པ་ 
ཞིག་ལ་ལྷ་དང་ལྷ་མ་ཡི ན་གཡུལ་འགྱེད་པ་དང་འཕམ་ རྒྱལ་དང་གཡུལ་དུ་འཆི ་བ་དང་། མི་ 
ཆོས་དང་ལྡན་པ་ཤི་ན ས་ལྟར་སྐྱེ་ལ་དེའེ་མ ཐུ རཾ ་ལྷ་ རྣམ ས་ རྒྱལ་ཞིང་ལྷ་མ་ཡི ན་ རྣམ ས་ཕམ་ 
པར་འགྱུར་བ་མེ ་ལོཿ ང་ལ་གཟུགས་བརྙན་ལྟར་མཐོང་བ་ཡོཿ ད་དོ། །དེ་ནས་ (དཔག་ཚད།ཁྲི་ 
ཆིག་སྟོང་གཞལ་བའི་ཁོང་གསེ ང་ན་ས ་གཞི་གསུམ་པ་གནས་བཟང་པོ་ཞེས་བྱ་བ་ན་ཐབ་ 
པ་མི ་གཡོ་བ་ཞེས་ བྱ་བ་ན་མཛེས་པའི་གྲོང་ན་རབ་སྤྲོ་དང་ཐག་བཟང་རིས་དང་རབ་དགོཿ ད་ 
ཅེས་བྱ་བ་འཁོཿ ར་དང་བཅས་པ་ཡོཿ ད་ལ། ས་གཞི་ཕྱི་མ་གསུམ་ལའང་དཔག་ཚད་ཉེ་ཁི་ཆི ག་ 
སྟོང་ཆིག་སྟོང་དང་། གྲོཿ ང་ཁྱེར་ཕྱི་མ་རྣམས་ལའང་དཔག་ཚད་བ རྒྱད་སྟོང་བ རྒྱད་སྟོང་ཡོཿ ད་ 
པར་བཤད་དོ། ། 

གདགས་པ་ལས་ནི། སྲུངས་མ་ལྷ་ཡི ་གྲོཿ ང་ཁྱེར་སྲང་དང་རྣམ་རྒྱལ་བྱེད། ། ཆོས་ 
བཟང་ རྒྱུ་བའེ་ལམ་དང་འོབས་དང་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ། །ས་གཞི་དང་ནི་ཡོཿ ངས་འདུ་རྡོ་དང་ 
གླང་ཆེན་རྣམས། །ལྷ་མ་ཡི ན་རྣམས་ཀྱི་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བར་ཡོཿ ད། །ཅེ ས་ཇི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་པ་ལ ་འོག་ནས་འཆད་པའི་སྲུངས་མ་ནས་རྟའི་བར་དུ་ཡོཿ ད་པ་ལྟར་ལྷ་མ་ཡི ན་བཞི་ 








པ་ལ་ཡང་སྲུངས་མ་དང་། ཐགས་བཟང་རིས་གནས་པའི་གྲོང་ཁྱེར་གསེར་ལྡན་དང་། སྲང་ 
དང་འོབས་དང་། ཟམ་པ་དང་། ཕོ་བྲང་ཁང་བཟང་གཏམས་པ་ཅན་དང་། དཔག་བསམ་གྱི་ 
ཤིང་ཅི་ཏ་པ་ལི་དང་། མདུན་ས་ནོར་བཟང་དང་། རྡོ་ལེབ་བཟང་པོ་དང་། ཚལ་ཀུན་ཏུ་དགའ་ 
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བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་། དགའ་བ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་ཞེས་བྱ་བ་བཞི་དང་། ས་ 
གཞི་ཀུན་དགའ་མ་དང་། རབ་དགའ་མ་དང་། དགའ་མ་དང་། ཀུན་ཏུ་རབ་དགའ་མ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། གཡུལ་ངོར་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་བཟོད་པར་དཀའ་བ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་ 
སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ཏི་སེ་གང་བརྩེགས་དང་། རྟའི་རྒྱལ་པོ་བྲག་འཇིང་ཞེས་བྱ་བ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱང་བརྒྱ་བྱིན་ལ་འགྲན་པར་བྱེད་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 








ལྷའི་གནས་བཤད་པ། 
ལྷའེ་གནས ་བཤད་པ་ལ་གཞལ་ཡས་ཁང་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཉི་ཟླ་ལྷུན་པོའི་ཕྱེད་ནའོ། ། 
དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་བཅས། ། ༦༠ 
ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་དང་སྐར་མ་རྣམ ས་ནི ལྷུན་པོའི་ ཕྱེད་གཉའ་ཤི ང་འཛིན་ གྱི་རྩེ་མོ་དང་ 
མཉམ་པ་དཔག་ ཚད་བཞི་ཁྲིའི་སྟེང་ན་འཁོར་བའི་ རླུང་གི ་སྟེང་ན ས་ རྒྱའོ། །(ཟླ་བའི་འོག་གཞི་ 
ནི་ ཆུའི་ཁམ ས་ཤ ས་ཆེ ་བའི་ཤེ ལ་ཡིན་ཏེ་ཡོན་ཏན་བ སི ལ་བ་དང་མི ག་ལ་ཕན་པ་དང་ལོ་ཐོག་སྨིན་པར་བྱེད་པ་དང་ 
སྣང་བར་ ད་པའི་ལས་ཅན་ནོ། །) 
མ་མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་ལས་གཉིས་ཟློག་གཉེས་ཟླ་བ་དང་མཐུན་པ་ཚད་) ཐད་ཀར་ལྔ་བཅུ་གཅིག་དང་ 
བཅས་པ་སྟེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ཟླ་བ་ལ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་དང་ཉི་མ་ལ་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ 
གསུམ་གྱིས་འཁོར་བའོ། །གཉིས་ཀའི་འཕང་དུ་ནི་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་(དཔག་ཚད་ 
མེ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་ཅིང་ཟླ་བའི་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ ་གཉིས་ཀའི་སྟེང་ན་གསེ རྭ་གྱི་ར་ 


114 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བ ས་བསྐོར་བ་དངུལ་དང་བེ་ ཌུརྱ་དང་ཤེ ལ་དང་ག སེ ར་གྱི་རྩིག་སྐྱབ ས་བཞི་དང་། མདའ་ 


ཡབ་དང་། ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞི་དང་ལྡན་པ། གཞལ་ཡས་ཁང་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དང་། 
(ཡང་ཐོག་དང་བསི ལ་ཁང་དང་བདུད་རྩི་རྣམ་པ་བཞི་དང་སྦྲང་རྩི་དང་སྦྲང་ཆང་རོལ་མོ་རྣམས་ཀྱང་བསམས་པ་ 











ཙམ་གྱིས་ལག་ཏུ་འོང་བ་དང་།) དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ལ་སོགས་པའི་འབྱོར་བ་དུ་མ་དང་བཅས་ 
པ་སྟེ་ལྷའི་ བུ་ཉི་མ་དང་ ཟླ་བ་འཁོར་དང་བ ཅ ས་པའི་གན ས་ཡི ན་ནོ། ། 

སྐར་མ་རྣམས་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གཅིག་ཡོད་པར་བཤད་ 
ཅིང་། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ནི། སྐར་མའི་གཞལ་མེད་ཁང་གང་ཞེག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
ནང་ན་ཆེ་བ་དེའི་ཚད་ནི་དཔག་ཚད་བཅུ་དྲུག་གོ་ཞེས་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལས་ནི་ཆེ་ 
བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་དང་ཆུང་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་གསུམ་དང་ཕལ་ཆེ་བ་ནི་རྒྱང་ 
གྲགས་བཅུ་པ་དང་བཅུ་གཉེས་པར་བཤད་ཅིང་། ས་ལས་ཆེ་བ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅོ་བརྒྱད་ 
དང་འབྲིང་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཅུ་དང་ཆུང་ངུ་ལ་རྒྱང་གྲགས་བཞེར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ནི་ 
དཀྱིལ་ གྱི ཚད་དེ་མཐའ་སྐོར་དུ་ སུམ་འགྱུར་དང་ བཅ ས་པ་ཡོད་དོ། ། 

གླིང་བཞེ་གཅིག་གི ་སྐར་མའི་གྲངས་ནི། [དྲང་སྲོང་གར་གའི་ལྟས་ཀྱི་རྣམ་པ་བསྟན་པ་ལས།) 
དུང་འཕྱུར་གཉི ས་དང་བྱེ་བ་བ རྒྱད་དང་ས་ཡ་ལྔ་ཡོད་པར་བ ཤད་དོ། ། སྐར་མ་དེ་དག་ནི་ རྒྱ་ 
ཤེལ་ལས་གྲུབ་པ་སྟེང་ན་ཐམས་ཅད་ལའང་གསེར་གྱི་ར་བས་བསྐོར་བ་རིན་པོ་ཆེའི་རྩིག་ 
སྐྱབས་དང་། མདའ་ཡབ་དང་ཟམ་པ་བརྒྱུད་མ་བཞེ་དང་ལྡན་པ་སྟེ་རྒྱ་སྐར་ལ་གནས་པའི་ 
ལྷ་རྣམས་ཀྱི་གནས་ཡིན་ནོ། །ཉེ་མས་གླིང་བཞི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་འཁོར་བར་བྱེད་དེ། 

རྩ་བ། ནམ་ཕྱེད་ཉི་མ་ནུབ་པ་དང་། ། 
ཉི་མ་ཕྱེད་དང་འཆར་དུས་གཅིག ། 
དེ་ཡང་ བྱང་གི ,. སྒྲ་མི་སྙན་དུ་ནམ་ཕྱེད་པ་དང་། ཤ རྭ་གྱི་ལུ ས་འཕག ས་ སུ་ཉེ་མ་ ནུབ་པ་ 


ཉི་མ་ལྡོག་དུས་བཤད་པ། 115 
དང་། འཛམ་བུའེ་གླིང་དུ་ཉི་མ་ཕྱེད་པ་དང་། བ་ལང་སྤྱོད་དུ་ཉི་མ་འཆར་བ་རྣམས་དུས་གཅིག་ 
གོ །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ལའང་སྦྱར་ཏེ། དེ་ཡང་སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས། གང་གི་ཚེ་ཉིན་ཞག་ 
མཉམ་པ་དེའེ་ཚེ་ན་དེ་ལྟར་བ གྲང་གི ་ག ཞན་ན་ནི་ ཆ་ཡོད་པ ར་ བལྟའོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ ས་ཉིན་ 
མཚན་མཉམ་པའེ་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་མི་མཉམ་པའི་དུས་སུ་ནི་དེ་ལྟར་ངེས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 








ཉི་མ་ལྡོག་དུས་བཤད་བ། 
ཉི་མ་ལྡོག་པའི་དུས་ནི་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཀྱི་དབྱར་དང་སྟོན་དང་དགུན་དང་དཔྱིད་ལ་ཟླ་ 
བ་གསུམ་ག སུམ་དུ་རྩི་ལ། འདུལ་བ་ལ ས་དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་དང་དབྱར་ ཐུང་ངུ་ 
དང་དབར་རིང་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྔ་དགུན་ཟླ་ར་བ་ནས་བ ཟུང་སྟེ་རིམ་པ་ལྟར་ ཟླ་བ་བཞི་དང་ 
བཞི་དང་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་དང་ཞག་གཅིག་གིས་ཆད་པའི་ཟླ་བ་གསུམ་དང་། ཡང་ 
སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཚེ་ས་བ ཅུ་དྲུག་ནས་བ ཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་བཞི་བཞིར་བྱས་ནས་དགུན་དང་ 
དཔྱིད་དང་དབྱར་ག སུམ་དང་། ཡང་རེ་རེ་ལ་ཟླ་བ་གཉི ས་གཉི ས་སུ་བྱས་ཏེ་དགུན་སྟོད་དང་ 
དགུན་སྨད་དང་དཔྱིད་དང་སོ་”ག་དང་དབྱར་དང་སྟོན་ཞེས་དྲུག་ཏུ་བྱེད་པའང་བཤད་མོད་ 
ཀྱི་དེ་དག་ལས་འདིར་ནི་(དབྱ་གུ སྨིན་དྲུག །སྨལ་པོ། རྒྱལ་དང་བཞི།) དགུན་དང་(རྟ་བ། བྱ་ཁ ནག་ 
པ། ས་ག་དང་བཞི།) དཔྱིད་དང་(གདུ་བུ། བྲཉེ།བྱ་སྦོ། སྒྲག་ཁྲམས་ 'དང་བཞི།) དབྱར་ཏེ་ཟླ་བ་བཞི་ 
བཞི་པར་བ ཤད་པ་དེ་སྐབ ས་སུ་བབ་པ ས་དེ་ལ་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ 
ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་འཛིན་པ་ལས། ཁ་ཅིག་མདོ་སྡེ་ཉི་མའི་སྙིང་པོ་ལས། བདག་གིས་རྒྱུ་ 























༢) དཔེ་རྙིང་། ཁུམས། 


116 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རབ་ཏུ་བརྗོད་པ་ཡིན། །ཞེས་པ་དང་། བྲ་ཉེ་དང་ནི་སྨིན་དྲུག་ཀྱང་། །ལན་གཉིས་ཡོངས་སུ་ 
ལོ་དྲི་བ་ལས། རྒྱལ་དང་དབོ་དང་ས་ག་ཅན། །ཆུ་སྟོད་ཁུམས་སྨད་སྨིན་དྲུག་ཅན། །འདི་ 
རྣམས་ཀྱི་ནི་ནག་པོའི་ཕྱོགས། །ཟླ་ཕྱེད་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པའོ། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ 
དང་། །རྒྱལ་དང་དབོ་ཞེས་བྱ་བ་ཉིད། །དྲུག་པོའི་མར་ངོ་བཅུ་བཞིར་བརྗོད། །ཅེས་སྨིན་དྲུག་ 
གི་མར་ངོའི་ཚེས་བཅུ་བཞི་ལ་གསོ་སྦྱོང་མི ་ཐུབ་པ་བྱེད་པར་བཤད་ལ། གསོ་སྦྱོང་མི་ཐུབ་ 
པའང་(འདུལ་བའི་མདོ་ལས། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ལུས་ 
པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་།) 

འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉིས་ 
འདས་ཤིང་། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། ། མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར། །ཞེས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ཤིང་ཕྱེད་ལུས་པ་ན་བྱེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དབྱག་གུའི་ཟླ་བ་ 
ཉིད་སྟོན་ཟླ་ཐ ་ཆུང་ཡིན་པས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དགུན་ཟླ་དང་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
འདོད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་འདིར་ནི་སྒྲོག་ཁུམས་ཀྱིས་ཉ་བའི་ཟླ་བ་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ 
ལ། དེའེ་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པས་དེའེ་མར་ངོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའི་ 
ཡར་ངོ་བསྡོཿ མས་པ་ནི ་དགུན་ཟླ་དང་པོ་དང་ཐ་སྐར་གྱི་ཟླ་བའང་ཡི ན་པར་ཤེས་ཏེ། དགུན་ 
རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པའི་ཡར་ངོ་ལ་(དབྱར་)ཉི་མ་ལྡོག་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ཉིད་དྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་ཡི ན་པར་འགྲེ ལ་པ་ལས་བ་ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟླ་ བ་ཉ་ཚེ་ ཟླ་རངས་འགྱུར་ཞེ ས་སྐར་མ་ 
གང་གིས་ཉ་པ་དེ་ཡན་ཆོད་(ཀྱིས་)དེའི་ཟླ་(བ་རངས་ཞིང་རྗོགས) བར་བཤད་པས་སྒྲོག་ཁུམས་ 
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ཀྱིས ་ཉ་བའི་ཚེས་བཅུ་དྲུག་ནས་དབྱག་གུའི་ཟླ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སྨིན་དྲུག་གི ་ནག་ 
པོའི་ཕྱོག ས་ལ་ག སོ་སྦྱོང་མི་ ཐུབ་པ་འབྱུང་བར་བ ཤད་ཅེ ང་། དེ་ནི་རང་གི ° ཟླ་སྟོད་ཡི ན་ ཀྱང་ 
ཟླ་བ་འགྲི བ་པ་ལ་ལྟོས་ན་ནག་པོའི་ཕྱོག ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདིར་ད བྱར་གྱི་ 
ཟླ་བ་གཉེ ས་པ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་། འགྲེ ལ་པ་འ ས། སྟོན་ ཟླ་ར་ བའི་ཡར་ གྱི་ངོ་ཚེས་དགུ་ན ས་ 
མཚན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་བཤད་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་མཆུ་དང་དབོའི་ཟླ་བ་ 
ལ་དགུན་དང་། བྱི་ཞུན་དང་སྒྲོག་ཁུམས་ཀྱི་ཟླ་བ་ལ་དབྱར་གྱི་ཉི་མ་ལྡོག་པར་འགྱུར་ན་དགུན་ 
རྒྱལ་དང་ད བྱར་ ཆུ་སྙོད་ལ་ལྡོག་པ ར་མངོན་ སུམ་ གྱི ས་ གྲུ བ་པ་དང་འགལ་ བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། དབྱར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ཡི། ། 
ཐ་མའི་ཚེས་དགུ་ནས་མཚན་རིང་། །༦༡ 
དེས་ན་འདིར་དབབར་གྱི་ཟླ་བ་གཉིས་པ་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་སྟེ། དེ་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་(ཐ་ཉེ་ 
དང་།) སྣྲོན་ གྱི་ ཟླ་བའེ་མར་ངོ་དང་། སྟོན་ ཟླ་ར་ བ་ ཆུ་སྟོད་ཀྱི་ ཟླ་བའི་ཡ ར་ངོ་ བསྡོམ ས་པ་སྟེ་དེའི་ 
ཐ་མ་ནི་(ཆུ་སྟོད་ཟླ་བའེ།) ཡར་ངོ་སྟེ། (སྣོན་ཟླ་བའེ།) མར་ངོ་ནི་དང་པོ་ཡིན་པས་སྔར་སོང་བའི་ 
ཕྱིར་དང་། ཡར་ངོ་ནི་ཐ་མ་ཡིན་པས་ཕྱི་ནས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཊིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། 
ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་མར་གྱི་ངོ་སྔ་སྟེ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཉིན་མོ་རིང་ 
དུ་སོང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི་ཡུན་དུ་ ཐུ བ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ ཚན་མོ་ཤི ན་ ཏཱ་ ཐུང་སྟེ། ཡུད་ 
ཙ་མ་བཅུ་གཉེས་ལས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྡེས་ལ་(ཚེས་བརྒྱད་ཚེས་མ་ཐག་དབྱར་གྱི)ཉེ་ 
མ་ལོག་སྟེ་ཚེས་དགུ་ན ས་མཚན་མོ་ནི་ ( ཆུ་སྲང་གཉེ ས་དང་དབུག ས་གསུམ་གྱི་)རེང་བར་འགྱུར་ལ། 
ཉིན་མོ་ནི་རིང་བ་ལ ས་བཟློག་ན ས་ ( ཆུ་ སྲང་གཉི ས་དང་དབུག ས་ག སུམ་གྱི་) ཐུང་ ངུ་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། དགུན་རྣམས་ཀྱི་ནི་བཞི་པ་ལ། ། 
ཟུང་ངུར་འགྱུར་རོ་ཉིན་མོ་བཟློག ། 








118 མཆི མས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
དགུན་རྣམ ས་ཀྱི་ནི་(ཟླ་བ།) བཞི་པ་(ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་དཔྱིད་ཟླ་ར་ 
བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའེ་ཡར་ངོ་བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ། དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ཇོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 








སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བརྒྱད་དང་། ཉིན་མོ་ཤིན་ཏུ་ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅུ་གཉིས་ལས་མི་ཐུབ་པ་ལས་དེའི་རྗེས་ལ་ཉི་ 
མ་ལོག་སྟེ་ཚེས་དགུ་)ལ་(ནི་མཚན་མོ)ཐུང་ ངུར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་བྱ་བ་ལ་དགུན་གྱི་ ཟླ་བ་བཞི་ 
པ་ནི་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་མགོའི་ཟླ་བའི་མར་ངོ་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་རྒྱལ་གྱི་ཟླ་བའི་ཡར་ངོ་ 
བསྡོམས་པ་ཡིན་ལ་དེའི་ཐ་མ་རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཚེ་མཚན་མོ་ཤིན་ཏུ་རིང་ 
སྟེ་ཡུད་ཙམ་བཅོ་བ རྒྱད་ ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེན་མོ་ཤིན་དུ་ ཐུང་སྟེ་ཡུད་ཙམ་བ ཅུ་གཉི ས་ 
ལས་མི་ཐུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེའི་རེ ས་ལ་ཉི་མ་ལོག་སྟེ་(རྒྱལ་གྱི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ཀྱི་ཁོངས་སུ་དགུན།) ཚེ་ས་དགུའི་ 
ཚེ་ནས་ནི་མཚན་མོ་(ཆུ་སྲང་གཉིས་དང་དབུགས་གསུམ་གྱིས་) ཟུང་དུ་འགྱུར་རོ། །ཉེན་མོ་ནི་ 
དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་རིང་དུ་འགྱུར་རོ། །རང་གི་རྣམ་བ ཤད་ཀྱི་འགྱུར་འགའ་ཞིག་དང་སློབ་ 
དཔོན་འདུན་ བ ཟང་དང་ཕྱོག ས་གླང་གི ་འགྲེལ་པ་ལ ས་ནི ་དབྱར་ གྱི་ ཟླ་བ་གཉི ས་པ་དང་ 
དགུན་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་བཞི་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་གཉི ས་ 
ལ་བ ཤད་དེ། དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ནི་སྟོན་ཟླ་ཐ་ ཆུང་གྲོ་ཞུན་གྱི་ཟླ་བ་ཡིན་པ ས་དེའི་ཚེས་བ ཅུ་ 
དྲུག་ནས་དགུན་གྱི་ཟླ་བ་དང་པོ་བརྩི་བར་བྱའོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཁ་ཅིག་དབྱར་ལྡོག་གི་ཡར་ངོ་(དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་རིམ་པ་ལྟར་སྟོན་ཟླ་ར་ 
བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ལ། དགུན་ལྡོག་པའང་ཡར་ངོ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་རིམ་པ་ལྟར། དཔྱིད་ཟླ་ར་བ་ 
དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་པར་འཆད་ལ། འཇིག་རྟེན་པ་དག་ཀྱང་མགོ་དང་རྒྱལ་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་ན་རིམ་པ་ལྟར་ 
ཟླ་སྨད་དང་ཟླ་སྟོད་ལ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། )ལ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་སྟོན་ཟླ་ར་བ་ཡིན་ལ། མར་ 
ངོ་ལ་ལྡོག་པ་ཐམས་ཅད་ནི་དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགུན་ལྡོག་ལའང་ཡར་ 
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ངོ་ལ་ལྡོག་ན་དཔྱིད་ ཟླ་ར་བ་དང་མར་ངོ་ལ་ལྡོག་ན་དགུན་ ཟླ་ ཐ་ ཆུང་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་ལ། 
ལ་ལྡོག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(འདི་ནི་དཔེ་བརྗོད་པ་ཙམ་སྟེ་དབྱར་ཚེས་བརྒྱད་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅུ་དྲུག་ 
ལ་ལྡོག་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ ནུར་བ ས་ལོ་ག སུམ་ག སུམ་ན་དབྱར་ལྡོག་གི་ ཤུལ་དུ་ལན་རེ་འཁོར་བ ས། ཉི་མ་བ རྒྱད་ 
གསུམ་དག་ལ་ལྡོག །ལྔ་འགྱུར་དག་གིས་ཤེས་པར་བྱ་ཞེས་འཇིག་རྟེན་པ་ལ་གྲགས་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། །ཚད་ཇི་ 
ཙམ་ཞིག་གིས་རེང་ཐུང་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩབ། ཉིན་མཚན་རིང་བ་ཐང་ཅིག་གོ ། 

ཉིན་མོ་དང་མཚན་མོ་རིང་བ་(དང་ཐུང་བ)ཉི་ཉིན་ཞག་རེ་ལ་ཐང་གཅིག་(རེ་རེས་)རིང་ 

ཐུང་ངུ་འགྱུར་ལ་དེ་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་དགུ་བརྒྱའི་ཆ་སྟེ་དུས་འཁོར་བ་ལྟར་ན་དབུགས་ 
འབྱུང་འཇུག་གནས་གསུམ་གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་དབུགས་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ཡིན་ཏེ། ཆུ་སྲང་ 
བཞེ ་བཞེ ས་རིང་ ཐུང་བྱེད་པར་བ ཤད་ཅི ང་ ཆུ་ སྲང་རེ་ལ་དབུག ས་དྲུག་དྲུག་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །འདིར་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ ཐམ ས་ཅད་ སྤྱི ར་ཚེས་དགུ་འབའ་ཞེ ག་ལ་ (ཉེ་མ་)ལྡོག་པར་འདོད་ 
པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དགུ་ལ་ལྡོག་པ་ག སལ་བའི་དཔེ , བྱས་ན ས་ག ཞན་ཡང་མ ཚན་པའི་ ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་དབྱར་དགུ་ལ་ལོག་ན་དགུན་བཅོ་ལྔ་ལ་ལྡོག་པ་ལ་སོགས་པ་ཞག་དྲུག་དྲུག་ 
ཕྱིར་ ནུར་པའི་ཕྱིར་ལོ་ག སུམ་ན་ནི་དགུ་ལ་ལྡོག་པར་ སོར་ ཆུད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཁ་ཅི ག་ 
ཟེར་རོ། །འོ་ན་ཉི་མ་ལྡོག་པ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཉི་མ་ལྷོ་བྱང་འགྲོ་ཚེ་འོ། ། ༦༢ 
?) དཔེ་རྙིང། ༡༦༦ ལྡོག 























120 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གྱི་ལྡོག་པའོ། ། གང་ཚེ་རིམ་ གྱི ས་ལྷོར་ བགྲོད་དེ་འཛམ་ 'བུའེ་ གླིང་ལ ས་དཔ ག་ ཚད་དྲུག ་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཆས་ཕྱི་རོལ་ ཏུ་གྱུར་པའི་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་ནས ་འཆར་བ་དེའི་ཚེ་མཚན་མོ་ 
པ་སྟེ་འདིར་དགུན་ལྡོག་པ་ནི་བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་དུའང་དགུན་ལྡོག་པ་དང་། འདིར་དབྱར་ལྡོག་ 
འདོད་དེ། ཉི་མ་རིང་ བ་དང་ ཐུང་ བའི་དུས་ སུ་ཤར་ ནུ་བ་དང་ལྷོ་ བྱང་དུ་ཤི ན་ ཏུ་རིང་ བ་དང་ 
དང་ཉིན་མོ་(ཡུད་ཙམ་བཅོ་ལྔ་བཅོ་ལྔ་)མཉམ་པ་ན་ཉེ་རིང་མེད་པར་མཉམ་པོར་(འགྱུར་བ་གདགས་ 
པ་ལས་དཔྱིད་ཟླ་ཐ་ཆུང་གི་ཡར་ངོའི་ཚེས་བརྒྱད་ལ་མཉམ་པར་བཤད་ཀྱང་བརྟག་དགོས་པར་སྣང་ངོ་། །མཉམ་ 
ཅུ་རྩ་བདུན་ཚང་བ་དག །འཆར་བ་དང་ནི་ནུབ་པ་ན། །འཁོར་ལོའི་མཚོན་ཆ་བཞིན་དུ་རྒྱ། ། 
ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། 

དེའི་ཕྱིར་སོ་ག་ནི་ཉི་མའི་འོད་ཟེར་ཚ་སྟེ། འོད་ཟེར་གླིང་གི་སྟེང་ནས་ཐད་ཀར་འབབ་ 
པའི་ ཐྲ ག་ ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས'་ (མཁ ས་པ་དག་) འཆད་དོ། ། (ལྷོར་བགྲོད་ལ་ཉི་མ་ལྡོག་དུས་ སུ་གླི ང་ 
ལས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་གཅིག་གི་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་གིས་གླིང་ལས་ཉི་མ་ཕྱིར་རྒྱ་མཚོའི་སྟེང་དུ་ཡོལ་ནས་ 
འོད་ཟེར་ཕལ་ཆེར་རྒྱ་མཚོར་ཕོག་པས་རྒྱ་མཚོ་དང་རྒྱ་མཚོ་ ་ལས་འབབ་པའི་ཆུ་རྣམས་དྲོ་ཞེ ང་ཆུ་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
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ཤིང་སོགས་སྐྱེའོ། །དབྱར་བྱང་བགྲོད་དུས་སུ་དེ་ལས་ཟློག་པས་གླིང་དྲོ་ལ། རྒྱ་མཚོ་གྲང་ངོ་། །དེ་ཡང་གདགས་ 
པ་ལས་དེའི་ཚེ་འཛམ་བུའི་གླིང་གི་མཐའ་མྱུར་དུ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་མཚན་མོ་རིང་ལ། དབབུས་ཡུན་རིང་པོས་སྦོང་ 








བས་དབྱིད་དང་དབྱར་ཉིན་མོ་རིང་ངོ་ཞེས་སོ། །གླིང་གང་གི་མཐའ་ནས་ཉི་མ་རྒྱུ་བ་ཐུང་ལ། དབུས་ནས་རྒྱུ་བའི་ 
ཚཆེ་རིང་བ་ཡི ན་ནོ། །) དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བ་རྣམ ས་ནི་ ཟླུམ་པོར་བསྐོར་ བ་ཉིད་ཉེ་རིང་བྱེད་ 
པར་འདོད་དོ། ། 

འོ་ན་ ཟླ་བ་ཡར་ གྱི་ངོ་ལ་དང་པོ་ ཅུང་ཟད་ ཀྱང་མི ་སྣང་བ་དང་། དེ་ན་ ས་རིམ་གྱི ས་སྣང་ 
བ་དང་རངས་པ་སྣང་བ་དང་མར་ གྱི་ཇོ་ལ་འགྲེ བ་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ ་ན། 

རྩ་བ། ཉི་མ་དང་ནི་ཉེ་བ་ལས། ། 
རང་གི་གྲིབ་མས་འགྲིབ་པར་སྣང་། ། 

ཕར་ཕྱོགས་སུ་རང་གི ་གྲིབ་མ་འབབ་པས་ ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་འགྲེབ་པར་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་ 
(དེ་ཡང་གནམ་སྟོང་ལ་ཉི་ཟླ་སྦྱར་བས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཉེ་མ་དང་རིང་བར་གྱུར་ 
པ་དང་རང་གི་གྲི བ་མ ས་བསྒྲི བས་པ་ ཆུང་བར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ ཟླ་བ་སྣང་བ་ཆེ་བར་འགྱུར་ 
ལ། གང་གི ་ཚེ་ཟླ་བ་ཉེ་མ་དང་ཤིན་ཏུ་རིང་བར་གྱུར་པས་རང་གི ་གྲིབ་མས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་ 
བསྒྲིབས་པ་མེད་པ་དེའི་ཚེ་ཟླ་བ་མ་ལུས་པ་སྣང་བ་ཡིན་ནོ། ། 

འདིར་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ལ་སོགས་པ་ནི་ཟླ་བའི་ཕྱེད་ནི་ཆུ་ཤེལ་ 
ལས་གྲུབ་ལ་ཕྱེད་ནི ་ཟེ ་ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དེ་བླ་འོག་འགྱུར་བའི་ཁྱད་པར་ལས་ 
འཕེ ལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་སྣང་སྟེ། ཆུ་ཤེ ལ་མ་ལུས་པ་སྣང་བའི་ཚེ་ ་རངས་པ་སྣང་ལ། ཐེ 
ཌུརྱ་མ་ ལུ ས་པ་ སྣང་བའི་ཚེ་མི ་ སྣང་ཞི ང་། དེ་དག་ཕྱེད་མར་ སྣང་བའི་ཚེ་སྣང་ བ་ཕྱེད་ཡི ན་ 
ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ཀྱིས་གྲིབ་མ་བླ་ 


122 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
འོག་འཛུར་བའི་བྱེ་བྲག་ལས་འཕེལ་བ་དང་འགྲིབ་པར་བཤད་ལ། དེའི་བླ་འོག་ནི་ཕ་རོལ་ 
དང་ཚུ་རོལ་གྱི་ངོས་ལ་བཞེད་པའི་ཕྱིར་སྔ་མ་དང་འདྲ་ལ་བི་ ཌུརྱ་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་པ་ 
ནི་མེད་དོ། །ཉི་ཟླ་དང་ རྒྱུ་སྐར་ལ་གན ས་པའི་ལྷ་དེ་དག་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་པའི་ནང་དུ་ 
བགྲང་བ་དག་ཡིན་ནོ། །(ཟླ་བའི་ར་རི་ནི་ལྷའི་དབང་ཕོས་བྱང་སེམས་རི་བོང་གི་གཟུགས་ལྷ་ལ་བསྟན་པའི་ 
ཕྱིར་བྲིས་པའོ། །གདགས་པ་ལས་བང་རིམ་འོག་མ་ཆུ་ལས་དཔག་ཚད་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པར་བཤད་པས། 
བང་རིམ་བཞི་པ་ལས་རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དཔག་ཚད་སུམ་ཁྲིས་གྱེན་དུ་འཕགས་སོ། །བང་རིམ་དང་པོ་ནི་རི་རབ་ 
ལས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཕྱིར་འཕགས་ལ། གཞན་གསུམ་ཕྱེད་ཕྱེད་འཕགས་སོ། །) 








རི་ལ་གནས་པ་བཤད་པ། 
རི་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི། 

ར་བ། འདི་ལ་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། ། 
བར་གྱི་ཐག་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ། ། ཛ༣ 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། ། 
བརྒྱད་དང་བཞི་དང་གཉིས་འཕགས་སོ། ། 

རི་རབ་འདི་ལ་ཆུའི་མཚམས་ཡན་ཆད་ན་བང་རིམ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་བར་ 
གྱི་ཐག་ནི་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བ ཅུ་བ ཅུ་ཡོད་དོ། །དེ་ལ་བང་རིམ་དང་པོ་ནི་དཔག་ཚད་ 
སྟོང་ཕྲག་དག་ནི་བཅུ་དྲུག་དང་། གཉིས་པ་ནི་བརྒྱད་དང་། གསུམ་པ་ནི་བཞི་དང་། བཞི་ 
པ་ནི་གཉིས་ཕྱིར་འཕགས་སོ། །དེ་ཡང་ཁ་ཅིག་ནི་ཚུའི་སྟེང་ནས་ཕྱིར་དཔག་ཚད་སུམ་ཁི་ 
འཕགས་ལ། དེ་ནས་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་སྟེང་དུ་འདས་པ་ན་དཔག་ཚད་སྟོང་ཕྲག་ 
བཅུ་དྲུག་ཞུམ་པ་ལ་སོགས་པར་འདོད་དོ། །བླ་མ་དག་ནི་ཆུའི་སྟེང་ནས་རི་རབ་བགས་ 
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ཀྱིས་སྦྲམ་དུ་སོང་སྟེ་དཔག་ཚད་ཁྲི་འཕགས་པ་ན་ཞུམ་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ཡིན་པ་ལ་ 
སོགས་པར་བཞེད་དོ། །གཉེས་ཀ་ལྟར་ནའང་འཕགས་པ་ནི ་རི་རབ་ཀྱི་དངོས་གཞི་ལས་ 
ཡིན་ནོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ཞུམ་པའི་ཚད་བཤད་པ་ནི་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་དྲུག་ལ་ 
འདོད་ལ། དེའི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁྲིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐའ་བསྐོར་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། ། 








རྩ་བ། དེ་ལ་ལག་ན་གཞོང་ཐོགས་དང་། ། 
ཕྲེང་ཐོགས་དང་ནི་རྟག་མྱོས་དང་། ། ༩༤ 
རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས། ། 
རི་ནི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་། ། 
བང་རིམ་ བཞི ་ཡོད་པ ་དེ་ལ ་དང་ཕོ་ལ་གནོད་ སྦྱིན་ལ ག ་ན་རིན་པོ་ ཆེའེ་ག ཞོང་ཐོག པ་ 
ཞེས་བྱ་བ་དང་། གཉིས་པ་ལ་མེ ཏོག་གི་ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་པ་ལ་དགུན་ཆང་ 
གིས་རྟག་ཏུ་མྱོས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ནི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་བདག་ཉིད་དང་དེ་དག་གི་ 
འཁོར་བའི་ལྷ་རྣམས་གནས་སོ། །ཇི་ལྟར་བང་རིམ་རྣམས་ལ་རྒྱལ་ཆེ ན་བཞིའི་རིས་ཀྱི་ལྷ་ 
གནས་པ་དེ་བཞིན་དུ་གསེ རྭ་གྱི་རི་བདུན་པོ་དག་ལ་ཡང་རྒྱལ་ཆེ ན་རིས་བཞི་པའི་ལྷ་དག་ 
གནས་སོ། ། 
ཡང་གི་སྒྲ ས་ནི་ཁོར་ཡུག་དང་གླིང་རྣམ ས་ཀྱི་རི་དང་ཤིང་དང་ ཆུ་ལ་ སོག ས་པ་ 
ལའང་ཡོད་དོ་ཞེས་བསྡུ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ལྷའི་རིས་དེ་ནི་ལྷ་ཐམས་ཅད་པས་ 
ཆེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འགྲེལ་པ་ལས་འབྱུང་བ་ལ་ཊིཀ་བྱེད་དག་ཆེ་བའི་དོན་ཡང་རབ་ཏུ་མང་ 
བས་ཡིན་གྱི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པས་ཆེ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །གདགས་པ་དང་ 


124 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ས་ལས་ནི་གཉའ་ཤིང་འཛིན་གྱི་ཤར་དང་ལྷོ་དང་ནུབ་དང་བྱང་ན་(སྟེང་གི་ཕྱོགས་བཞི་ན་ངོས་རེ་ 
ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་མཐའ་སྐོར།) དཔག་ཚད་སྟོང་སྟོང་གི ས་འཁོར་བའི་ཡུལ་འཁོར་ 
སྩང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་པོ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ལྕང་ལོ་ ཅན་ཞེས་བྱ་བའི་ཕོ་ 
བྲང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་རིམ་པ་ལྟར་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། འཕགས་སྐྱེས་ 
པོ་དང་། མིག་མི་བཟང་དང་། རྣམ་ཐོས་སྲས་འཁོར་དང་བཅས་པ་ལྷའི་འབྱོར་པ་ཆེན་པོས་ 
བརྒྱན་ཏེ་གནས་ལ། རི་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་གཉེས་པ་ལག་ན་ཁྲག་ཐོགས་པ་དང་། བཞི་པ་ལ་ 
ཕྲེང་བ་ཐོགས་པ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། ལྷུན་པོའི་རྩེ་ན་སུམ་ཅུ་གསུམ། ། 

ཞེ་ན། (དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། ཆོས་བཟང་དང་། མཐོང་བ་དང་། རི་རྩེ་དང་། ལེགས་མཐོང་དང་། 
ཕྱོགས་གཅིག་དང་། ” ཤིང་གསེབ་དང་། ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། དགའ་བྱེད་དང་། རྣམ་མཛེས་དང་། ཡོངས་ 
འདུ་དང་། འདྲེས་པའི་འགྲམ་དང་། ཚང་ཚིང་གི་འགྲམ་དང་། ནོར་བུའི་སྟིང་ཕོ་དང་། ཀུན་དུ་གསལ་བར་སྤྱོད་པ་ 
དང་། གསེར་ཕུག་གི་ཁང་པ་དང་། ཕྲེང་བའི་གྲིབ་མ་དང་། དམའ་བ་དང་། མཐོ་བ་ན་རྒྱ་བ་དང་། བཀྲ་བ་སྣ་ཚོགས་ 
ཀྱི་ཕྱེ་བ་དང་། སྦྱོར་བ་ལ་འཇུག་པ་དང་། ཞིབ་ཏུ་སྦྱོད་པ་དང་། གླུའི་སྒྲ་ལ་ཤིན་ཏུ་དགའ་ཞིང་མངོན་པར་ཆགས་ 
པ་དང་། གཟི་བརྗིད་འབར་བ་དང་། ཟླ་བའི་གནས་ལྟར་རྒྱུ་བ་དང་། ཤིང་ས་ལ་ཟུང་དང་། མིག་ཕྱེ་ཞིང་འགྲོ་བ་ 
དང་། བཅུམས་ནས་འགྲོ་བ་དང་། ལུས་ཀྱི་མདོག་བཟང་ཞིང་ཆེ་བ་དང་། ནོར་བུ་འཕྱང་བ་དང་། རིས་མཐུན་པ་ 
དང་། འཁོར་ན་གནས་པ་དང་། མཐོ་བར་སྦྱོད་པ་དང་། གཟི་བརྗིད་མཆོག་དང་། གཟི་བརྡིད་ཕྲེང་དང་། མ་འདྲེས་པ་ 
ཞེས་བྱ་བའི་གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ན་གནས་པས་དེ་སྐད་ཅེས་བྱ་བའམ། ཡང་ན། ཆུ་དང་ཟླ་བ་བསྟན་པ་དང་། ། 
འཛིན་བྱེད་རླུང་དང་མེ་དང་ནི། །ནམ་ལངས་འོད་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ། །བརྒྱད་པོ་ནོར་གྱི་ལྷ་ཞེས་བྱ། །ཞེས་པ་བརྒྱད་ 


























༡) དཔེརྙང་། ༡༩༧ ཤུང་། 
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དང་། མ་སྐྱེས་རྐང་གཅིག་འཕེལ་དང་བསྟོད། །དྲག་པོ་དང་ནི་བརྩོན་འགྲུས་ལྡན། །འཕྲོག་བྱེད་དེ་ནས་བདེ་འབྱུང་ 
དང་། །སྤྱན་གསུམ་གཞན་ལས་རྒྱལ་བ་དང་། །དབང་ལྡན་དང་ནི་ས་གསུམ་པ། །དྲག་པོ་བཅུ་གཅིག་ཤེས་པར་ 
བྱ། །ཞེས་པ་བཅུ་གཅིག་དང་། དབང་པོ་བྱེད་པོ་ལམ་པ་དང་། །ཆར་འབེབས་སྟོད་བྱེད་སྔོན་མིན་འཕགས། །མིག་ 
གཟུགས་ཁྱབ་འཇུག་འོད་ཅན་དང་། །ཆུ་བདག་གཤིན་རྗེ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཚོགས་བདག་ 
དང་། སྨིན་དྲུག་གི་བུ་ནི་ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་སོ་གསུམ་མོ། །)དེ་ན་ནོར་ལྷ་བརྒྱད་དང་། དྲག་ 
པོ་བཅུ་གཅིག་དང་། ཉི་མ་བཅུ་གཉིས་དང་། ཐ་སྐར་གྱི་བུ་གཞོན་ནུ་གཉིས་ཏེ་དབང་པོ་དང་ 
ཉེ་དབང་ སུམ་ ཅུ་ རྩ་གཉེ ས་ཏེ ཿ སུམ་ ཅུ་ རྩག སུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རམ། རྣམ་པར་མཉམ་འཕྲུལ་ 
དང་། རབ་འབབ་དང་། ལྗང་བུ་དང་། ཡིད་སེང་སེང་པོ་དང་། མེ་ཏོག་གི་འཕྲལ་ཐབས་དང་། 
དགའ་བའི་ཚལ་ལ་སོགས་པ་གནས་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ལ་བསྒྲག་ཏུ་རུང་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ།དེ་ཡི་ངོས་ལ་བརྒྱད་ཁིའོ། ། ༦༥ 
རི་རབ་དེའི་ངོས ་རེ་རེ་ལ་དཔ ག་ ཚད་ བ རྒྱད་ཁྲི་ བ རྒྱད་ཁི ་སྟེ་མ བྲ འ་སྐོར་དུ་དཔ ག་ 
ཚད་ སུམ་འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ་ཞེ ས་སློབ་དཔོན་འཆད་ལ། ལུང་གཞེ ་ལར་ ཀྱང་། རི་རབ་ཀྱི་ 
ངོས་རེ་རེ་ལ འང་དཔག་ ཚད་ བ རྒྱད་ཁྲི་ཡོད་དེ། དེའི་ཁོ་ར་ཁོར་ཡུག་ ཏུ་དཔ ག་ ཚད་ སུམ་ 
འབུམ་ཉི་ཁྲི་ཡོད་དོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ནི་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
ཉི་ཁྲི ་ཡོད་པས་ངོས་ཀུན་བསྐོར་ན་བརྒྱད་ཁྲི་ཡིན་ལ་ལུང་ལས་བཤད་པ ་ནི་ཆུ་མཚམས་ཀྱི་ 
དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཕྱོགས་མཚམས་བརྩེགས་པ་བཞི་ལ་ནི། ། 
རི་རབ་དེའེ་ཕྱོགས་མཚམས་གྲྭ་བཞི་ན་གདགས་པ་ལྟར་ན་ངོས་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ 
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བ རྒྱ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་ལྔ་ཡོད་པ་མ བྲ འ་སྐོར་ན་ལྔ་བ རྒྱ་ལྔ་བ རྒྱ ས་འཁོར་ བ། འཕང་དུ་ནི་འདི་དང་ ས་ 
ལས་དཔག་ཚད་ལྔ་བརྒྱ་འཕགས་པར་བཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
ལྔ་གྱེན་དུ་འཕགས་པའི་བརྩིགས་པ་བཞི་ཡོད་དེ། དེ་དག་ལ་ལ་ནི་གནོད་སྦྱིན་ལགན་རྡོ་རྗེ་ 
གོས་ སྔོན་པོ་ཅན་ཞེ ས་ བྱ་བ་གན་ ས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ བག་མེ ད་པའི་ལྷ་རྣམ ས་བ སྲུང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །གསང་བ་པའི་བདག་པོ་ནི་དེ་དག་གི་ཆ་ལུགས་ 
དག་ནི ་གདག ས་པ་ལས་ ནུ བ་ལྷོཿ པ ར་ བྱང་རིམ་པ་བཞིན་དངུལ་དང་བེ་ ཌུ རྱ་དང་ཤེ ལ་དང་ 
གསེར་གྱི་རང་བཞིན་ལས་གྲུབ་པར་བཤད་དོ། ། 








གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེ ས་པ། ། 
ངོས་ལ་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་པ། ། ༦༦ 
དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གསེར་གྱི། ། 
རང་བཞིན་གཞི་བཀྲ་མཉེན་པ་ཡོད། ། 
རི་རབ་ཀྱི་རྩེ་མོ་དེའི་དབུ ས་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་ཅེ ས་བྱ་བ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ 
ཚད་ཉི ས་སྟོང་ལྔ་བ རྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་པ་མ ཐའ་སྐོར་ན་དཔག་ཚད་ཁྲི ས་འཁོར་ བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་གཉེ ས་(སམ་ཕྱེད་དང་གསུམ་) གྱེན་དུ་འཕག ས་པ་ག སེར་གྱི་ 
རང་བཞི ན་དབྱིབས་ལེ གས་ཤི ང་བལྟ་ན་སྡུག་ལ་མཛེས་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཀ་བ་དྲུག་ཁྲི་ཡོཿ ད་ 
པ་ག སེར་ གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ ཕྱེད་དང་ག སུམ་པ ས་བསྐོར་བ་དང་། ར་བ་དེ་ལ་ 
གསེ ར་དངུལ་བེ་ ཌུཧྱ་ཤེ ལ་བཞི་ལས་བྱས་པའི་རྩིག་སྐྱབས་དང་། གྱེན་དུ་འཕང་བ་དང་ 
ཐུར་དུ་འཕང་པའི་མདའ་ཡབ་དང་། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞིའེ་ཟམ་པ་བརྒྱད་མ་བཞི་དང་། ནང་གི་ 


རི་ལ་གནས་པ་བཤད་པ། 127 
ན་ སྤར་ཞེ ས་ བྱེད་པའི་མཉེན་པ་དང་ལྡན་པ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བ ས་བུས་ ནུབ་ཙམ་དུ་ཁེ བས་ 
ཤིང་དེ་དག་རླུང་གིས་རྙིང་པ་འདོར་ཞིང་གསར་པ་འགྲེམས་པར་བྱེད་པ་ཡོད་དེ། གདགས་ 
པ་ལས། ལྷ་རྣམས་བསོད་ནམས་དབང་གིས་མཐུ་སྟོབས་ཀྱིས། །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་དག་ན་རླུང་ 
ཆེ ན་ལྡང་། ། མེ་ཏོག་རྙིང་པ་རྣམ ས་ནི ་འདོར་བར་བྱེད། ། མེ་ཏོག་ག སར་པ་རྣམ ས་ནི ་ལེ ག ༨་ 
པར་འགྲེ མ་ཞེས ་འབྱང་ངོ་། །གཞན་ཡང་ལྷའི ་གྲོང་ཁྱེར་ལ ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞིའི་སྐར་མའི་ 
གཟུགས་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་མེ ་ལོང་ལ་སོགས་པས་བ རྒྱན་ཅི ང་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གསུམ་ཞེ ང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་ཡོད་པའི་སྒོ་སྟོང་དུ་གཅིག་གི ས་མ་ 
ཚང་བ་ཡོད་ལ། སྒོ་རེ་རེ་ལའང་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་བསྲུང་བའི་ཕྱིར་སྲུངས་ 
མ་གོ་ཆ་བགོཿ སཤེ ང་མཚོ་ ན་ཆ་ཐོགས་པའེ་གནོད་སྦྱིན་གོཿ ས་སྔོཿ ན་པོ་ཅན་ལྔ་བ རྒྱ་ལྔ་བརྒྱ་ 
བཀོད་དེ་གནས་སོ། །དེའི་ལམ་སྲང་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་སྟོང་ལྔ་བརྒྱ་ཞེང་དུ་དཔག་ 
ཚད་བཅུ་གཉིས་པ་གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་ཡོད་ 
པ་འབྱིན་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་དང་ལྡན་པའི་རྗིང་བུ་རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞིའེ་ཕ་གུ་བརྩིགས་ཤི ང་ 
ཐེམ་སྐས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཟྡིང་བུའི་ཉེ ་འཁོར་ན་སེ མས་བསྐྱེད་མ་ཐག་ཏུ་གང་འདོད་པའེ་ 
དང་སྦྲང་ཆང་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བའེ་ཤི ང་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཤི ང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ 
ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ཡོད་དོ། ། 
གཞན་ཡང་གྲོཿ ང་ཁྱེར་དེ ་འ། རིན་པོ་ཆེ ་སྣ་བཞིའེ་ཕ་གུས ་བརྩིགས་ཤི ང་ཆུ་བསིལ་ 
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ལྷ་རྣམས་ཞུགས་ནས་ཆུ་ལ་རྩེ་བའི་གྲུ་སྣ་ཚོགས་དང་བཅས་པའི་འོབས་ཟབས་དང་ཁ་ཚོན་ 
དུ་དཔག་ཚད་རེ་རེ་ཡོད་པ་རིམ་པ་བདུན་གྱིས་བསྐོར་བ་དང་། འོབས་དེའི་ཉེ་འཁོར་ནའང་ 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་དང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོགས་སྐད་སྙན་པ་འབྱིན་པ་ཡོཿ ད་དོ།། 
གཞན་ཡང་ཡང་ཐོག་དང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་དང་ཁང་བཟང་དང་བསི ལ་ཁང་དང་ལྟད་མོ་ 
ལྟ་བའི་ས་དང་ཟམ་པ་རྣམས་ལྷའི་བུ་མོའི་ཚོགས་ཀྱིས་མཛེས་ཤིང་ཡི ད་དུ་འོང་བའི་འདོད་ 
ཡོན་དང་ལྡན་པ་དག་ན་ལྷ་རྣམ ས་རྩེ་ཞིང་དག འ་བ ས་རང་རང་གི ་༢། ས་ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་ཉམ ས་ 
སུ་མྱོང་བར་བྱེད་དོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་འབྱུང་ངོ་། ། 
རྩ་བ། དེ་ན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བྱེད་དེ། ། 
ངོས་ལ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུའོ། ། ༩༧ 

གྲོང་ཁྱེར་དེའེ་ད བུ ས་ན་ལྷའི་དབང་པོ་ བ རྒྱ་བྱིན་ གྱི་ཁང་ བཟ ང་རྣམ་པ ར་ རྒྱལ་བྱེད་ 
ཅེས་བྱ་བ་ཡོད་དེ། དེའེ་ངོས་རེ་རེ་ལ་དཔག་ཚད་ཉིས་བ རྒྱ་ལྔ་བཅུ་ཡོད་ཅིང་མཐའ་སྟོང་ 
གིས་འཁོར་བ་གྱེན་དུ་ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་ལྔ་འཕགས་པ་ཀ་བ་བཞི , 
བ ཅུ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་དེ། དེ་ལ་བ་གམ་བ རྒྱད་དང་བ་ག མ་རེ་རེ་ལ འང་ཁང་པ་ བ རྩེག ས་པ་ 
བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གནས་ཁང་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྷའི་བུ་མོ་བདུན་ 
བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་གཡོག་མོ་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་སིལ་སྙན་བདུན་བདུན་ཡོད་ 
པས་བརྒྱ་བྱིན་བསུ་སྐྱེལ་དང་མི་སྐྱོ་བར་བྱེད་པར་གདགས་པ་ལས་བཤད་ལ། སའི་དངོས་ 
གཞི་ལས་ནི་བ་གམ་བརྒྱ་རྩ་གཅིག་དང་། བ་གམ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་པ་བརྩེགས་པ་བདུན་ 
བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ཁང་མིག་བདུན་བདུན། དེ་རེ་རེ་ལའང་ལྟའི་བུ་མོ་བདུན་བདུན། དེ་ 
རེ་རེ་ལ འང་གཡོག ་མོ་བ དུན་བདུན་ཡོད་པར་ བ ཤད་ཀྱི་གཉེ ས་ཀ་ལ ས་རྫིང་དང་པ དླ་ནི་མ་ 
བཤད་དོ། །ཁང་བཟང་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ནང་ན་སྔར་བཤད་པའི་ཁྱད་པར་དང་ལྡན་པའི་ 
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ཟྫི་ང་ ་བུ་ ཆུ་ཞེ ང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་ལྔ་བ ཅུ་མ ཐའ་ཉི ས་བ རྒྱ ས་འཁོར་བ་ཡོད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཕྱི་རོལ་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་དང་། ། 
རྩྭབ་འགྱུར་འདྲེས་ཚལ་དགའ་བས་བརྒྱན། ། 

ཚོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་ཙུབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པའི་ཚལ་དང་། བྱང་ན་དགའ་བའི་ 
ཚ ལ་ཞེས་བྱ་བས་བརྒྱན་ཏེ། རེ་རེའང་ཆུ་ཞེ ང་དུ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་པ་ 
མཐའ་སྟོང་གིས་འཁོཿ ར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་གསེར་གྱི་ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་རེས་བསྐོར་བ། 
དེའི་རྩིག་ སྐྱབ ས་དང་མདའ་ཡ བ་དང་ནང་གི ཿ ས་གཞི་ལ་ སོག ས་པ་ སྔར་བ ཤད་པ་འདྲ་བར་ 
ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ན་རིན་པོ་ཆེའི་ཤིང་རྟ་སྣ་ཚོགས་ཡོད་དོ། །གཉིས་པར་ནི་ལྷའི་བུ་ 
འདྲེས་ནས་སྤྱོད་ལམ་སྣ་ཚོགས་ལ་འཇུག་གོ །བཞི་པར་ནི་ལྷའི་བུ་དང་བུ་མོ་དག་འདོད་ 
པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དགའ་ཞིང་རྩེ་བར་བྱེད་དོ། །གཞན་ཡང་ཚལ་བཞི་པོ་དེ་དག་ན་རིམ་པ་ 
པ་དང་། དགའ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་ 
བ་ཡོད་དོ། 








ར་བ། དེ་དག་གི་ནི་ཕྱོགས་བཞི་ན། ། 
ཉི་ཤུས་བཅད་ན་ས་གཞི་བཟང་། ། ༦ 
ཚལ་དེ་དག་གི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ཕྱོགས་བཞི་ན་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུས་བཅད་པ་ན་ཤར་ 
ཕྱོགས་ན་ས་གཞི་བཟང་པོ་སྣ་ཚོགས་ཅན་དང་། ལྷོ་ན་རྩབ་འགྱུར་དང་། ནུབ་ན་འདྲེས་པ་ 
ཅན་དང་། བྱང་ན་དགའ་བ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཚལ་གྱི་ཚད་དང་མཉམ་པ་ཕན་ཚུན་འགྲན་པ་ལྟ་བུ་ 
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བཞེ འང་ཡོད་དེ། དེ་དག་ན་ལྷའི་དྲང་སྲོང་རྣམ ས་ ཀྱང་རང་དགར་ཚངས་པར་ སྤྱད་པ་ སྤྱོད་ 
པ་ཡོད་དོ། །ལྷའི་གྲོཿ ང་ཁྱེར་དང་སྐྱེད་མོཿ ས་ཚལ་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་ནས་ས་གཞིའི་བར་ 
དག་ན་གྲོང་ཁྱེར་ན ས' ཚལ་དང་། ཚལ་ན ས་ ས་གཞི ར་འགྲོ་བའི་ལ མ་སྔར་བ ཤད་པའི་ཁྱད་ 
པར་དང་ལྡན་པ་ཆུར་དཔག་ཚད་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་གཉིས་གཉིས་ཡོད་ 
པ་དག་ན་གླང་པོ་ཆེ ་དང་རྟ་དང་ཤི ང་རྟ་དང་ཁྱོག ས་ཀྱི་བཞོན་པ་བཀོད་པ་དག་ཡོད་པ་ལ་ལྷ་ 
རྣམས་ཞོན་ཏེ་ཚལ་དང་ས་གཞིར་འགྲོ་ཞིང་འདོད་ཡོན་གྱི་དགའ་བ་སྱོང་བར་བྱེད་དོ། ། 
.ུ རྩ་བ། བྱང་ཤར་མཚམས་ན་ཡོངས་འདུ་སྟེ། ། 

གྲོང་ཁྱེར་ བ ལྟ་ན་ སྡུག་དེའི་ཕྱི་རོལ་ གྱི་ བྱང་ཤ ར་ གྱི་མ ཚམ་ ས་ན་དཔ ག་ བསམ་ གྱི་ཤེ ང་ 
ཡོངས་”འདུ་ ས་བརྟོལ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡོད་དེ། འདི་དང་ ས་ལ ས་དཔག་ཚད་ལྔ་ ཐུར་དུ་ ཟུག་པར་ 
བཤད་ལ། གདགས་པ་ལྟར་ན་རྩ་བ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ཐུར་དུ་ཟུག་པ་སྟེང་དུ་དཔག་ཚད་ 
བརྒྱ་འཕག ས་པ་སྟེང་དུ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བ ཅུ་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་པས་ཆུ་ 
ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་ལྔ་བ ཅུ་སྟེ་མ ཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བཞེ་བ རྒྱ་ལྔ་བ ཅུ་ཡོད་པ་ 
དེའེ་མེ་ཏོག་དང་འདབ་མ་རྒྱས་པའི་དྲི་ཡི ས་རྫི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ 
བ་རྫི་ཕྱོག ས་ སུ་དཔག་ཚད་བ རྒྱར་ལྡང་བ་ (འོག་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་བ ཅུར་ག སལ་བ།) ཞིག་ཡོད་དོ། ། 

འོ་ན་ལུང་བར་མའི་ཡོངས་འདུའེ་མདོ་ལས། མེ་ཏོག་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་མི་འགྲོ། རྩ་ 
བའམ་རྒྱ་སྤོས་ཙ': ན་དན་ཡང་མ་ཡིན། །མཁས་རྣམས་དྲི་ནི་རྫི་ཕྱོགས་མིན་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱེས་ 
བུ་དམ་པ་ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་རྫི་ 
ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་འགྲོ་བ་ནི་ཤིང་དེའེ་ཡལ་ག་དང་ལོ་འདབ་ཀྱིས་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ཁྱབ་ 
པས་དེ་ལས་མ་འདས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ནི་ཤིང་གཞན་ལའང་ཡོད་ན་དེ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༧༠ འདུས། །་ བོ ོ ཁྲ 
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ཁོ་ནའི་ངོ་མཚར་བའི་ཆོས་སུ་མི་འགྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་མིའེ་མེ་ 
ཏོག་གི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་འདོད་པར་བྱའོ། །(སའི་སྟོད་འགྲེལ་ལས་ཀྱང་གལ་ 
ཏེ་རྡི་ཕྱོགས་མ་ཡིན་པར་དྲི་འགྲོ་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། འདི་ན་མ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེན་དེ་ལྟ་ན་གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ 
ཀྱང་མེད་པ ར་འགྱུར་རོ། །ག ཞན་ཡང་དེ་དང་འདིའི་འབྱོར་པའི་ཁྱད་པར་མི འདྲ་བ ས་རྫི་ཕྱོག ས་ སུ་ཡང་དྲི་ལྡང་བ་མི་ 
འགལ་ཏེ། ལས་ཀྱི ས་ཁྱད་པར་གྱི: ས་མངོན་པར་གྲུ བ་པའི་ཕྱིར་དཔེ ར་ན་འདི་ན་མ་ ་བརྡུངས་པར་རྔ་ལས་ སྒྲ་མི་འབྱང་ 
ཡང་དེ་ན་མ་བ རྡུངས་པར་ཡང་སྒྲ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེ ས་བཤད་དོ། །) ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་རྫི་ཕྱོག སཾ སུ་དཔག་ 
ཚད་བརྒྱར་དྲིའི་ངད་ལྡང་ངོ་། །རླུང་མེད་ན་ནི་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུར་ལྡང་ངོ་ཞེས་འདོན་ཏོ། ། 
དཔག་བསམ་གྱི་ཤིང་ཡི ན་ནོ། །ཤི ང་དེའི་དྲུང་ན་ལ ་བ་དཀར་པོ་ལྟ་བུའི་རྡོ་ལེ བ་ཅེས་བྱ་བ་ 
ཆུ་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་ལྔ་བཅུ་ལྔ་བཅུ་མཐའ་དཔག་ཚད་ཉིས་བརྒྱས་འཁོར་བའི་གྲུ་བཞི་པ་ 
འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་དྲུག་དང་དཔག་ཚད་བཅོ་བརྒྱད་ཆ་གཅིག་ཡོད་པ་ཚོན་སྣ་ 
བརྒྱ་རྩ་གཅིག་གིས་བཀྲ་ཞིང་རེག་ན་འཇམ་པ་མེ་ཏོག་མན་ད་ར་བས་པུས་ནུབ་ཙམ་དུ་ 
སོགས་པ ་རྣམས་ཀྱི་སེ ང་གེའི་ཁི ་བཤམས་པ་ལ ་ལྷའི་དབང་པོ་བ རྒྱ་བྱིན་འཁོཿ ར་དང་བཅས་ 
པ་དབྱར་ཟླ་བ་བཞེ ར་ལྷའི་འདོད་ཡོན་ལ་རྩེ་ཞི ང་རང་རང་གི ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མྱོང་བར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། ལྷོ ནུབ་མཚམས ་ན་ཆོས ་བཟང་ངོ་། ། 
གྲོང་ཁྱེར་གྱི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ལྷོ་ནུབ་ཀྱི་མཚམས་ (དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་)ན་གང་དུ་ལྷ་ 
རྣམས་འཁོཿ ར་ནས་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་བགྲོ་བར་ བྱེད་པ་ཆོཿ རས ་བཟང་ལྷའི་མདུན་ས་ 
ཞེས་བྱ་བ་ཆུ་ཞེ ང་དུ་དཔག་ཚད་སུམ་བརྒྱ་སུམ་བརྒྱ་མཐའ་སྐོར་དུ་དགུ་བརྒྱ་ཡོད་པ་ལྷའི་ 








132 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་ཉེན་བསྟན་པ། 
གྲོཿ ང་ཁྱེར་ལས་དཔག་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིས་གྱེན་དུ་འཕགས་པ་མཛེས་ཤིང་བལྟ་ན་སྡུག་པ་ 
ས་གཞི ་དང་ཡ ་ཐོག་དང་། བ ག བ་པ ་དང་ སྤྱི བ སྡུ ས་ཀྱི་ག དུང་དང་ཡང་ཐོག་གི རྩེ བཞི ་དང་ 
ཕྱམ་རྟེན་དང་ཕྱམ་དགུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཤེལ་ལས་བྱས་པས། སྤྲིན་དཀར་པོའི་ཕུང་པོ་ལྟར་ 
” དཀར་བ། རིན་པོ་ ཆེ་ སྣ་བཞིའི་ལན་ཀན་ གྱི ས་བ སྐོར་བ་ ཕྱམ་དགུ་པོ་རེ་རེའང་ཀ་བ་བ ཅུ་ 
དྲུག་བཅུ་དྲུག་གིས་བརྟེན་པ། དབུས་ན་བེ་ཌླུརྱའེ་ཀ་བ་ཟུར་བརྒྱད་པ་གསལ་ཞིང་འཕན་ 
མེ ད་པ་ སྤྱི་བ སྡུ ས་ཀྱི་ག དུང་ལ་སྒྲ་རྩེ་ཙམ་གྱི, ས་མ་རེག་པ་དེའི་དྲུང་ན་ བ རྒྱ་བྱིན་ཆོས་སྟོན་ 
བཤམས་ཏེ་དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་ག སུམ་པའི་ལྷ་རྣམ ས་འདུས་ན ས་ལྷ་དང་མི ་རྣམས་ཀྱི་དོན་དང་ 
ཆོས་སེམས་ཤིང་དཔྱོད་པ་དང་ཆོས་དང་ཆོས་མ་ཡི ན་པའི་མདུན་མ་བགྲོ་བར་བྱེད་དོ། ། 
དེར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་གནས་པ་ན་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་སྲུངས་མ་རྒྱལ་པོ་ 
ཆེན་པོ་བཞིའེ་གཡོག་ཞོ་ཤས་འཚོ་བ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ཆེན་བཞིའི་བུ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་ 
པོ་ཆེན་པོ་བཞི ་པོ་རྣམས་ཀྱིས་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེ་ ས་བརྒྱད་དང་བཅུ་བཞི་ 
དང་བཅོ་ལྔ་ལ་འཇིག་རྟེན་འདེ་ཐམས་ཅད་མུལ་ཞིང་འཇིག་རྟེན་པ་རྣམས་ཆོས་དང་མཐུན་ 
པ་དང་མི ་མ ཐུན་པ་སྒྲོག ས་པར་བྱེད་དོ། ། 

དེའི་ཆེ་ཆོས་དང་མི ་མཐུན་པ་ཐོས་ན་ལྷ་རྣམས་མི ་དགའ་ཞེང་སྨོད་ལ། ཆོས་དང་ 
མཐུན་པ་ཐོས་ན་དགའ་ཞིང་བསྔགས་པར་བརྗོད་དོ། །ལྷའི་གྲོང་ཁྱེར་ནས་མདུན་ས་ཆོས་ 
བཟང་དུ་རྒྱ་བའི་ལམ་སྲིད་དུ་དཔག་ཚད་བཅུ་གཉིས་ཞེང་དུ་དཔག་ཚད་གཉིས་ཡོད་པ་ 
གསེར་གྱི་བྱེ་མ་བདལ་ཞིང་ཙན་དན་གྱི་ཆུས་ཆག་ཆག་བཏབ་པ་གཡས་གཡོན་ན་མེ་ 
ཏོག་དང་འབྲས་བུའི་ཤིང་སྣ་ཚོ་ གས་སྐྱེས་ཤི ང་ཐང་ལས་སྐྱེས་པའི་བྱ་སྣ་ཚོ་ གས་སྐད་སྙན་ 


༡) པོད། ཕུང་པོ་ལྔར་དཀར་བ། 
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མངོན་ནོ། །དེ་ལྟ་བུའི་མདུན་ས་དེ་ཡང་གདགས་པ་ལས། ཤར་ལྷོའི་མཚམས་ན་ཡོད་པར་ 
བཤད་ལ། སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་སྲོང་ཁྱེར་གྱི་བྱང་ཤར་གྱི་མཚམས་ན་མདུན་ས་དང་། 
ཤི ང་ཡོངས་འདུ་ སཿ བརྟོལ་ནི ་གྲོང་གི ་ནང་ན་ཡོད་ པར་བ ཤ ད་དེ་ཕྱོག ས་གང་ན་ཡོད་པ་ 
ནི་མ་བཤད་དོ། །དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་མདུན་ས་དབྱིབས་གྲུ་བཞི་ལྷམ་ 
པ་མ ཐའ་སྐོར་དུ་དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ཡོད་པ ར་ག སུངས་སོ། ། ག ཞན་ཡང་བ རྒྱ་བྱིན་ལ་ག ཡུལ་ 
ངོར་སྦྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་དང་། སྐྱེད་མོས་ཚལ་དུ་སྤྱོད་པའི་གླང་པོ་ཆེ་ས་ ”སྲུང་ 
གི་བུ་གཉིས་ཀའང་མཐའ་དཔག་ཚད་བདུན་བདུན་གྱིས་འཁོཿ ར་བ་འཕང་དུ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་ཚད་དུ་ཡོཿ ད་པ་རེ་རེའང་གླང་གཡོཿ ག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་དང་། 
ཤུགས་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་རྟ་གཡོག་བརྒྱད་སྟོང་དང་བཅས་པ་ཡོད་དོ། ། 

ལྷའི་རྔ་བོ་ཆེ་ཆོས་ཀྱིས་མཐོ་བ་ ཞེས་བྱ་བ་ལས། འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་ནི་མི་རྟག་ 








པ། ཟག་པ་དང་བཅས་པ་ཐམས་ཅད་སྡུག་བསྔལ་བ། ཆོས་ཐམས་ཅད་བདག་མེད་པ། རྱ་ 
ངན་ལས་འད ས་པ་ནི་ཞི་བ་ཡིན་ན་ལྷའི་བུ་དག་ཅིའི་ཕྱིར་བག་མེད་པར་གན ས་ཞེ ས་ལྷའི་བུ་ 
དག་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་མྱོས་པ་ལས་སྐུལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ཀྱི་ལྷ་རྣམས་རྒྱལ་བར་ 
འགྱུར། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །ཞེ ས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་གི་འཚེ་བ་ཉེ་བར་ 
ཞི་བར་བྱེད་པའི་སྒྲ་འབྱུང་བ་ཡོད་དོ། 

༡) བོད ༢༧༥ འདུས་བརྟོལ། 

༢) དཔེ་རྙིང་། ༡༧༡ ཡོད་ཕར་བཤད། 

༢) བོད ༢༧༥ ཆོས་སྙུང་། 

༤) དཔེ་རྙིང་། ༡༧༡ མཐོབ་ཞེས། 
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ནམ ་མ ཁའ་ལ་གནས ་བ 'བཤད་བ། 
ནམ་མཁའ་ལ་གནས་པ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། དེ་སྟེང་ལྷ་རྣམས་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 

འདོད་པ་སྤྱོད་པ་དྲུག་ཡིན་ནོ། ། ༦༩ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དེའི་སྟེང་ན་ནི ་འཐབ་བྲལ་ནས་འོག་མིན་གྱི་བར་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ 
ག ཞལ་མེ ད་ཁང་རྣམ ས་སྦྲིན་གྱི་ ཕུང་པོ་ལྟར་གོང་ན ས་གོང་དུ་བརྩེག ས་ན ས་གན་ ས་པ་ལས་ 
འདོད་པ་སྤྱོད་པ་ནི་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་ དྲ་ཀྱི་བར་དྲུག་ཡིན་ནོ།། 
དང་པོ་གཉེ ས་ན་ནི ་ལྷ་ མ་ཨི ན་ རྣམ ས་ ་དང་འཐ བ་ང། ་ཡོད་དེ། ( བཤེ ས་སྤྲི ང་ལ ས། ལྷ་མི ན་ན་ཡང་རང་ 
བཞིན་གྱིས་ལྷ་ཡི། །དཔལ་ལ་སྡང་ཞིང་ཡིད་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ཆེ། །དེ་དག་བློ་དང་ལྡན་ཡང་འགྲོ་བ་ཡི། །སྒྲིབ་པས་ 
བསྒྲིབས་པས་བདེན་པ་མཐོང་བ་མེད། །ཅེས་འབྱུང་བས།) འདི་ལྟར་ལྷ་མ་ཡི ན་དང་ལྷ་རྣམས་ལྷ་མ་ 
ཡིན་གྱི་ བུ་མོ་དང་ལྷའི་བདུད་རྩི་ལ་ སེ ར་སྣ་དང་ ཕྲག་དོག་གི ས་བརྩོད་པའི་ཕྱིར་འཐ བ་པ་ན་ 
རེས་འགའ་ནི་ཐགས་བཟང་རིས་ལ་སོཿ གས་པའི་ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བཞེ་ག་འོང་ལ་རེས་ 
འག འ་གོང་མ་དག་འོང་སྟེ། ག སེ ར་དངུལ་བེ་ ཌུརྱཤེ ལ་བཞིའི་གོ་ ཆ་སྲ་ བ་རྣམ ས་ གྱོན་ཞེང་ 
རལ་གྲི ་དང་མདུང་དང་འཕང་མདུང་དང་མདའ་གཞུ་ཐོཿ གས་པའི་དཔུང་གི་ཚོགས་ཡན་ལག་ 
བཞི་དང་བཅས་པ་ཆུ་མཚམས་ནས་འཐོན་ཏེ། བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་སྲངས་མ་ལྔ་ལས་དང་པོ་ 
དཀར་པོ་ལ་དགའ་བའི་ཀླུའི་ རྒྱལ་པོ་རོལ་མཚོ་ན་གནས་པ་དང་གཡུལ་སྤྲོད་ཅི ང་དེ་དག་ 
གིས་ཐུབ་ན་ལྡོག་ལ་གལ་ཏེ ་མ་ཐུབ་ན་སྲུངས་མ་གཉེས་པ་གཞོང་ཐོགས་པ་དང་། གསུམ་ 
པ་ཕྲེང་ཐོགས་པ་དང་། བཞི་པ་རྟག་མྱོས་པ་དང་། ལྔ་པ་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་བཞི་པོ་དག་ཏུ་རིམ་ 
གྱིས་སོང་ཞིང་འོག་མ་འོག་མ་དང་བསྡོཿ མས་ཤིང་འཐབ་པར་བྱེད་པ་ན་ཕལ་ཆེར་ནི ་དེ་དག་ 
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གིས་བཟློག་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་གིས་མ་བཟློག་ན་རྒྱལ་ཆེན་བཞི་པོ་དག་སུམ་ 
ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་གནས་སུ་སོང་སྟེ། ཀྱི་ལྷའི་དབང་པོ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག །བདག་ཅག་ 
སྲུངས་མ་ལྔ་ཕོ་དག་གིས་ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་དམག་བཟློག་པར་མ་ནུ་ས་སོ་(ཞེང་རེ་རབ་ཀྱི་བང་རིམ་ 
ལ་རྗེས་པ་མཁྱེན་པར་མཛོད་ཅིག)ཞེས་ཞུ་བར་བྱེད་དོ། །དེ་ནས་ལྷའི་དབང་པོ་བརྒྱ་བྱིན་གྱིས་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམ ས་ལ་བསྒོས་ཏེ ་གཡུལ་སྤྲོད་པར་ བྱེད་དོ། །(གླང་པོ་ཆེ་རབ་བརྟན་ལ་ 
བསམས་པ་དང་། རབ་བརྟན་འཁོར་དང་བཅས་པ་འཛམ་བུའི་གླིང་ནས་འོངས་ན་མགོ་བོ་སོ་གཉིས་དང་མགོ་བོ་ 
རེ་རེ་ལ་མཆེ་བ་དང་རྫིང་དང་པདྨ་དང་། ལྷའི་བུ་མོ་དང་གཡོག་མོ་དང་སིལ་སྙན་རྣམས་བདུན་བདུན་སྨྱལ་ནས་ 
འོངས་པ་ལ་དབང་པོ་དང་ཉེ་དབང་རྣམས་ཞོན་ནས་གྲོང་ཁྱེར་གྱི་སྒོ་ནས་རྩ་བ་འགྱུར་གྱི་ཚལ་དུ་འགྲོའོ། །དེར་ 
རྩེས་པས་ལུས་སེམས་རྩུབ་པར་གྱུར་ཏེ། གཡུལ་འགྱེད་པ་ལ་མོས་པས་དཔུང་གི་ཚོགས་བཞི་བཤམས་ཤིང་གོ་ 
ཆ་དང་མཚོན་ཆ་བཞི་ཐོགས་ཏེ་རི་རབ་ཀྱི་ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་འཐབ་བོ། །སུ་ཕམ་ཡང་ལན་གསུམ་འཐབ་ལ། གང་ཕམ་ 








ཡང་རང་རང་གི་གྲོང་དུ་གྲོས་ནས་སྒོ་བཅད་པས་ཐུབ་ཀྱང་སྐྲག་པ་འབྱང་ངོ་། །) 
དེའི་ཆེ་ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ རྒྱལ་ན་གྲོང་ཁྱེར་བལྟ་ན་སྡུག་གི་ནང་དུ་འདེད་པར་བྱེད་ 
དོ། ༈(དེའི་ཚེ་མཚོན་ཆ་དང་རོའི་དུམ་བུ་རྒྱ་མཚོར་ལྷུང་བའི་ཐོ་ལ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བའི་ཁྲག་གིས་མཚོའི་ཁ་དོག་ 
འགྱུར་པ་དང་། སྐར་ཕྲེང་གི་མཚོ་ཀུན་སྣང་ལ་དམག་ཇི་ལྟར་འཐབ་པའི་གཟུགས་བརྙན་འཆར་བས་ལྷ་མིན་”ཤི་ 
བའི་ཉེ་དུ་རྣམས་དམག་མ་ལོག་གོང་དུ་མྱ་ངན་བྱེད་སོགས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་བཤད་དོ། །)ལྷ་རྣམས་ 
རྒྱལ་ན་རོལ་མཚོ་དང་པོའི་བར་དུ་འདེད་པར་བྱེད་དོ། [(ཇྔ་ལས་ལྷ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་བར་འགྱུར་ 
རོ། །ལྷ་མིན་རྣམས་ནི་ཕམ་པར་འགྱུར་རོ། །དུད་འགྲོ་དག་བདའ་བར་བྱའོ། །བྲེད་པར་བྱའོ་ཞེས་པའི་སྒྲ་འབྱང་ 
བས་ལྷ་མིན་རང་གནས་སུ་ལྡོག་གོ །) དེ་དག་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་རྐེད་པ་ཆད་ན་འཆི ་བར་ འགྱུར་ 
ལ། ཡན་ལག་དང་ཉིང་ལག་ཆད་པ་ནི་སྨར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་བུའི་འཐབ་མོ་དང་བྲལ་ 


༡) བོད། ༢༧༧ ཡིན་ཤི། 












































136 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
བའི་ཕྱིར་འཐ བ་བྲལ་དང་། ལྷའེ་ ་བུ་དང་ བུ་མོ་གཉེ ས་གཉི ས་ལྷའི་ ུ་མོ་རེ་རེའི་པང་དུ་ རྫུ ས་ 
ཏེ་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་མ ཚེ་མ་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། །ལོངས་ སྤྱོད་ནི་ སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་བས་ཀྱང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕག ས་ སོ། །ཐེ ག་པ་ཆེ ན་པོའི་ཆོཿ རཾ ་ཀྱི་དགའ་བ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། རང་གི + 
སྤྲལ་པའི་འདོད་པའི་ཡོན་ཏན་གྱིས་དགའ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་གྱིས་སྤྱལ་པ་ལའང་དགའ་ 
བའི་ཕྱིར་དགའ་ལྡན་ལ་སོགས་པ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་བརྗོད་དོ། །གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ 
པའི་མིང་གི་དོན་ནི་བཤད་ཟིན་ཏོ། །འདོད་པ་པ་དེ་དག་འདོད་པ་ལ་ཇི་ལྟར་སྤྱོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གཉིས་གཉིས་འཁྱུད་དང་ལག་བཅངས་དང་། ། 
དགོད་དང་བལྟས་པས་འཁྲིག་པ་ཡིན། ། 

རྒྱལ་ ཆེ ན་རིས་བཞི་པ་དང་ སུམ་ ཅུ་ རྩག སུམ་པ་གཉེ ས་ནི ་དབང་པོ་གཉེ ས་ཾ སྤྲད་པ ས་ 
ལྷའི་ ་བུ་དང་ ་བུ་མོ་གཉི ས་འཁྲིག་པ་ སྤྱོད་དེ་འོན་ ཀྱང་ (དེ་དག་གི་ཐ ས་ལ་མི་གཙང་བའི་ རྒྱུ་མ ཐུན་མེ ད་ 
པས)ས་བོན་འབྱུང་བ་ནི་མེད་དེ་རླུང་རྒྱུ་བས་གདུང་བ་དང་བྲལ་བར་གནས་སོ། །འཐབ་ 
བྲལ་བ་ནི་འཁྱུད་པ་ཙམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་ལག་པ་བཅངས་པ་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་རྒོད་ 
༡) པ་ཙམ་དང་། ག ཞན་འཕྲུལ་དབང་ བྱེད་པ་ བལྟ ས་པ་ཅ་མ་གྱི ས་འཁྲིག་པ་ སྤྱོད་པ་ཡི ན་ནོ།། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་ཇི་ཙམ་དུ་ཡུལ་ཤས་ཆེ་བ་དེ་ཙམ་དུ་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་ 
བའི་ཕྱིར་ཐམས་ཅད་ཀྱང་གཉིས་ཀྱིས་གཉིས་སྦྲས་ནས་འཁྲེག་པ་སྤྱོད་པ་ཡིན་ཏེ། དབང་པོ་ 
གཟུགས་ཅན་རྣམས་ནི་ཡུལ་སོ་སོཿ ར་ངེས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གདགས་པ་ལས་བཤད་ 
པ་ནི། དུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །གལ་ཏེ ་ས་བོན་འབྱུང་བ་མེད་ན་ལྷའེ་བུ་ 

རྩ་བ། བྱིས་པ་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་ནས། ། 

༡) བོད། ༢༠༧དགའ་བརྒོ་པབ། ་ 






































སེམས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ། 137 
ལོ་བཅུ་ལོན་པ་ལྟ་བུའི་བར། །༧༠ 
དེ་དག་ཏུ་སྐྱེ་གཟུགས་ཅན་རྣམས། ། 
ཀུན་རྫོགས་གོས་དང་བཅས་པ་ཉིད། ། 

{རྒྱལ་ཆེན་རིགས་བཞིར་)བོང་ཚེ། ད་བྱིས ་པ ་ལོ་ལྔ་ལོཿ ན་པ་ནས་(སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་འཐབ་ 
བྲལ་དང་དགའ་ལྡན་དང་འཕྲུལ་དགའ་དང་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་རྣམས་སུ་རིམ་པ་ལྟར་ལོ་དྲུག་དང་བདུན་དང་ 
བཞི་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་དུ་ལྷ་དང་ལྷ་མོའི་པང་དུ་རྫུ ས་ཏེ ་མུར་བར་སྐྱེ་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་གང་ 
ཆེན་རི ས་བཞིར་ནི་ལོ་ལྔ་ལོན་པ་དང་། སུམ་ ་ཅུ་ རྩ་ག སུམ་དུ་ལོ་དྲུག་དང་། འཐབ་བྲལ་དུ་ལོ་ 
བདུན་དང་། དགའ་ལྡན་དུ་བརྒྱད་དང་། འཕྲུལ་དགར་དགུ་དང་། གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ 
དུ་བྱཅ་ལོན་པ་ལྟ་བུའོ། །གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ནི ་བོངས་ཚོད་ལུས་ཀུན་རྫོགས་པ་ 
དང་། (ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་སྤངས་པས།) གོ ས་དང་བཅས་པ ་ཉིད་དུ་སྐྱེའོ། ། (འཆི་བ་ནའང་གོས་བཅས་སུ་ 
འཆིའོ། །)གཟུགས་ཁམས་པའི་ལྷ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྫུན་སྤངས་པའི་ཕྱིར་བདེན་པར་སྨྲ་བས་ 
འཕགས་པའི་སྐད་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ། ། 








སྡེམ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ། 
སེམ ས་ཅན་གྱི་ཁྱད་པར་ལ་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ནི། 
ཅྩ་བ། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ། 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་མིར་བཅས་རྣམས། །༧༡ 
མདོ་ལས། འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་བཤད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་འདོད་པའི་ 
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ལྷ་དང་མི ར་བཅ ས་པ་རྣམ ས་ཡི ན་ཏེ། དེ་ལ་འདོད་པའི་མི་རྣམ ས་དགའ་ལྡན་གྱི་བར་ གྱི་ལྷའི་ 
རིས་བཞི་ནི་འདོད་པ་ཉེ་བར་གནས་པ་དག་ལ་དབང་ཕྱུག་གི ས་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ 
སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། ། (དེ་ཡང་རང་གི ་རྣམ་སྨིན་ལ ས་ཇི་ལྟར་བྱང་བ་ལོངས་སྦྱོད་པ ས་ སོ། ། ) འཕྲུལ་དགའ་བ་ནི ; 
རང་གི ་སྤྱལ་པ་ལ་དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། ། (དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་བདག་ 
ཉིད་ཀྱིས་སྦྲུལ་བ་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པས་སོ། །)གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པ་ནི་གཞན་གྱི་སྦྲལ་པ་ལ་ 
དབང་བྱེད་པའི་འདོད་པ་ སྐྱེ་བ་ཡི ན་ནོ། ། (དེ་ཡང་ཇི་ལྟར་འདོད་པ་བཞིན་རང་ག ཞན་གཉེ ས་ཀ ས་སྦྲུལ་ 
པ་ལ་དབང་བྱེད་པས་སོ། །) 
རྩ་བ། བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི། ། 
བསམ་གཏན་གསུམ་ལ་ས་དགུ་ཡིན། ། 

བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ནི་མདོ་ལས། (གསུངས་པའེ།) དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། 
ཏིང་ངེ་འཛི ན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། དགའ་བ་མེད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་ 
གསུམ་བཤད་པའི་བདེ་བ་སྐྱེ་བ་གསུམ་པོ་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་རེ་རེ་ལས་ 
གསུམ་གསུམ་ཡོད་པས་ས་དགུར་བཤད་པ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་བསམ་གཏན་དང་པོའི་ 
གསུམ་ནི་འདོད་པ་ལས་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་བདེ་བ་དང་། གཉིས་པའི་གསུམ་ནི་(རྟོག་ 
དཔྱོད་སྦངས་པའི་)ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བའི་བདེ་བ་དང་། གསུམ་པའི་གསུམ་ 

གལ་ཏེ ་དེ་ལྟ་ན་དང་པོའི་བ རད མ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ སྐྱེས་པ་དེ་ བདེ་བ་སྐྱེ་བ་མ་ཡི ན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྙོམ ས་ཀྱི་ ས་པ་ཡིན་པ ས་དགའ་བ་དེ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ན་རེ་འདི་ནི་ཕལ་ཆེ ་བ་བསྟན་པ་ཡིན་ཏེ། དཔེར་ན་མདོ་(རབ་ཏུ་བྱེད་པ)། ལས། 
མངོན་པར་ཤེས་པ་གང་ཞེ་ན། ཤེས་རབ་དགེ་(ཡིན་ནོ། །)བའོ་ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ ་འདི ་ནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི་ལ་སོཿ གས་པ་གོཿ ང་མ་རྣམས་བརྩེགས་ཏེ་ 
གན སན་ (གང་དག་ལྷའི་གན ས་ཉི་ཤུ་ རྩ་གཉི ས་བ ཤད་པ་)དེ ་དག་གི ་བར་ ཐག་གི . ཚད་ཇི་ཅམ་ཞེ ་ན། 

རྩ་བ། གནས་ནས་གནས་འོག་ཇི་སྲིད་པ། ། 
ེ་ནས་དེཡ་གངདེམྲིད།། ༧༢ 
གནས་དེ་ནས་དེའི་གོང་མའི་གནས་སུའང་དེ་སྲིད་དེ། འདི་ལྟར་གནས་རྒྱལ་ཆེན་རིས་ 
བཞི (འི་ རྩ་བའི་གན ས་བང་རིམ་བཞི་པ་)ན ས་འོག་འཛམ་ ་བུའི་གླིང་དུ་དཔ ག་ཚད་བཞིེ 'ཁི་ཡི ན་པ་ 
དེ་བཞེ ན་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་དུའང་དེ་སྲིད་(དེ་བཞེ ཁི)ཡིན་ནོ། །གནས་སུམ་ཅུ་རྩ་ གསུམ་ 
ནས་གན ས་འོག་འཛམ་ བུའི་གླི ང་དུ་བ རྒྱད་ཁྲི་ཡི ན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་འཐབ་བྲལ་དུའང་བརྒྱད་ 
ཁྲི་ཡིན་པ་ལ་སོཿ གས་པའོ། །ས་ལས་ནི་ཤིན་དུ་མཐོང་མན་ཆད་དཔག་ཚད་བཞེི་ཁྲི་བཞེ ་ཁི་ 
དང་དེ་ནས་འོག་མིན་ལ་དཔག་ཚད་འབུམ་དྲུག་ཁི་ཡོད་པར་བཤད་དོ། །དེ་དག་ཏུ་བགྲོད་ 
རབྱེད་པ་དི་ལྟརཞེན 
རྩ་བ། རྡུ་འཕྲུལ་གཞན་རྟེན་མ་གཏོགས་པ། ། 
དེ་དག་གོང་མ་མཐོང་བ་མེ ད། ། 
རུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པའམ་རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་གཞན་ལ་བརྟེན་པ་མ་གཏོགས་པ་ 
ཁམས་དང་ས་འོག་མ་པ་དེ ་དག་གི ས་གོང་མར་བགྲོད་པ་དང་གོཿ ང་མ་པ་དག་མཐོང་བའང་ 
མེ ད་དོ། །དེའི་ ཕྱིར་གང་དག་ (འོག་མ་བ ས་གོང་མ་) མཐོང་བ་དེ་དག་ནི ཾྭ སྤྲུལ་པའི་ག ཐུག ས་ཡི ན་ 
གྱི་དམན་པའི་ཡུལ་མཆོཿ ག་མ་ཡིན་པས་འོག་མས་གོཿ ང་མའི་གཟུགས་མཐོང་བ་མ་ཡིན་ནོ།། 
འོ་ན་གོང་མ་དེ་དག་གི་གནས་ཀྱི་རྒྱའེ་ཚད་ཇི་ཅ་མ་ཞེ ་ན། འཐབ་བྲལ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ནི་ 
སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་དང་ཚད་མཉམ་མོ། །ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་གོང་མ་གོང་མ་ཆེ ་བ་ 
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ཨི ན་ནོ་ཞེ ར་ཟེ ར་རོ། ། བས མ་གཏན་བཞིའེ་ཚད་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་གླི ང་བཞི་དང་སྟོང་ ཆུང་ ངུ་ 
དང་སྟོཿ ང་གཉིས་བར་མ་དང་སྟོང་གསུམ་དང་མཉམ་མོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
ལ་སོག ས་པ་ག སུམ་ནི་སྟོང་ ཆུང་ ངུ་ལ་ སོག ས་པ་ག སུམ་དང་མཉམ་ལ་ བཞི་པ་ལ་ (འོག་གཞི་ 
གཅིག་ ་ཏུ་འབྲེལ་བ་མེད་པས།) ཚད་མེ ད་དོ་ཞེས ་ཟེ ར་རོ། ། 








སྟོང་གསུམ་བཤད་བ། 
སྟོང་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གླིང་བཞི་པ་དང་ཉི་ཟླ་དང་། ། 
རི་རབ་དང་ནི་འདོད་ལྷ་དང་། ། ༧༣ 
ཚངས་པའི་འདིག་ཉེནསྟོང་ལནི།། 
སྟོང་ནི་སྤྱི་ཕུད་ཡིན་པར་འདོད། ། 
དེ་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གཉིས་པ། ། 
བར་མའི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཡིན་ནོ། ། ༧༤ 
གླིང་བཞི ་པ་དང་ཉི་མ་དང་ ཟླ་ བ་དང་དབུ ས་ཀྱི་རི་རབ་དང་ག སེ ར་ གྱི་རི་རྣམ ས་དང་ 
མཚོ་རྣམས་དང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རིའི་བར་དང་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་དང་ཚངས་པའི་ 
འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་སྤྱི་ཕུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་པར་འདོད་ལ། 
སྟོང་ལ་ནི་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཏེ། དེ་ལ་ནི་གླིང་བཞི ་ནས་ 
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ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་ གྱི་བར་ བྱེ་ བ་ཕྲག་བ རྒྱ་ཡོད་དོ། །སྟོང་ ཆུང་ ངུ་ལ་སོག ས་པ་ག སུམ་ 
ཡང་ཁོར་ཡུག་གི་ལྕགས་རི་རེ་རེས་བསྐོར་ཏེ་གནས་སོ། །ཊདེ་ཅིའིཕྱར་སྟོང་གསུམ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན།) 

རྩ་བ། མཉམ་དུ་འཇིག་ཅིང་འབྱུང་བ་ཡིན། ། 

དེ་ལྟ་ ་བུའི་སྟོང་ག སུམ་དེ་ནི ་མ ཐར་མཉམ་དུ་འཇིག་ཅི ང་དང་པོ་མཉམ་དུ་འབྱུང་བ་སྟེ་ 
ཆགས་པ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ནི་སྟོང་གསུམ་དུ་མ་འདུས་ 
ཏེ། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་མན་ཆད་ཁོ་ན་ལ་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་སྟོང་ལ་ནི་ཞེས་སྨོས་པས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི ་སྟོང་ཆུང་ངུའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་མ་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །རྒྱ་ཆེར་རོལ་པའི་མདོ་ལས་ནི། གླིང་བཞི་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ནས་འོག་ 
མིན་གྱི་བར་བྱེ་བ་ཕྲག་བརྒྱ་ལ་སྟོང་གསུམ་གྱི་སྟོང་ཆེན་པོའི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ 
ཅེས་བྱ་སྟེ་ཡངས་ཤིང་རྒྱ་ཆེ་བའོ་ཞེས་འོག་མིན་མན་ཆད་སྟོང་གསུམ་དུ་གསུངས་སོ། ། 








ལུ ས་ཀྱི་ཚད་བ སྙན་པ། 

ལུས་ཀྱི་ཚད་བསྟན་པ་ལ་ངན་སོང་གསུམ་གྱི་ལུས་ཚད་ནི་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་འདེར་མ་ 
བསྟན་ཏོ། ། (སའི་དངོས་གཞི་ལས་ཀྱང་། སེམས་ཅན་དྭྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། གང་ 
གིས་སྡིག་པ་མི ་དགེ་བའི་ལས་ཤིན་ཏུ་དྲག་ཕོ་བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་དེའི་ལུས་ནི་ཆེས་ཆེ ་བར་འགྲུབ་པར་འགྱུར་ 
ལ། གཞན་དག་གི ་ནི ་གཞན་དུ་འགྱུར་རོ། །སེམས་ཅན་དཔྱལ་བ་ཆེན་པོ་དག་གི ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་གྲང་བའི་ 
སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཉེ་ཚེ་ ་བའི་སེམས་ཅན་དམྱལ་བ་རྣམས་དང་། ཉེ་འཁོར་བའི་སེ མས་ཅན་དམྱལ་ 
བ་རྣམས་དང་། དུད་འགྲོ་དང་། ཡི་དྭག ས་རྣམ་ ས་ཀྱང་དེ་དང་འདྲའོ། ། ཞེ ས་མི་དགེ ་བ་ཆེ་ ཆུང་གིས་ལུས་ཆེ་ ཆུང་དུ་ 
འགྱར་བར་བཤད་དོ། 
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རྩ་བ། འཛམ་ ་བུ་གླི ང་པ་རྣམ ས་ཀྱི་ཚད། ། 

ཁུ་བཞི་པ་དང་ཕྱེད་དང་བཞི། ། ༧༥ 

ཤར་དང་བ་ལང་སྤྱོད་དང་ནི། ། 

བྱང་ཞེས་བྱ་བ་ཉིས་འགྱུར་བསྐྱེད། ། 

མི་རྣམས་ལས་འཛམ་བུའི་གླི ང་པའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཚད་ནི་ཆེ ་བ་རྣམས་ཁླུ་བཞི་ 

པ་དང་ཆུང་བ་རྣམས་ཕྱེད་དང་བཞི་པ་ཡིན་ནོ། །ཁྲུ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་འོག་ནས་འཚད་པའེ་ 
ཕྲ་རབ་རྡུལ་ལ་ སོགས་པ་བསགས་པའི་ཚད་དང་ལྡན་པ་ཡིན་གྱི་རང་རང་གི་ཁུ་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈(སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། འཛམ་བུའེ་གླིང་གི་མི་རྣམས་ནི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དེ། རེས་འགའ་ནི་ 
ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ། །རེས་འགའ་ནི་ཆུང་ངུར་འགྱུར་ཏེ། དེ་ཡང་རང་རང་གི་ཁླ་ཚད་ཕྱེད་དང་བཞིའོ་ཞེས་བཤད་དོ། }) 
ཤར་ལུས་འཕགས་པ་དང་ནུབ་བ་ལང་ སྤྱོད་པ་དང་ བྱང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་སྔ་མ་སྔ་མ་ཉིས་འགྱུར་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཁྲུ་བརྒྱད་དང་བཅུ་དྲུག་དང་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་ཁུའི་དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་(སའི་དངོས་གཞི་ 
ལས་ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི་ངེས་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཀྱང་རང་གི་ཁུ་ཚད་ཕྱེད་དང་ 
བཞི་པ་སྟེ་ལུས་ཤིན་ཏུ་ཆེ་བའོ། །ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་པ་རྣམས་དང་། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡུས་ཤིན་ཏུ་ཆེའོ། །ཞེས་འབྱུང་བས)རང་རང་གི་ནི་ཁུ་བཞི་པ(འམ་ཕྱེད་ 
དང་བཞ།ཁོ་ན་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། ། 
ནི་ལས་ངན་པའི་དབང་གིས་གྲུབ་པ་ཞིག་སྟེ། དེའི་ཕྱིར་དེ་ན་གནས་པའེ་མི ་རྣམས་ནི་ལུས་ 
ཆུང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 
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རྩ་བ། འདོད་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་ཡི་ལུས། ། 
བཞི་ཆ་ནས་ནི་རྒྱང་གྲགས་དག | ༧༦ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་བསྐྱེད། ། 
འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་ལྷ་དྲུག་པོའི་ལུ ས་ཚད་ནི ; རྒྱལ་ ཆེ ན་རི ས་བཞི་པ་ རྒྱང་གྲག ས་ 
བཞི ་ཆ་གཅིག་ཡིན་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དང་། འཐབ་བྲལ་བ་བཞིེ , 
གསུམ་དང་། དགའ་ལྡན་པ་གཅིག་དང་། འཕྲུལ་དགའ་བ་གཅིག་དང་བཞི་ཆ་དང་། གཞན་ 
འཕྲུལ་ད བང་བྱེད་ པ་ རྒྱང་གྲག ས་དག་ཕྱེད་དང་གཉིེ ས་ ཀྱི་ བར་དུ་བ སྐྱེད་པ ར་ བྱའོ། ། ( ་སའི་ 
དངོས་གཞི་ལས་ནི་སུམ་ཙུ་རྩ་གསུམ་བ་རྣམས་ཀྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཀྱི་བཞི་ཆ་གཅིག་པས་ལྷག་གོ། ལྷའི་དབང་ 
ོ་བརྱ་བྱིནགྱི་ཚད་ནི་རྒྱང་གགས་ཕྱེད་དོ། །འཐབ་བྲལ་པ་རྣམས་ཀྱང་རྒྱང་གྲགས་ཕྱེད་དོ། །དེ་ཡན་ཆད་ནི་བཞི་ 
ཆ་རེ་རེ་ལྷག་པར་བལྟ་བར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ཀྱི་ཡུས་ནི་སུམ་ཅུ་ཅ་གསུམ་པའི་སྟའི་ཚད་བཞིན་ 
དུ་རྣམ་པར་བཞག་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་བཤད་དོ། ལྷ་མ་ཡིན་རྣམས་ནི་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་དང་ལུས་ཚད་མཉམ་པར་ས་ལས་བཤད་དོ། ། 
ཅྩ་བ། གཟུགས་ཅན་དང་པོ་དཔག་ཚད་ཕྱེད། ། 
དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། ། 
འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ཆད། ། ༧༧ 
ཡུས་ནི་ཉིས་འགྱར་ཉིསའགྱུར་ཏེ། 
སྤྲིན་མེད་དཔག་ཚད་གསུམ་དོར་རོ། ། 
གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་དང་ཕོ་ཚངས་རིས་པའི་ལུས་ཀྱི་ཚད་ནི ་དཔག་ཚད་ 
ཕྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །ཚངས་རིས་པ་དེའི་གོང་མ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་། ཚངས་ཆེན་པ་ 
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ཚད་གཅིག་དང་། ཕྱེད་དང་གཉིས་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། །འོད་ཆུང་བ་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཚད་མེད་ 
འོད་ཡན་ ཆད་ནི་ལུ་ ས་ཉི ས་འགྱུར་ཉེ ས་འགྱུར་གྱིས་ཆེ ་སྟེ། འོན་ ཀྱང་སྤྲིན་མེད་པ་ཉི ས་འགྱུར་ 
གྱི ས་བ སྐྱེད་པ་ལ ས་དཔག་ཚད་ག སུམ་དོར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡི ན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
ཚད་མེད་འོད་པ་དཔག་ཚད་བཞི་དང་། འོད་གསལ་བ་བརྒྱད་དང་། དགེ་ཆུང་བ་བཅུ་དྲུག་ 
དང་། ཚད་མེད་དགེ་བ་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་དང་། དགེ་རྒྱས་པ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་དང་། སྤྲིན་མེད་ 
པ་དཔག་ཚད་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་གསུམ་དོར་བའི་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ་དང་། བསོད་ནམས་ 
སྐྱེད་པ་ཕྱེད་དང་ སུམ་བ རྒྱ་དང་། འབྲས་ ་བུ་ཆེ་བ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་། མི་ཆེ ་བ་སྙོང་དང་། མི་གདུང་ 
བ་ཉིས་སྟོང་དང་། གྱ་ནོམ་སྣང་བ་བཞེ་སྟོང་དང་། ཤིན་ཏུ་མཐོང་བ་བ རྒྱད་སྟོང་དང་། འོག་ 
ལ། དེ་ན་ སྤྲུལ་པའི་ག ཟུག ས་ཡོད་པར་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་ཚད་ངེ་ ས་པ་མེད་ཕྱིར་རོ། ། 








ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ། 
ཚེའི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 

རྩ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་ཚེ་སྟོང་སྟེ། ། 
གཉིས་ན་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པའོ། ། ༧༨ 
འདི་ན་མ་ངེས་ཐ་མར་ནི། ། 
ལོ་བཅུ་དང་པོ་དཔག་ཏུ་མེད། ། 
མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ། ། 
འདོད་པ་དག་གི་ལྷ་རྣམས་ལས། ། ༧༩ 
འོག་མ་དག་གི་ཉིན་ཞག་གཅིག ། 
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དེས་ན་ཚེ་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། ། 
གོང་མ་གཉིས་ཀ་ཉིས་འགྱུར་རོ། ། 

བྱང་གི + སྒྲ་མི ཿ སྙན་ན་ནི ་ཚེ་ལོ་སྟོང་ ཐུབ་སྟེ། ནུབ་དང་ཤར་ གྱི་གླི ང་གཉི ས་ན་ནི་རིམ་ 
པ་བཞིན་སྔ་མ་སྔ་མའི་ཕྱེད་ཕྱེད་སྦངས་པས་ལྔ་བ རྒྱ་དང་ཕྱེད་དང་སུམ་བ རྒྱའོ། །འཛམ་ 
བུའི་གླི ང་འདི་ན་ཚེའི་ཚད་མ་ངེས་ཏེ། ཐ་མ་ཐུང་ངུར་གྱུར་པ་ན་ནི ་ཚེའེ་ཚད་ལོ་བྱཅ་པ་ 
དང་། དང་པོ་ནི ་ཚེ་དཔག་ ཏུ་མེ ད་པ་དང་དེ ་དག་གི ་བར་དུའང་འཕེ ལ་འགྲི བ་དུ་མ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ཆེ་ཚད་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ལོ་ལྔ་བཅུ་ལ་འདོད་པ་དག་གི , 
ལྷ་རྣམས་ལས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འོག་མ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི ་པའི་ལྷ་དག་གི ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩི་ས་པའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡི ན་པ་དེས་ 
ན་ཚེའི་ཚད་རང་གི་ལོ་ལྔ་བརྒྱའོ། །རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞིའི་གོང་མ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་ལ་ 
པས།) འདི་ལྟར་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་ནི་མིའི་ལོ་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་པའི་ 
རང་ལོ་སྟོང་ཐུབ་པ་ནས་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་པས་མིའི་ལོ་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་བརྩིས་པའི་རང་ལོ་ཁི་དྲུག་སྟོང་ ཐུ བ་པའི་བར་དུའོ། ། (དེ་དག་ལ་མིའི་ལོ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་དང་པོ་ལ་ 
ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། གཉིས་པ་ལ་ས་ཡ་ཕྲག་སུམ་ཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། གསུམ་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་དང་བྱེ་བ་བཞི་དང་ས་ཡ་ 
བཞི་དང་། བཞི་པ་ལ་དུང་ཕྱུར་ལྔ་དང་བྱེ་བ་བདུན་དང་ས་ཡ་དྲུག་དང་། ལྔ་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་གཉིས་དང་དུང་ཕྱུར་ 

གསུམ་དང་ས་ཡ་བཞི་དང་། དྲུག་པ་ལ་ཐེར་འབུམ་དགུ་དུང་ཕྱུར་གཉིས་བྱེ་བ་གཅིག་ས་ཡ་དྲུག་ཡོད་དོ། }) 
གལ་ཏེ ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ཡན་ཚད་ན་ཉི་ཟླ་མེད་པས་ཉིན་མཚན་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞག་ 
ལ་སོགས་པ་རྣམ་པར་བཞག་པ་དང་སྣང་བའི་བྱ་བ་ཡོད་པར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། ཉི་ཟླ་མེད་ 
ཀྱང་ཉིན་མ ཚན་ཡོད་དེ། དུས་ཀྱི་དབང་གི ས་མེ ་ཏོག་ཁ་ ཟུམ་པ་དང་ བྱ་སྐད་མི ་འབྱིན་པ་དང་ 
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གཉིད་བྲོ་བ་ན་མཚན་མོ་དང་། མེ་ཏོག་ཁ་བྱེ་བ་དང་། བྱ་སྐད་འབྱིན་པ་དང་གཉིད་སངས་པ་ 
ནི་ཉིན་མོ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྣང་བའི་ བྱ་བ་ནི་རང་གི ་ལུ ས་ལ་འོད་ཡོད་པ ས་བྱེད་དོ། ། 

ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ས(འེ་དངོས་གཞི་)ལས་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པ་རྣམས་དང་ 
འདྲའོ་ཞེས་བཤད་ལ། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་མི་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་སྟོང་སྒྲ་གཅན་གྱིས་ཐུབ་ཅི ང་། མི ་ལོ་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་གཅི ག་ཏུ་བྱས་ 
པའི་རང་ལོ་དྲུག་སྟོང་མགུལ་ཕྲེ ང་དང་རྟེན་པས་ཐུབ་ལ། མི་ལོ་བདུན་བརྒྱ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་ཏུ་བྱས་པའི་རང་ལོ་བདུན་སྟོང་མེ ཉོག་ཕྲེང་གིས་ཐུབ་པར་གསུངས་ཤིང་། ཐགས་ 
བཟང་རིས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་མ་གསུངས་སོ། ། 

རྩ་བ། གཟུགས་ཅན་ཉིན་མཚན་མེད་ཚེ་ནི། ། ༢༠ 
རང་ལུས་གཞལ་བའི་བསྐལ་པ་ཡིས། ། 

གཟུགས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི་ཉིན་མཚན་མེད་དེ། ཉིན་མཚན་གྱི་རྣམ་པར་འཇོག་བྱེད་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་ཅན་དེ་དག་གི ་ཚེ་ཚད་ནི་རང་གི་ལུས་ཀྱི་ཚད་གཞལ་བའེ་ 
དཔག་ཚད་ཀྱི་གྲངས་ཀྱི་ཚད་ཀྱི་བསྐལ་པ་ཡིས་འཇལ་པ་ཡི ན་ཏེ། འདེ་ལྟར། གཟུགས་ 
ཅན་དང་པོ་བསྐལ་པ་ཕྱེད། །དེ་ཡི་གོང་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་བསྐྱེད། །འོད་ཆུང་རྣམས་ཀྱི་ལྟག་ཡན་ 
ཆད། །ཚེ་ནི་ཉིས་འགྱུར་ཉིས་འགྱུར་ཏེ། །སྤྲིན་མེད་བསྐལ་པ་གསུམ་དོར་རོ། །ཞེས་འདོན་ 
པ་བསྒྱུར་རོ། །རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལ་སོགས་པ་མདོ་ཁ་ཅིག་ལས་ནི་གྱ་ནོམ་སྣང་དང་ཤི ན་ཏུ་ 
མཐོང་གོ་རིམ་ བ སྣོར་ན ས་ གྱ་ནོམ་ སྣང་གི ་རྗེ ས་ལ་འོག་མི ན་བཤ ད་ཅི ང་། སློབ ་དཔོན་ཞི་ 
གནས་ལྷས་མདོ་དྲངས་པ་ལས་ཀྱང་། ཤིན་དུ་མཐོང་དང་གྱ་ནོམ་སྣང་བའི་ཆེ་ཚད་རིམ་པ་ 
ལྟར་བསྐལ་པ་བཞི་སྟོང་དང་། བརྒྱད་སྟོང་དུ་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། གཟུགས་མེད་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ནི། ། 
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ཉི་ཤུ་ལྷག་པས་ལྷག་པ་ཡིན། ། 
གཟུགས་མེད་པ་རྣམས་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ལྷག་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ནམ་མཁའ་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་(ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར།) བསྐལ་བ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ཤུ་ 
དང་། རྣམ་ཤེས་མཐའ་ཡས་སྐྱེ་མཆེད་བཞི་བཅུ་དང་། ཅི་ཡང་མེད་པའི་སྐྱེ་མཆེད་དྲུག་ཅུ་ 
དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོ་པས་བརྒྱད་ཅུ་ཐུབ་པོ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །འོ་ན་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ 
བར་བསྐལ་ལམ་བསྐལ་ཆེན་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་ག། འོད་ཆུང་ནས་བཟུང་བསྐལ་ཆེན་ཏེ། ། ༢༡ 
དེ་ཡི་འོག་མ་ཕྱེད་ཡིན་ནོ། ། 
འོད་ཆུང་ནས་གཟུང་ནས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཡིན་ཏེ། འོད་ཆུང་དེའི་འོག་མ་ཚངས་ 
ཆེན་མན་ཆད་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོའི་ཕྱེད་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་ལ་བསྐལ་པར་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ནོ། །དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་ཚངས་ཆེན་པ་མ་ཤི་བར་སྣོད་འཇིག་པའི་མེ་འབར་བར་འགྱུར་བ་ 
དང་། །སྟོངས་ནས་ཀྱང་ཡོད་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་རིས་པ་བར་བསྐལ་ 
ཉི་ཤུ་དང་ཚངས་པ་མདུན་ན་འདོན་པ་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུ་དང་ཚངས་ཆེན་པ་བར་བསྐལ་ 
རེ་ཡོད་ལ་སྣོད་འཆགས་པ་མ་རྗོགས་པའི་ཚེ་ཚངས་པ་མ་སྐྱེས་ཤིང་སྣོད་འཇིག་པའི་གོང་ 
དུ་ཚངས་པ་ཤི་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་བསྐལ་པ་བཞི་གསུམ་ཐུབ་པར་བཤད་པ་ནི་དེ་དང་ 
ཉེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ཚངས་ཆེན་དང་འོད་ཆུང་གི ་ཆེ་ཚད་ཀྱི་བར་ན་བར་བསྐལ་བརྒྱ་ 
ཡོད་དོ། །སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་དང་བཞི་བཅུ་དང་དྲུག་ཅུ་ལ་བསྐལ་ 
པའི་(རེ་རེ་)ཐ་སྙད་དུ་མཛད་ནས་ཚངས་རིས་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་པ་ 
རེ་རེར་བཤད་དོ། ། 
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ཡང་སོག་དྲུག་གི་ཚེ་ཚད་བསྟན་བ། 
ངན་སོང་གི་ཚེའི་ཚད་ལ། 
རྩག ཡང་སོས་ལ་སོགས་དྲུག་རིམ་བཞིན། ། 
འདོད་ལྷའི་ཚེ་དང་ཉིན་ཞག་མཉམ། ། 
དེས་ན་དེ་དག་རམས་ཀྱི་ཚེ། ། ༢༢ 
འདོད་པའི་ལྷ་དང་འདྲ་བ་ཡིན། ། 
རབ་ཏུ་ཚ་ཕྱེད་མནར་མེད་ནི། ། 
ཡང་ སོ ས་ལ་ སོག ས་པ་ཚ་བའི་དམྱལ་བ་དྲུག་གི ་ཆེ་ཚད་ནི་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་འདོད་ 
པའི་ལྷ་རྒྱལ་ཆེན་རིས་བཞི ་ལ་སོགས་པ་དྲུག་པོའི་ཚེའི་ཚད་ཇི་ཙམ་བཤད་པ་དང་ཡང་ 
སོས་ལ་སོགས་པ་དྲུག་གི་ཉིན་ཞག་མཉམ་པར་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། (དང་པོ་དྲུག་སྔ་མའི་བརྒྱད་ 
འགྱུར་ཕྱི་མའི་ཚེ་ཚད་ཡི ན་པ ས།) འདི་ལྟར་ རྒྱལ་ ཆེ ན་རི ༨ བཞེ ་པའི་ཆེ་ཚད་རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་ 
ཡང་སོས་པའི་(ཉིན)ཞག་(གཅིག)ཏུ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
དེ་ལྟ་བུའི་ཞག་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་ཡིན་པ་དེས་ན་ 
ཡང་སོཿ: ས་ལ་སོགས་པ་དེ་དག་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ ་ཚད་ནི་རང་གི་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་དང་སྟོང་དང་ཉེས་ 
སྟོང་དང་བཞི་སྟོང་དང་བ རྒྱད་སྟོང་དང་ཁིི་དྲུག་སྟོང་ཐུབ་པར་འདོད་པའི་ལྷ་དྲུག་པོ་རྣམས་ 
དང་ལོའི་གྲངས་འདྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། (འདེར་ཡང་ཡང་སོས་ཀྱི་ཉེན་ཞག་གཅིག་ལ་ 
མི་ལོ་ས་ཡ་ཕྲག་དགུ་དང་། རང་ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ལ་མིའི་ལོ་ཁྲག་ཁིག་བཅུ་དྲུག་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་ 
བ་ནས ་ཆ་བའེ་རང་ལོ་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་མིའི་ལོ་གཏམས་གསུམ་གཏམས་ཆེ ན་པོ་ལྔ་རབ་བཀྲམ་བརྒྱད་དང་རབ་ 
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བཀྲམ་ཆེན་པོ་བརྒྱད། ཁྲག་ཁྲིག་དགུ་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་གཉིས་ཡོད་པའི་བར་དུ་སྦྱར་བའོ། །)རབ་ཏུ་ཚ་ 
བའི་དམྱལ་བས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་བ་ཕྱེད་ཐུབ་བོ། །མནར་མེད་པས་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ 
གཅིག་ཐུབ་པའོ། ། 

རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༡༠༡༧༠༠༠ དུད་འགྲོ་རྣམས། ། 
མཆོག་རིང་བསྐལ་པའོ་ *། ། 
དུད་འགྲོ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཐུང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་པས་ཚེ་མཆོག་ཏུ་རིང་བས་ནི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་བ་གཅིག་ཐུབ་སྟེ། ལུང་ལས། དགེ་སོང་དག་ཀླུ་བརྒྱད་པོ་འདི་དག་ནི་ཀླུ་ཆེན་པོ་ 
སྟེ། བསྐལ་པར་གནས་པས་འཛིན་པ་བྱའི་རྒྱལ་ཕོ་ནམ་མཁའ་ལྡིང་གིས་མི་ཕྱིན་པ་ལྷ་དང་ 
ལྷ་མ་ཡི ན་གྱི་གཡུལ་ཡང་ཉམས་སུ་མྱོང་ཞིང་སོ་སོར་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟ་སྟེ། ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་དགའ་བོ་དང་། ཉེར་དགའ་བོ་དང་། རྟ་མགོ་དང་། 
བཏང་བཟུང་དང་། ཡིད་ལས་བྱུང་དང་། ཡུལ་འཁོར་སྲུང་དང་། ནག་པོ་ཆེན་པོ་དང་། ཨེ་ 
ལའི་འདབ་པོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། །ཤིན་ཏུ་ཐུང་བ་ནི་ཡུད་ཙམ་རེའི་ཚེའི་ཚད་དང་ 
བཅས་པ་དག་ཀྱང་ཡོད་དོ། ། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠] ཡི ་དྭགས་རྣམས། ། ༨༣ 
ཟླ་བ་ཉིན་ཞག་གི་ལྔ་བརྒྱ། ། 
ཡི་དྭགས་རྣམས་ནི་མིའི་ཟླ་སྟོད་ལ་ཉིན་མོ་དང་། ཟླ་སྨད་ལ་མཚན་མོར་བྱས་ནས་ 
མི་རྣམས་ཀྱི་ཟླ་བ་གཅིག་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་གྲངས་སུ་བརྩིས་པའི་རང་ 
ལོ་ལྔ་བརྒྱ་ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། བཤེས་སྤྲིང་ལས། བར་ཆད་མེད་པར་སྡུག་བསྔལ་བསྟེན་གྱུར་ 
པས། །ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཞགས་པ་ཡི། །དྲ་བས་བཅིངས་པའི་ལུས་ཅན་ཁ་ཅིག་ 
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པའོ། །དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི་མིའི་ལོ་བཅུ་ལ་ཡི་དྭགས་ཀྱི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་བརྩིས་ 
པའི་རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ ཐུབ་པར་ག སུང ས་ཏེ། (དེའི་ལྟར་ན་རང་ལོ་ལྔ་བ རྒྱ་ལ་མི་ལོ་ ས་ཡ་ཕྲག་གཅི ག་ 
དང་དགུ་འབུམ་དུ་འགྱུར་རོ། ། སའི་དངོས་གཞི ་ལ། ས་ནི ་དུད་འགྲོ་དང་ཡི ་དྭག སཿ རྣམ ས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ངེ ས་པ་མེ ད་ 
དོ་ཞེ ས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉེ་འཁོར་གྱི་ ་སེ མ ས་ཅན་དམྱལ་བ་དང་། ཉེ་འཚེ་བའི་ སེ མ ས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ 
པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་ནི་ངེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 








གྲང་དམྱལ་གྱི་ཚེ་ཚད་བསྟན་བ། 
རྩ་བ། ཏིལ་སྦྱངས་ནང་ནས་ལོ་བརྒྱ་ཞིང་། ། 
ཏིལ་གཅིག་ཕྱུང་བས་ཟད་གྱུར་པ། ། 
ཆུ་བུར་ཅན་གྱི་ཚེ་ཡིན་ཏེ། ། ༤༤ 
གཞན་གྱི་ཚེ་ནི་ཉི་ཤུས་བསྒྱུར། ། 


ཉིལ་གྱི་སྦྱངས་པ་མ་ག ་དྷའེ་བྲེའེ་ཏེ ལ་ཁལ་བ རྒྱད་ཅུས་གང་བའི་ནང་ནས་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ལོ་བརྒྱ་བརྒྱ་ཞེ ང་ཏི ལ་གཅིག་སྟེ་རེ་རེ་ཕྱུང་བས་ཏི ལ་དེ་དག་ཟད་པར་གྱུར་པ་ནི་ 
བ སྒྱུར་བའི་འགྱུར་གྱི ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་རིང་ངོ་། ། 

(སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ནི་གྲང་བའི་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ཚེའི་ཚད་ 
ནི་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བ་ཆེ ན་པོར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཞུགས་པར་རིག་པར་ 
བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། དེའི་དོན་ཁ་ཅི ག་ཚ་དམྱལ་རྣམས་ཀྱི་ཕྱེད་ཕྱེད་ཐུབ་པར་འཆད་མོཿ ད་ཀྱི། ཚེའི་མཐའི་མདོ་ལྟར་ 
ན་ཚ་དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་པས་གྲང་དམྱལ་དང་པོ་དྲུག་རིང་བར་མངོན་ནོ། །ཅི་སྔར་སྨོས་པའི་སེམས་ཅན་ 
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དེ་དག་བར་མ་དོར་མི ་འཆེ ་བར་ཚེ་ཚད་ལྟར་ངེ་ ས་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནམ་ཞེ ་ན། 

རྩ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པར་འཆི། ། 

སྒྲ་མི ་སྙན་པ་དག་ནི ་སྟོང་དུ་ངེ ས་ཏེ། བར་མ་དོར་འཆི ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི , 
སྙན་པ་མ་གཏོག ས་པ་རྣམ ས་ལ་བར་མ་དོར་འཆི ་བ་ཡོད་པའི་ ཕྱིར་ཇེ ས་པ་ནི ་མ་ཡི ན་ གྱི་ 
སྤྱིའི་ཚེ་ཚད་སྨོས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལྟར་ཚེ་ཚད་ལ་ སོག ས་པ་ རྒྱ ས་པར་བ སྟན་ན ས་འདིར་ 
མ་སྨོས་པ་གདགས་པ་ལས་འབྱང་བ་ནི། བཀྲེས་སྐོཿ མ་གླི ང་བཞི་འདོད་ལྷ་ན། །གོང་མ་ན་ 
མེད་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲས་ཆན་ཟན་ཕྱེ་ཤ་འཁུར་བའི། །ཟས་ཐ་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས། །མ་ 
རྨེས་ (མ་བཏ བ་པའི་) འབྲ ས་ཀྱི་ ( ས་ལུའི་) འབྲུ་དག་ཟ། ། འདོད་ལྷ་ ཁ་དོག་བཞི ་པའི)དྲི་དང་བ དུད་ 
(དང་སྦྲང་སོགས་ཆང་)རྩི་འོ། །གོཿ ང་ན་ཁམ་ཟས་རྣམ་པར་སྤངས། །བཤང་གཅི་གླིང་བཞི་དག་ 
ན་ཡོད། །ཡན་ཆད་ན་མེད་ཆར་བ་དག །འབབ་ཉེས་པ་དང་ལེགས་པ་དང་། །ལོ་ཉེས་ 
ལོ་ལེགས་མུ་གེ་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྨྲ་མི་སྙན། །འདོད་ལྷ་ཡན་ཆད་དེ་དག་མེད།། 
འཇིགས་དང་ཡིད་བདེ་རེས་འཇོག་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་དང་འདོད་ལྷ་ལ། །སྒྲ་མི་སྙན་ 
དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་འབྲུ་གསེར་དངུལ་ཉོ་ཚོང་དག །གླིང་གསུམ་ན་ཡོད་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་ 
རྣམས་ཀུན་ལ་ཡོད་མ་ཡིན། །བཞིན་མདོག་དཀར་ནག་སྔོ་སངས་དང་། །སྐྱ་སྣང་(བཞི་ཀ་གླིང་) 
གླིང་གསུམ་(དང་)འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྔོ་སེར་དཀར་དམར་ཊབཞེ)སྒྲ་མི་སྙན། །(དང་གཟུགས་ 
ཁམས་པ་)ཚངས་རིས་ཡན་ཆད་དཀར་པོར་གནས། །(ཁ་དོག་དཀར་པོ་ཁོ་ནའོ། །)ཆེད་དུ་བྱས་ 
དང་མ་བྱས་པའི། །ཁང་པ་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་ན། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གཟུགས་ཁམས་པ།། 
ཆེད་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་ངེས། །བལ་གོས་རས་དང་ཟབ་དར་སོགས། །(ལྕི་ཡང་གཉིས་ཀ)གླིང་ 
སྲང་གཅིག་ནས། །དྲུག་ཅུ་ཆྩྭ་བཞི་ཆ་ཡི་བར། །ཆེས་ཡང་སྔོ་སེར་དཀར་དམར་དག།དཔག་ 
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བསམ་ཤིང་ལས་འབྱང་བར་བཤད། །གཟུགས་ཁམས་གོས་དང་བཅས་པར་སྐྱེ། །རང་ 
ལུས་ཚད་ལས་ཉིས་འགྱུར་གྱིས། །ལྷག་པའི་གོས་དག་གོན་པར་བཤད། །བག་མ་ལེན་དང་ 
གཏོང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས་ལ་ཡོད། །སྒྲ་མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ལུས་ 
ལ་ཚ་དང་གྲང་བ་ནི། །གླིང་གསུམ་དག་ན་སྒྲ་མི་སྙན། །ལྷ་རྣམས་རྣམ་པར་སྤངས་པ་ཡིན།། 
དགུན་དཔྱིད་དབྱར་དང་སྟོན་རྣམས་ནི། །གླིང་བཞི་འདོད་ལྷ་རྣམས་ན་ཡོད། །གོང་མ་ན་མེད་ 
ཉིན་མཚན་དང་། །ཕ་མ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ། །རྡེ་བྲན་གླིང་གསུམ་འདོད་ལྷ་རྣམས། །སྒྲ་ 
མི་སྙན་དང་གོང་ན་མེད། །ནོར་དང་འབྲུ་ཡོད་གླིང་གསུམ་ནའོ། །འབྲུ་ཡོད་ནོར་མེད་སྒྲ་མི་ 
སྙན། །ནོར་ཡོད་འབྲུ་མེད་འདོད་ལྷ་རྣམས། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་གོང་མ་ཡིན། །ཕ་མ་ནས་ནི་ 
འབྲུའི་བར། །ཀུན་ལ་ཞེན་པ་གླིང་གསུམ་ན། །འབྲུ་མ་གཏོགས་ལ་ཞེན་པ་ནི། །འདོད་ལྷའོ་ 
སྒྲ་མི་སྙན་དང་ནི། །གོང་མའི་ལྷ་རྣམས་ཞེན་པ་མེད། །ཟླ་མཚན་སྦྲམ་མ་བུ་བཙའ་བ། །གླིང་ 
བཞི་ན་ཡོད་ལྷ་རྣམས་ནི། །རྫུས་སྐྱེས་ཁུ་བ་འབྱུང་བ་ཡང་། །མི་རྣམས་འདོད་ལྷ་རླུང་དག་ 
རྒྱུ། །ཚེ་དང་ལུས་དང་འཁྲེག་པ་སྤྱོད། །རྩ་བར་བཤད་ཕྱིར་འདིར་མ་བྲིས། །མཐོ་རིས་ཀྱི་ 
ནི་ལོངས་སྤྱོད་དག །ལུང་བཞིན་དུ་ནི་བསྡེབས་པ་ཡིན། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








འཇལ་བྱེད་ཀྱི་ཚད་བཤད་པ། 
ད་ནི་དེ་དག་འཇལ་ བྱེད་ཀྱི་ཚད་བ ཤད་པ་ལ་དོན་དངོས་དང་། ཞར་ལས་ བྱུང་བ་གཉི ས་ཀྱི་ 
དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་གཟུགས་ཅན་གྱི་ཚད་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། གཟུགས་མིང་དུས་མཐའ་རྡུལ་ཡིག་དང་། ། 
ག ཟུག ས་ ཀྱི་ ཆུང་བའི་མཐའ་ནི , རྡུལ་ ཕྲ་རབ་ (ཡི ན་ཏེ ་བཅོམ་ཞིང་བ སལ་ཡང་དེ་ལ ས་ཆུང་བ་ 
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མི་དམིགས་པའི་ཕྱིར་)དང་། མིང་གི་ ཆུང་བའི་མཐའ་ནི་ཡི་གེ་(གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ་ལས་ཆུང་བའི་ཡི་གེ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར།) དང་། དུས་ཀྱི་ཐུང་བའི་མཐའ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་ (ཏེ་སེ་གོལ་གཅིག་གི་ཡུན་གྱི་ 
རེ་ལྔའི་ཆ་གཅིག་ཡིན།)ནོ། ། 

རབ། ་༥་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་དང་ནི། ། ༢༥ 
རྡུལ་ཕྲན་དང་ནི་དེ་བཞིན་དུ། ། 
ལྕག ས་ཆུ་རི་བོང་ལུག་དང་གླང་། ། 
ཉི་ཟེར་ རྡུལ་དང་སྲོ་མ་དང་། ། 
དེ་ལས་བྱུང་དང་དེ་བཞིན་དུ། ། ¢ 
སོར་ཚིགས་ཞེས་བྱ་གོང་བདུན་བསྒྱུར། ། 
ཕྲ་རབ་ཀྱི་ རྡུལ་བདུན་ལ་ནི ཿ རྡུལ་ཕྲན་གཅི ག་དང་། ཇི་ལྟར་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ རྡུལ་བདུན་ 
ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་རྡུལ་ཕྲན་བདུན་ལ་ལྕགས་རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་ 
བདུན་ལ་ཆུ་ རྡུལ་གཅི ག་དང་། དེ་བདུན་ལ་རི་བོང་གི ་ རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ལུག་ 
གི་ རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་གླང་གི་ རྡུལ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་ཉི་ཟེར་གྱི་ རྡུལ་ 
གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་གཅིག་དང་། དེ་བདུན་ལ་སྲོ་མ་དེ་ལས་བྱུང་བའི་ཤིག་ 
གཅིག་དང་། ཇི་ལྟར་སྲོ་མ་བདུན་ལ་ཤིག་གཅིག་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་དུ་ཤིག་བདུན་ལ་ནས་ 
དང་། དེ་བདུན་ལ་སོར་མོའི་ཚིག ས་ཞེ ས་བྱ་བའོ། །དེའི་ཕྱིར་གོང་མ་གོང་མ་རེ་རེ་ནི་འོག་ 
མ་འོག་མ་བདུན་བདུན་དུ་བསྒྱུར་རོ། ། 
གདགས་པ་ལས་ནི། ལྕགས་ཆུ་གཉིས་མི་འབྱུང་བར་ཕྲ་རབ་རྡུལ་དང་། རྡུལ་ཕྲན་ 
དང་། ཉི་ཟེར་རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་(འདི་དག་རྡུལ་འདུས་ 
པའི་གནས་སྐབས་ལ་མིང་དེ་ལྟར་བཏགས་ཀྱི་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་སྤུའི་རྩེ་མོ་ལ་བརྩི་བ་ལ་སོགས་ནི་མིན་ནོ། །)དང་། 








154 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
སྲོ་མ་དང་། ཨ་བ་ག་ན་དང་། བ་ཏི་ཀ་དང་། སོར་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་ 
བ ཤད་ལ། རྒྱ་ཆེ་རོལ་པ་ལས་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་དང་། རྡུལ་ཕྲ་མོ་དང་། རྡུལ་ཆུང་ངུ་དང་། ཉི་ 
ཟེར་རྡུལ་དང་། རི་བོང་རྡུལ་དང་། ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཡུངས་འབྱུ་ 
དང་། ནས་དང་། སོར་རྣམས་སྔ་མ་བདུན་བདུན་ལ་ཕྱི་མ་རེ་རེར་གསུངས་མོད་ཀྱི་མིང་ཐ་ 
དད་ཙམ་ལ ས་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་ནི་ཆེ ཿ ཆུང་མེད་དོ། ། 
ཅ་བ། སོར་མོ་ཉི་ཤུ་བཞི་ལ་ཁུ། ། 

ཁྲ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་གང་ངོ་། ། 

དེ་དག་ལྔ་བརྒྱ་རྣམས་ལ་ནི། ། ༢༧ 

རྒྱང་གྲགས་དེ་ལ་དགོན་པར་འདོད། ། 

དེ་བརྒྱད་དཔག་ཚད་ཅེས་བྱའོ། ། 

སོར་མོ་ཉི་ཤུ་རྩ་བཞི་ལ་ཁུ་གང་ངོ་། །ཁུ་བཞི་ལ་ནི་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་། །འདོམ་དེ་ 

དག་ལྔ་བ རྒྱ་རྣམས ་ལ་ནི་རྒྱང་གྲགས་ཡིན་ལ། གྲོང་ལས་རྒྱང་གྲགས་ཀྱིས་འཕགས་པ་དེ་ལ་ 
ནི་དགོན་པར་འདོད་དོ། །རྒྱང་གྲགས་དེ་བརྒྱད་ལ་དཔག་ཚད་གཅིག་ཅེས་བྱའོ། །རྒྱ་ཆེ་རོལ་ 
པ་ལ ས་ནི། ག ཞུ་སྟོང་ལ་ཡུལ་མ་ག་དྷའི་ རྒྱང་གྲག ས་གཅི ག་དང་ རྒྱང་གྲག ས་བཞི ་ལ་དཔག་ 
ཚད་གཅིག་ཏུ་བཤད་དོ། །དེ་དག་གིས་ནི་སྣོད་བཅུད་ཀྱི་ཚད་ཐམས་ཅད་འཇལ་ལོ། ། 








དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལོ་བཤད་པ། 
གཉིས་པ་དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལོ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉེ་ཤུ་ལ། ། 
དེ་ཡི་སྐད་ཅིག་དེ་དག་ཀྱང་། ། ++ 


དུས་ཀྱི་ཚད་ལ་ལོ་བཤད་པ། 155 
དྲུག་ཅུ་ལ་ནི་ཐང་ཅིག་གོ ། 
ཡུད་ཙམ་ཉིན་ཞག་ཟླ་གསུམ་ནི། ། 
གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ཅུ་འགྱུར། ། 

སྔར་བཤད་པའི་དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མ་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་འཛུར་བའི་དུས་སམ། རྒྱ་ 
ནུས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའི་དུས་ཞེས་དཔེར་མཛད་མོད་ཀྱི་དེ་ཡང་མི་ཤེས་པས་ཆོས་ 
མངོན་པ་བ་རྣམས་ན་རེ་སྐྱེས་བུ་སྟོབས་དང་ལྡན་པ ས་སེ་གོལ་གཅིག་གཏོགས་པའི་ཡུན་ 
ལ་སྐད་ཅིག་མ་དྲུག་ཅུ་རྩ་ ལྔ་འདའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

དེལྟབུའི་སྐད་ཅིག་མ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་ནེ་དེའི་སྐད་ཅིག་དང་། དེའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་དག་ 
གཅིག་དང་། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་དེ་གསུམ་ནི་གོང་ནས་གོང་དུ་སུམ་ 
ཅུར་བསྒྱུར་རོ། །ཟླ་བ་ཐམས་ཅད་ཞག་སུམ་ཅུ་སུམ་ཅུ་ཁོ་ནར་ངེས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་བ། ཞག་མི་ཐུབ་དང་བཅས་པ་ཡི། ། ༩ 
ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག ། 

སྔར་བསྟན་པ་ལྟར་འགྲེལ་པ་ལས། དགུན་དང་དཔྱིད་དང་དབྱར་རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་དང་གཉིས་འདས་ནས། །ཟླ་བ་ཕྱེད་ནི་ལུས་པ་ན། །མཁས་པས་ཞག་མི་ཐུབ་པ་དོར་ 
ཞེས་པ་དང་། (འདུལ་བའེ་མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་མ་ཆོག་པར་བྱའོ། །དུས་ཚིགས་རྣམས་ཀྱིས་ཟླ་བ་ 
ཕྱེད་ལུས་པ་ཉིད་ལའོ་ཞེས་པ་དང་།) འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། (ཁ་བ་སོ་ག་དབྱར་ 
རྣམས་ཀྱི། །ཟླ་བར་གཉིས་དང་བཞི་ཡི་ནི། །མར་ངོ་ལ་ནི་བཅུ་བཞི་པའི། །གསོ་སྦྱོང་སྡོམ་བརྩོན་དག་གིས་བྱ་ཞེས་ 
པ་དང་།) དུས་རྣམས་མཐའ་དག་འཕོ་བས་ན། ། ཟླ་ཕྱེད་གསུམ་གསུམ་རྗེས་ལ་འཆད། །ལོ་ལ་ 
ཞག་རེས་མ་ཚང་བའི། །ཟླ་བ་དྲུག་ཏུ་བསྟན་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་སྟོན་ཟླ་ཐ་ཆུང་ཚེས་ 
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བཅུ་དྲུག་ནས་ག ཟུང་སྟེ་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉི ས་གཉི ས་ནི་འདས་ལ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ལུས་པའི་ 
མཚམས་སུ་ ཞག་མི་ ཐུབ་པ་རེ་རེ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་དགྭ་ཀྱང་ད བྱར་དགུན་འབྲིང་ ཐུབ་ 
སྙོན་དཔྱིད་འབྲིང་མི་ཐུབ་ཅེ ས་པས་དགུན་ཟླ་ར་བ་དང་། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། དཔྱིད་ཟླ་ 
” འབྲིང་བོ་དང་། དབྱར་ཟླ་ར་བ་དང་། དབྱར་ཟླ་ཐ་ཆུང་དང་། སྟོན་ཟླ་འབྲིང་པོ་དྲུག་གི་མར་ 
ངོའི་ཚེ་ས་བཅུ་བཞི་པ་རྣམས་ལ་ཟླ་བ་ཟད་པས་གསོ་སྦྱོང་བཅུ་བཞི་པ་བྱེད་པ་རྣམས་ཏེ། 
དེ་ལ་མི་ ཐུབ་པའི་དོན་ནི་གནམ་ཟླས་ས་ཟླའི་དོད་མ་ ཐུབ་པ་ཡིན་ལ། གནམ་ཟླས་མི་ ཐུབ་ 
པའི་རྒྱུ་མཚན་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་གྱི་བསམ་པའི་ཡུལ་ལས་འདས་པས་མཐའ་ 
གཅིག་ཏུ་མི་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཁོ་བོས་ནི་མ་དཔྱད་ལ་གཞན་གྱིས་དཔྱད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཇི་ལྟ་ 
བར་མི་སྣང་ངོ་། ། 

དེ་ལྟར་ཞག་མི་ ཐུབ་པ་དྲུག་ལོ་ཕྱི་མ་ལ་བླངས་པ་དང་བཅས་པའི་ཟླ་བ་བ ཅུ་གཉི ས་ 
ལ་ནི་ལོ་གཅིག་གོ །གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་ཟླ་བ ཤོལ་འབྱུང་བ ས་དེ་ལྟར་རྟ་བྱ་བྱི་བ་ 
ཡོས་ལ་བཤོལ། །སྟོན་དགུན་དབྱིད་དབྱར་འབྲིང་པོ་གཉིས། །ཞེས་ལོ་གསུམ་གསུམ་ན་ 
འདོར་བ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དངོས་པོ་ལ་དེ་ལྟར་ཡིན་ཀྱང་(ཤིན་ཏུ་ཕྲ་ཞིབ་ཆེ་བས)ལོ་གསུམ་ 
ག སུམ་ན་འདོར་བ་ནི་ རྒྱལ་པོ་དང་མ ཐུན་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡིན་པ ས་ཉེ ས་པ་མེད་དེ། (ལུང་ 
སྡེ་བཞིའི་གཞུང་དམ་པ་ལ་ཞུ་བ་དང་། འདུལ་བྱེད་དང་། གཅིག་ལས་འཕྲོས་པ་དང་། ལྔ་ཚན་དང་། བཅུ་དྲུག་ཚན་ 
དང་། གླེང་གཞི་དང་། རྐྱང་པའམ་ ”སིལ་བུ་དང་། གཏམ་གྱི་གཞིའམ་དངོས་པོ་དང་། མ་ན་བི་ཀའམ། བྲམ་ཟེའི་ 
བུ་མོ་ལྟ་བུ་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་ཕུང་པོ་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་ཕུང་པོ་གསུམ་སྟོན་པ་དང་། མ་མོ་ལྟ་བུ་དང་། ལུས་ལ་ 
སོགས་པ་དམིགས་པ་དང་། བྱིན་རླབས་དང་། མཚན་ཉིད་དང་། གླེང་གཞི་དང་། ངོ་བོ་དང་། འབྲས་བུ་དང་བདུན་ 


























9) དཔེ་རྙིང་དང་བོད། འབྲིང་ངོ་དང་། 
༢) བོད། ༢༢༧ བསིལ་བུ། 
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སྟོན་པ་སྟེ་ལེའུ་ཡན་ལག་བཅུ་གཅིག་ཡོད་པ་ལས་དྲུག་པ་གླེང་གཞི་ལ་སྒོ་ལྔ་ཡོད་པ་ལས། སྒོ་དང་པོ་བཞི་ལ་ 
བསྡོམས་ཆཚིགས་བཅུ་བཅུ། སྒོ་ལྔ་བ་ལ་བསྡོམས་ཀྱི་ཚིགས་དྲུག་ཡོད་པ་ལས་གླེང་བཞིའི་སྒོ་དང་པོའི་བསྡོམས་ 
ཚིགས་ཚིགས་བཅད་གཉིས་པའི་སྐབས་ལས་སྟོན་པ་མཉན་ཡོད་ཀྱི་རྒྱལ་བྱེད་ཀྱི་ཚལ་ན་བཞུགས་པའི་ཚེ་དགེ་ 
སློང་རྣམས་ལ་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་དོར་ཅིག་ཅེས་གསུངས་ནས་ལོ་ལྔ་ལྔ་ན་བཤོལ་འདོར་རོ། །རྒྱལ་ཕོ་དག་ནི་ལོ་ 
གསུམ་གསུམ་ན་བཤོལ་འདོར་བར་བྱེད་དོ། །དགེ་སློང་དག་གིས་རྒྱལ་པོའི་ལྟར་མ་བྱས་པ་དང་། བློན་པོ་དག་ 
འཕྱ་བར་གྱུར་ནས། དེ་ལྟར་གྱུར་པ་དགེ་སློང་དག་གིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་གསོལ་པ་དང་། བཀའ་སྩལ་བ། 
དགེ་སློང་དག་བློན་པོ་རྣམས་འཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན། རྒྱལ་པོའི་གཞུང་བཞིན་དུ་ཡང་གྱིས་ཤིག་ཅེས་ 
གསུངས་ལ་དེ་དང་མཐུན་པར།) འདུལ་བའི་མདོ་ལ ས་ཟླ་བ་བ ཤོལ་དོར་བ་ནི་ རྒྱལ་པོའི་རྗེ ས་ 
སུ་འབྲང་བས་སོ་ ཞེས་པ་དང་། འདུལ་བ་ཆིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། ལོ་ དང་ཟླ་བ་ཟླ་ 
བཤོལ་དག །རྒྱལ་པོའི་བཀའ་ཡིས་ཀྱང་ནི་བསྔགས། །བཀའ་བཅན་གྲགས་ལྡན་ཤེས་རབ་ 
ཅན། །དབུང་ལྡན་དེ་ཡི་རྗེས་འབྲང་བྱ། །ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

(དེ་བཞིན་དུ་ཡུང་དེ་ཉིད་ལས་སྐར་མ་བརྩི་བ་མི་མཐུན་པར་གྱུར་ཏེ། དགེ་སློང་དག་གིས་དེ་ལྟར་མ་བྱས་ 
པ་དང་། སྐར་མ་བརྩི་བ་ལ་མཁས་པ་དག་འཕྱ་ནས་དགེ་སློང་རྣམས་ཀྱིས་སྟོན་པ་ལ་གསོལ་བ་ན། དགེ་སློང་དག་ 
སྐར་མ་བརྩི་བ་དག་འཕྱ་བ་ནི་ཡུས་ཏེ། དེ་ལྟ་བས་ན་སྐར་མ་བརྩི་བ་དག་གི་རྗེས་སུ་ཡང་འཇུག་པར་བྱོས་ཤིག་ 
ཅེས་གསུངས་ལ། འདུལ་བའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། རྒྱ་སྐར་ནི་སྐར་མཁན་གྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བས་སོ། །ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
དེ་ཡང་དངོས་ཀྱི་ཟླ་བ་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་ཐུབ་ལ། མི་ཐུབ་ན་བཤོལ་ཡང་དེའི་རྗེས་སུ་འབྲང་ངོ་། །) 

དེ་ལྟ་བུའི་ལོས་ནི་འདོད་པའི་ལྷ་མི་དང་ཚ་དམྱལ་དྲུག་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ 
ཚད་འཇལ་ལོ། ། 
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བསྐལ་པ་བཤད་པ། 
བསྐལ་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་བཤད་པ། ། 
འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དམྱལ་བ་ཡི། ། 
སྲིད་པ་མེད་ནས་སྣོད་ཟད་པ། ། ༩༠ 
མདོ་ལས་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་དང་། འཆགས་པའི་བསྐལ་ 
པ་དང་། གནས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ཞེས་ 
བསྐལ་པ་རྣམ་པ་མང་པོ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་འཇིག་པའི་བསྐལ་པ་ནི་དམྱལ་བའི་སྲིད་པ་ 
མེད་པ་ནས་འགོ་བཅམས་ཏེསྣདཀྱ་འཇིགརྟནཟདཔའི་བར་ཏེ།འདིལྟར་འཇིགཉེན་འདི་ 
བར་བསྐལ་ཉི་ཤུར་གནས་།ཤིང་ཚེ་ལོ་བརྒྱད་ཁྲི་པ་མཐར་གྱུར།) པའི་རྗེས་ལ་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་སེམས་ཅན་དག་གསར་དུ་སྐྱེ་བ་ཆད་དེ་(དེའི་ཚེ་གནས་པ་རྫོགས་ལ་འཇིག་པའི་འགོ་འཛུག་པ་ 
ཡིན་ནོ་དེ་ལྟར།) སྔར་སྐྱེས་པ་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཐད་ན་གོང་དུ་སྐྱེ་བའམ། མ་ཟད་ན་འཇིག་རྟེན་ 
གྱི་ཁམས་གཞན་གྱི་དམྱལ་བར་སྐྱེས་ཏེ་དམྱལ་བ་རྣམས་རིམ་གྱིས་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ།། 
(དེས་དམྱལ་བ་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །།དེའི་རྗེ ས་ལ་ཚུལ་དེ་ལྟ་བུས་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭག ས་རྣམས་ 
ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ནས་ལྷོ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི་རྣམས་ལ་(ལུང་མེད་པར།) 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ་(ཀྱེ་མའོ་དབེན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་ 
དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཉིས་སུ་སྒྲོགས་ཏེ། སྒྲ་དེ་ཚེགས་ཆུང་ཇུས་འཛམ་བུ་གླིང་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཁྱབ་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་ཐོས་ནས་གཞན་ཡང་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སྟོམས་པར་འཇུག་ 
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སྟེ་འཛམ་གླིང་གི་མི་ཐམས་ཅད།) ཤི་འཕོས་ནས་བ སམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ 
རྡ ས་ལ་ཚུལ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ཤར་ནུབ་ཀྱི་གླིང་གི་མི་རྣམ ས་ཀྱང་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། ། 

དེའི་རྗེ ས་ལ་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་རྣམས་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པས་ཏིང་ངེ་འཛིན་མི་ 
སྐྱེ་བས་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་སུ་སྐྱེས་ཏེ་སྟོངས་པར་འགྱུར་རོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་ 
ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་དང་པོ་སྐྱེས་ཏེ། (སྔར་བཞིན་དུ་བསྒྲགས་པས་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱིས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཐོབ། ཤི་ནས)བསམ་གཏན་དང་པོར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ལ། (དེས་འདོད་པའི་ 
བཅུད་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །) 

བསམ་གཏན་དང་པོ་པ་རྣམས་ཀྱང་བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་(སྔར་ 
བཞིན་)ཐོབ་ནས་གཉེ ས་པ་ཡན་ཆད་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་རྣམས་ནི་(མེས་འཇིག་པའི་ཚེ་དེ་ཙམ་ 
གྱིས། ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་དུའང་ཁ་ཅིག་ལ་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་སྐྱེས་ཏེ་ཀྱེ་མ་ 
ཉིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་དགའ་བ་དང་བདེ་བ་ནི་བདེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ལན་གཉིས་བསྒྲགས་པ་གཞན་གྱིས་ 
ཀྱང་ཐོས་ཏེ་དེ་ལ་ཞུགས་པས་དང་པོ་བ་རྣམས་ཤི་ནས་གཉིས་པར་སྐྱེའོ། །མེས་འཛིག་ན་དེ་ཙམ་གྱིས་སེམས་ 
ཅན་ཞིག་པ་ཡིན་ནོ། །ཆུས་འཇིག་ན་གཉིས་པ་ལ་གསུམ་པ་སྐྱེས་ནས་གསུམ་པར་སྐྱེའོ། །དེ་ཙམ་སོགས་འགྲེའོ། 
རླུང་གིས་འཇིག་ན་གསུམ་པ་ལ་བཞི་པ་སྐྱེས་ནས་བཞི་པར་སྐྱེའོ། །)སེ མས་ཅན་འཇིག་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་ 
བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་ཐོགས་སོ། །(སའེ་དངོས་གཞི་ལས་ནི་འདོད་བའི་ལྷ་མི་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་ཆོས་ 
ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པའི་བསམ་གཏན་གཉིས་པའང་ཐོབ་ནས་འདོད་པ་ནས་ཤི་ནས་ཐམས་ཅད་འོད་གསལ་དུ་སྐྱེ་བར་ 
བཤད་དོ། །)དེའི་རྗེས་ལ་འོག་ནས་འབྱང་བ་ལྟར་(སྣོད་འཕེན་པའི་ལས་ཟད་ནས།) སྣོད་འཇིག་པ་ 
ལའང་བར་བསྐལ་གཅིག་གོ ། 

(གདགས་པ་ལས། དུས་མཐའི་ཚེ་ན་འཚོ་བའི་འཇིག་རྟེན་འདིར། །སྤྲིན་རྣམས་ཆུ་ནི་ཅུང་ཟད་གཏོད་མི་ 
བྱེད། །ཉི་མ་གཅིག་བུས་རྩ་དང་གེལ་པ་དང་། །སྨན་དང་ས་བོན་ཤིད་མ་ཐད་པར་བྱེད། །ཉི་མ་གཉིས་པས་ལྟེང་ 








160 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཀ་ཆུང་ངུའི་ཚོགས། །དེ་བཞིན་ཚུ་ཀླུང་ཆུང་ངུ་སྐམ་པར་འགྱུར། །ལྟེང་ཀ་ཆེན་པོའི་ཚོགས་དང་ཀླུང་ཆེན་དང་།། 
ཆུ་རྣམས་ཉི་མ་གསུམ་པས་མེད་པར་བྱེད། །མི་མ་ཡིན་གནས་འཚེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ། །མ་དྲོས་ཞེས་བྱ་ཤིན་དུ་ཡིད་ 
འོང་ཞིང་། །གཙང་མའི་ཆུ་ཡིས་ཤིན་དུ་གང་བ་ན། །ཉི་མ་བཞི་པ་ཡིས་ནི་སྐམ་པར་འགྱུར། །རིན་ཆེན་མང་བས་ 
གང་ཞིང་རབ་འཇིགས་ལ། །སེམས་ཅན་ཚོགས་ཆེན་དག་གིས་གནས་གྱུར་བ། །རྒྱ་མཚོ་དག་ནི་ཉི་མ་ལྔ་རྣམས་ 
ཀྱིས། །ཡོངས་སུ་གདུང་བས་མ་ལུས་སྐམ་པར་འགྱུར། །ས་དང་གངས་དང་དེ་བཞིན་རི་རབ་དང་། །གསེར་གྱི་རི་ 
དབང་དེ་བཞིན་བདུན་པོ་རྣམས། །ཉི་མ་དྲུག་པ་དག་གིས་རབ་གདུངས་པས། །ཀུན་ནས་དུད་པ་ཤིན་དུ་འཐོན་པར་ 
བྱེད། །གང་ཚེ་ཉི་མ་བདུན་པ་ཤར་གྱུར་ཅིང་། །འདིར་ནི་འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་གཏོང་བ། །དེའི་ཚེ་ན་ས་དང་རི་རྣམས་ 
ཀུན། །ཤིན་ཏུ་རབ་ཏུ་འབར་བར་འགྱུར་ཞེའོ། །འོད་ཟེར་དྲ་བ་རབ་འཇོམས་ལྡན་པ་ཡི། །ཉི་མ་དེ་བདུན་རྣམ་པར་ 
རྒྱ་ཞེའོ། །ས་འདི་དང་ནི་དེ་བཞིན་གསེར་གྱི་གཞི། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བརྒྱད་རི་རྣམས་ཐམས་ཅད་དང་།།འདོད་ 
ལྡན་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནི་ཁང་པ་དང་། །འདོད་པ་ཀུན་གྱི་གནས་སུ་སོང་ནས་ཀྱང་། །འདོད་པའི་ལྷ་མང་ཤིན་དུ་ཡིད་འོང་ 
བྲལ། །ཚངས་པའི་གནས་རྣམས་ཤིན་དུ་སྲེག་པར་བྱེད། །ཇི་སྐད་སྨྲས་བཞིན་མ་ལུས་ཀུན་བསྲེགས་ནས། །དུས་ 
མཐའི་ཉི་མ་གཟི་བརྗིད་ཆེ་ལྡན་པ། །དེ་དག་ཉིད་ཀྱང་དབང་ནི་མེད་འགྱུར་ཞིང་། །མི་རྟག་པས་ནི་བཅོམ་ནས་ཞིག་ 
པར་འགྱུར། དེ་ལྟར་ལྷུན་པོ་རྒྱ་མཚོ་ཆེ་དང་ས། །དེ་བཞིན་མཐོ་རིས་ཟད་འགྱུར་ཤེས་ནས་ནི། །སྐྱེ་བོ་དམ་པ་དག་ 
གིས་བསྟེན་པའི་ཕྱིར། །འཕགས་པའི་གནས་ལ་རྟག་ཏུ་བློ་ཞོག་ཅིག །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
བསམ་གཏན་དང་པོ་འཇིག་པའི་ མེ་ཡང་ས་དེ་བས་བསྡུས་སོ། །ལས་ཐ་དད་ལས་གྲུབ་པས་འདོད་མེས་ 
གནོད་མི་ནུས་པས་སོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ནི། སྣོད་སྟོང་པར་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རང་གི་ས་པའི་ཆུ་ཁོ་ནས་བསམ་གཏན་ 
གཉིས་པའེ་བར་དུ་འཇིག་སྟེ་ལན་ཚ་ཆུར་བསྐྱུར་བ་ལྟར་འཇུ་བར་བྱེད་དོ། །འདོད་པའི་ཆུ་ལ་དང་པོའི་ཆུ་དང་། དེ་ལ་ 
གཉིས་པའི་ཆུ་འབྲེལ་ཏེ་དེའི་ཆུ་ནི་སྣོད་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འགག་གོ །རླུང་གིས་འཇིག་པ་ནི་ལྷན་ཅིག་སྐྱེ་བའི་རྣམ་པར་ 
འཐོར་རླུང་རང་གིས་ས་པས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་སྣོད་ཀྱི་བར་དུ་འཐོར་ཏེ་འབྲེལ་ཚུལ་ནི་སྔ་མ་བཞེན་ནོ། །) 


























༡) དཔེ་རྙང་དང་བོད། མེ་ཡངས། 
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རྩ་བ། འཆགས་པ་དང་པོའི་རླུང་ནས་ནི། ། 
དམྱལ་བའི་སྲིད་པའི་བར་དུའོ། ། 

འཆགས་པ་ནི་མེས་ཞིག་ནས་སྟོངས་པའི་རྗེས་ལ་དང་པོ་ཁོ་ནར་བསམ་གཏན་དང་ 
པོའི་འོག་གཞིའེ་ རླུང་གི ་དཀྱིལ་འཁོར་འཆག ས་པ་ན ས་བརྩམ ས་ན ས་ནི ་དམྱལ་ བ་མནར་ 
མེད་པར་སེ མས་ཅན་གཅིག་སྲིད་པའི་བར་དུའོ་སྟེ་སྣོད་འཆགས་པ་ལ་བར་བསྐལ་གཅིག་ 
དང་། སེམས་ཅན་འཆག ས་པ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་སྟེ་ཉི་ཤུ་ཐོགས་སོ། །དེ་ལ་སྣོད་ཀྱི་ 
འཇིག་རྟེན་འཆགས་པའི་ཚུལ་ཕལ་ཆེ ར་ནི་བཤད་ཟིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འགྲེལ་པ་དང་རྒྱལ་ 
ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་(མེས་ཞིག་ན།) དང་ཕོར་ཚངས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་འབྱང་ངོ་།།དེའི་འོག་ 
ཏུ་གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ཀྱི་གཞལ་མེད་ཁང་ནས་རིམ་པ་ལྟར་འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་ 
མེད་ཁང་གི་བར་དུ་(ས་དང་མ་འབྲེལ་པ་རྣམས།) འབྱུང་ངོ་། །འཐབ་བྲལ་བའི་གཞལ་མེད་ཁང་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་ནས་འཐབ་བྲལ་གྱི་བར་ནི་གླིང་བཞི ་པ་རྣམས་མ་ཚགས་ཀྱི་གོང་དུ་ 
ཡས་རིམ་གྱིས་འཆགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྔར་སྨོས་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
ཆུས་ཞི ག་ན་དང་པོར་” པས མ་གཏན་གཉེ ས་པ་དང་། རླུང་གི ས་ཞི ག་ན་ (དང་པོར། ) གསུམ་ 
པའི་སྣོད་འཆགས་པའང་ཡིན་ནོ། །བཅུད་ཀྱི་སེམས་ཅན་ནི་(མེས་ཞིག་རྡེས་ཡིན་ན།) དང་ 
པོར་ཁོ་ནར་འོད་གསལ་བའི་ ལྷ་ནས་ ཚེ་ དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཟད་ནས་ཤི་འཕོས་པ་ 
བསམ་གཏན་དང་པོའི་གཞལ་ཡས་ཁང་ སྟོང་པར་སྐྱེའོ། །དེ་གཅིག་པུར་གྱུར་པས་སྐྱ་ྟ 


༡) བོད། ༢༩༠ ཆུས་ཞིག་ན་བསམ་གཏན། 
༢) བོད། ༢༩༠ ཁང་དང་པོར་སྟོང་། 
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བདག་དང་སྐལ་པ་མཉམ་པ་ག ཞན་དག་ ཀྱང་འདིར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ཅི ག་ཅེ ས་སྨོན་ལམ་འདེབ ས་ 
སོ། །དེའི་སྨོན་ལམ་ལས་ སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་ཡང་སྟེས་དབང་གིས་(བྱ་རོག་དང་ཏ་ལའི་ཚུལ་དུ།) 
བསམ་གཏན་གཉིས་པའི་ལྷ་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོད་ནམས་ཐད་པ་ཤི་ནས་དེར་སྐྱེའོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་དང་པོར་སྐྱེས་པ་ནི ་ལུས་ཆེ་བ་དང་འབྱིན་པ་ཕོར་སེམས་པའི་ཕྱིར་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ཞེ ས་བྱ་བ་དང་མེས་པོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་གཙོ་བོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །མུ་ 
སྟེགས་པ་དག་གིས་ནི ་གསེར་གྱི་པདྨའི་སྙིང་ཕོ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་གསེར་གྱི་སྙིང་པོ་ 
ཅན་དང་པད་མོའི་སྐྱེས་གནས་པ་ཞེ ས་ཀྱང་བསྒྲགས་སོ། ། (འཕགས་པ་འོག་སར་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ 
ནི་སོ་སྐྱེར་ངེས་སོ། ཕྱིས་སྐྱེས་པ་དེ་དག་ནི ་ལུས་ཆུང་བ་དང་དེའི་འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པར་ 
སེམས་པའི་ཕྱིར་འཁོར་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་རིམ་གྱིས་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་དང་ 
གཞན་འཕྲུལ་དབང་བྱེད་ལ་སོགས་པ་འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་རིམ་གྱིས་འཆགས་ཤིང་། དེའེ་ 
རྗེ ས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་ བྱང་དང་ ནུབ་དང་ཤ ར་དང་ལྷོའི་གླིང་གི ་མི ་རྣམ ས་སྐྱེ་ལ། དེ་ན ས་གླི ང་ 
ག སུམ་དུ་མི་དགེ ་བ་ ཆུང་ ངུ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེ ར་ སྤྱད་པ ས་རིམ་པ་ལྟར་ཡི ་དུག ས་དང་དུད་ 
འགྲོ་དང་དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་སྟེ་དམྱལ་བ་མནར་མེད་པར་སེམས་ཅན་ག སར་དུ་སྐྱེས་ 
པ་དེའི་ཚེ་འཆགས་པ་རྫོགས་(ཤིང་གནས་)པ་(འགོ་བརྩོམ་པ)ཡིན་ནོ། ། (དེ་ལ་བར་བསྐལ་བཅུ་ 
དགུའོ། །བསམ་གཏན་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་ནས་འཆགས་ནའང་(དགེ་རྒྱས་དང་བཞི་པ་ནས་ 
འོག་མ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བ་སོགས།) ཚུལ ་དེ་ཉིད་ཡི ན་ནོ། ། 

གནས་པའི་བསྐལ་པ ་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། བར་གྱི་བསྐལ་པ་དཔག་མེད་ནས། ། 
ཚེ་ལོ་བཅུ་པའི་བར་དུའོ། །༩༡ 
དེ་ནས་ཡར་སྐྱེ་མར་འབྲི་བའི། ། 
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བསྐལ་པ་གཞན་ནི་བཅོ་བརྒྱད་དང་། དཱ 
ཡར་སྐྱེ་བ་ནི་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། 
དེ་དག་ཚེ་ནི་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར། ། ༩༢ 

དེ་ལ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་མི ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
ནས་རིམ་གྱིས་མར་འགྲེབས་ཏེ ་བརྒྱད་ཁྲི ་པར་གྱུར་པའེ་བར་ནི་འཆགས ་པར་གཏོགས་ལ། 
གང་གི་ཚེ་བརྒྱད་ཁྲི་པ ་འགྲིབ་སྟེ ་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི ་མིའི་ཚེ་ཚད་ལོ་བཅུ་པར་གྱུར་པའི་ 
བར་ནི་(བར་གྱི།) བསྐལ་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་ཡང་ཡར་(བརྒྱད་ཁྲི་བར)སྐྱེ་བ་དང་མར་ 
(བ ཅུ་པའི་བར་དུ་)འབྲི ་བའི་བ སྐལ་པ ་གཞན་ནི པོ (ཡར་འཕེ ལ་མར་འགྲིབ་ 'ཟུང་རེར་བགྲངས་ ་བ ས།) བཅོ་ 
བརྒྱད་ཡོད་དོ། །དེ་དག་ནི་ཡར་འཕེལ་ བ་དང་མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་གཉིས་རེ་རེར་བགྲང་ 
༡ པ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་རྗེ ས་ལ་ཚེ་ལོ་བ ཅུ་པ་ན ས་ཡར་སྐྱེ་བ་ནི ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ (ཉི་ཤུ་བ་) 
གཅིག་ཡིན་ཏེ་དེ ལྟར་ན་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི ཤུའོ །ཡར་ཇི་སྲིད་དུ་སྐྱེ་ཞེ ན། 

བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ ཆ་ནི ་བ རྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཡར་ སྐྱེའི་དེ་ལ ས་མཐོ་བར་ཡང་ནི་ 
མི་སྐྱེའོ། །བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་པོ་མར་འགྲིབ་པ་( རྐྱང་པ་གཅིག་)དང་། ཐ་མ་ཡར་འཕེལ་བ་ 
( རྐྱང་པ་) གཅི ག་དང་། དེ་དག་གི ་པར་ གྱི་བ སྐལ་པ་ བཅོ་བ རྒྱད་ཀྱི ས་འཕེ ལ་བ་དང་འགྲི བ་པ་ 
གཉིས་གཉིས་བསྡོམས་པ་ནི་དུས་མཉམ་སྟེ། དང་པོ་དང་ཐ་མ་ནི། (དལ་གྱིས་འགྲོ་བས)) འགྲིབ་ 
པ་དང་འཕེལ་བ་བུལ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་དག་ནི་མྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་ 
གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་། ཅིའི་ཕྱིར་ཡར་སྐྱེ་བ་དང་མར་འབྲི་བའི་མཐའི་བར་བསྐལ་གཉིས་དང་ 
བཅོ་བརྒྱད་ཀྱི་ཟུང་དག་མཉམ་ཞེ་ན། མགྱོགས་པ་དང་བུལ་པར་འགྲོ་བའི་ཁྱད་པར་ཏེ། མཐའི་ 
བསྐལ་པ་གཉིས་ནི་དལ་གྱིས་འགྲོ་ལ། བར་མ་བཅོ་བརྒྱད་ནི་མགྱོགས་པར་འགྲོ་བས་ཐམས་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༢༠ རེ་རེར་འགྲེབ་པ། ྣ 






































164 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ཅད་དུས་མཉམ་མོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེའི་མགྱོགས་བུལ་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་རིགས་པ་ཡིན་པའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། སའི་དངོས་གཞི་ལ ས་ནི་མར་འབྲི་བ་ཉི་ཤུ་དང་ཡར་སྐྱེ་བ་ཉི་ཤུ་སྟེ་བཞི་བ ཅུ་ལ་བར་ 
བསྐལ་དུ་བྱས་ནས་ཡ་ཐོག་དང་མ་ཐོག་གཉེས་ལའང་ཟུང་རེ་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ལྟར་འཇིག་རྟེན་ཆགས་པ་འདི། ། 
བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས། ། 
འཆགས་པ་དང་ནི་འཇིག་པ་དང་། ། 
ཞིག་ནས་འདུག་པ་དག་མཉམ་མོ། ། ༩༣ 
དེ་དག་བརྒྱད་ཅུ་ལ་བསྐལ་ཆེན། ། 
དེ་ལྟར་ན་འཇིག་རྟེན་སྔར་ཆགས་པ་འདེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་ཉི་ཤུར་གནས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འཆགས་པ ་དང་འཇིག་པ་དང་ཞིག་ནས་འདུག་པ་སྟོངས་པའི་བསྐལ་པ་དག་ནི་ 
གནས་པ་དང་དུས་མཉམ་པ་ཁོ་ན་སྟེ་ཐམས་ཅད་ལ་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་ཉི་ཤུ་ཡོད་དོ། ། 
དོ། ༈(བསྐལ་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔས་བསྡུས་སོ། !) 








ཞར་ལ སངས་ རྒྱས དང་རང་རྒྱལ་ ཇ༩ ག ས་ བྱང་ཚུ་ ལ་ བཤད་པ ། 
གཉིས་པ་ཞར་བྱུང་ནི། 
རྩ་བ། དྲེ་གྲངས་མེད་གསུམ་ལ་སངས་རྒྱས། ། 
འབྱུང་ངོ་མར་ནི་འགྲིབ་པ་ཡི། ། 
བརྒྱ་ཡི་བར་ལ་དེ་དག་འབྱུང་། ། ༩༤ 
བསྐལ་ཆེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་གཅིག་ནས་གཉིས་སུ་བགྲངས་པའི་བསྐལ་ 


ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 165 
པ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་ལ་ཞེས་པའི་ལ་ནི་སྨྲ་སྒོ་ལས་དུ་ལ་སོགས་པ་ལ་དང་མཐུན་ཞེས་ 
འབྱང་བས་དུ་དང་འཇུག་པ་མཐུན་པས་དུར་བྱས་ཏེ་གྲངས་མེད་གསུམ་དུ་བསོད་ནམས་ 
དང་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་ཚོགས་རྫོགས་པ་ལས་ནི་སངས་རྒྱས་འབྱུང་ངོ་། །དེ་ཡང་བརྒྱད་ཁྲི་པ་ 
ནས་མར་འགྲིབ་པའེ་ཚེ་ ་ཚད་ལོ་བརྒྱ་པའི་བར་ལ་སངས་རྒྱས་དེ་དག་འབྱང་གི་བརྒྱད་ཁྲི་ 
པ་ཡན་ཚཆད་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། འཆགས་པ་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡར་འཕེལ་བ་དང་བརྒྱ་ 
ལས་མར་འགྲིབ་པའི་དུས་སུ་ནི་འབྱུང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་འཁོར་བ་ལས་སེམས་ 
ཅན་རྣམས་ཡིད་སྐྱོ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་དང་དུས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དང་ལྟ་བ་དང་ 
སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མ་ལྔ་(སྲོག་རུད་པ་ཚེའི་སྙིགས་མ། ལོངས་སྤྱོད་རྒུད་པ་དུས་ཀྱི་སྙིགས་མ་སྟེ་ 
འབྲས་བུ་རྣམས་རོ་དང་ནུས་པ་དང་མཐུ་ཆུང་བར་འགྱུར་བས་སོ། །ཁྱིམ་པའི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ཉོན་མོངས་ཀྱི་ 
སྙིགས་མ། རབ་བྱུང་གི་དགེ་ཕྱོགས་རྒུད་པ་ལྟ་བའི་སྙིགས་མ། ཡུས་རྒུད་པ་སེམས་ཅན་གྱི་སྙིགས་མའོ། །དེ་དག་ 
སྙིགས་མ་ཡིན་ཏེ། བོངས་ཚོད་དང་གཟུགས་དང་ནད་མེད་པ་དང་སྟོབས་དང་བློ་དང་དྲན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་དང་ 
བརྟན་པ་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ངན་སྙིགས་སུ་ཌསདགགྱུར་པས་སྙིགས་མའོ། །)ཤིན་ཏུ་ལྷག་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་པར་བ ཞག་པ་དེ་དག་ ཀྱང་བ སྐལ་པ་འདིའེ་དབང་དུ་ བྱས་ ཀྱི་ག ཞན་ལ་ནི་དེ་ལྟར་ 
ངེས་པ་མེད་དོ། །(ཐུབ་པའི་དགོངས་པའི་རྒྱན་ལས་ཀྱང་། བསྐལ་པ་འགའ་ཞིག་ནི་བར་བསྐལ་བརྒྱད་ཅུར་ 
ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་ཏེ། སྨོན་ལམ་དང་དགེ་བའི་རྩ་བའེ་དབང་གིས་ཤིན་ཏུ་རིང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཔེར་ 
ན་བསྐལ་པ་སྐར་མ་ལྟ་བུ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་དེའི་དུས་འགྲིབ་པའི་བར་གྱི་བསྐལ་པའི་ཚད་ནི་བསྐལ་པ་སྟོང་ཕྲག་ཉི་ 
ཤུར་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །)གལ་ཏེ ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པར་ལམ་བསྒོམ་དགོས་ན་ 
གསུམ་གྱི་རྣམ་པར་བཞག་པ་མི་འཐད་ལ། གསུམ་ཡིན་ན་གྲངས་མེད་པར་མི་འཐད་དོ་ཞེ་ 
ཅེས་བྱ་བའི་མིང་ཅན་གྱི་གནས་གཞན་ཡོད་པ་དེའེ་དབང་དུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གྲངས་ཀྱི་ 








166 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཡུང་སིལ་བུ་ལས་འབྱུང་བ་སྡོམ་དུ་བསྡུས་པ་ནི། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་འབུམ་དང་། །ས་ཡ་ བྱེ་བ་དུང་ ཕྱུར་རྣམས། །རྐྱང་པ་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱ། །ཐེར་ 
འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམས་དཀྲིགས་མི་འཁྲུགས་ཁྱད་ཕྱིན་དང་། །བང་ 
སྟེང་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། །རྒྱུ་རིག་འོད་མཛེ་ས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་ 
འགྲོ་བྱེད་རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་བྱུང་དང་ནི ་སྟོབས་ 
མིག་རྣམས། །ཆེན་པོ་དང་ནི་བཅས་པ་སྟེ། །གྲངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན། །བར་ནས་བརྒྱད་ 
ནི་མ་རྙེད་པས། །དུང་ཕྱུར་མན་ཆད་དག་ཏུ་ནི། །གང་ཡང་རུང་བ་བརྒྱད་བསྟན་ཏོ། །ཞེས་ 
བྱ་བར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

བྱང་ས་ལས་ནི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ནི་གཉེས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། བསྐལ་པ་ཆེན་ 
པོ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ཡང་ཉིན་མཚན་དང་ཟླ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་བགྲང་བའི་ཚུལ་གྱིས་དཔག་ 
ཏུ་མེད་པའི་ཕྱིར་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་བྱའོ། །བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དེ་དག་གིས་བགྲང་བའི་ཚུལ་ 
གྱིས་བགྲང་བ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པའི་གྲངས་གང་ཡིན་པ་དེ་ཡང་གྲངས་མེད་པ་ཞེས་ 
བྱ་སྟེ། དེ་ལ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་སྔ་མ་ ས་ཀྱིས་ནི་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་མི་ཉུང་བ་ 
ཞིག་གིས་བྱང་ཆུབ་ཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། །བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ཕྱི་མ་ཤོས་ཀྱིས་ནི་གསུམ་ 
ཁོ་ནས་འཐོབ་ཀྱི་ལྷག་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ ་ཞེས་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ལའང་ཉིན་མཚན་ལ་ 
སོགས་པས་བགྲང་བར་མི་ནུས་པས་གྲངས་མེད་ཅེས་བྱ་ལ། བསྐལ་ཆེན་དེ་དག་གཅིག་ 
ནས་བགྲངས་པ་གྲངས་ཀྱི་གནས་གཞན་དྲུག་ཅུར་ཕྱིན་པ་ལའང་གྲངས་མེད་ཅེས་བཤད་ 
དོ། །དེས་ན་མདོ་དག་ལས་གྲངས་མེད་མང་པོས་བྱང་ཆུབ་འཐོབ་པར་གསུངས་པ་ནི་གྲངས་ 
མེད་སྔ་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས ་པ་ཡིན་ལ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་འཐོབ་པར་ 
གསུངས་པ་ནི་གྲངས་མེད་ཕྱི་མའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པར་བཞེད་དོ། ། 








ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 167 
དེ་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ལྟར་ན་གྲངས་མེད་གསུམ་ག་ཚོགས་ལམ་མན་ཚད་དུ་ 
འདའ་བར་འདོད་ལ། བརྒྱད་སྟོང་འགྲེལ་པ་ལ་སོགས་པར། གྲངས་མེད་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་ 
ལ་སོགས་པར་ལམ་བསྒྲུབ་དགོས་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། བྱང་ས་ལས་ནི་ས་དང་པོ་རབ་ཏུ་ 
དགའ་བ་འཐོབ་པ་མན་ཆོད་དང་། དེ་ནས་ས་བདུན་པའི་བར་དང་། དེ་ནས་སངས་རྒྱས་ 
འཐོབ་ཀྱི་བར་གསུམ་རིམ་པ་ལྟར་གྲངས་མེད་དང་པོ་དང་། གཉིས་པ་དང་གསུམ་པས་ 
འཐོབ་པར་བཤད་དོ། །(པད་དཀར་ལས། མཐེ་བོང་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་དུ་སངས་རྒྱས་སྐར་མ་ལ་དཀའ་བ་ཚེ་ 
ལོ་བཅུ་པ་ལ་འབྱུང་བ་དང་མདོ་གཞན་ལ་ཚེ་ལོ་དཔག་མེད་ཀྱི་དུས་དང་། བརྒྱད་པ་ལ་འབྱང་བ་ཡང་བཤད་དོ། །) 
གྲངས་མེད་གང་ལ་སངས་རྒྱས་གང་བསྟེན་པ་ནི་འཆད་པར་འགྱུར་རོ། ། 
རྩ་བ། རང་སངས་རྒྱས་རྣམས་གཉིས་ཀ་ལ། ། 
བསེ་རུ་བསྐལ་པ་བརྒྱ་ཡི་རྒྱས། ། 








(སངས་རྒྱས་མི་བཞུགས་པའི་ཞི ང་དུ་འབྱུང་བའི་” རང་ས ངས་རྒྱས་རྣམས ་ནི ་བསྐལ་པ་ 
ཡར་འཕེལ་བ་དང་། མར་འགྲིབ་པ་གཉིས་ཀ་ལ་འབྱུང་ཞིང་། དེ་ཡང་བསེ་ རུ་ལྟ་བུ་དང་ 
རང་རྒྱལ་ལོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བའང་ཡོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་དག་ 
ལས་བསེ་རུ་ལྟ་བུ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱར་བདེན་པ་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་དགེ་བ་བཅུ་ 
ལ་གོཿ མས་པའི་རྒྱུས་འཐོབ་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཡང་སློབ་དཔོན་མེད་པར་རང་ཉིད་གཅིག་པུའི་ 
དོན་དུ་བྱང་ཆུབ་པའི་ཕྱིར་རང་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། སྒྲ་མེད་པར་ཆོས་སྟོན་པ་ 
དང་འགྲོ་བ་རྣམས་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཞིང་མཛད་པའི་སྒོ་ནས་སེམས་ཅན་ཀྱི་དོན་བྱེད་ 
དོ། །ཚོགས་ན་སྦྱོད་པ་ནི ་བསྐལ་པ་འདི་སྲིད་ཅི ག་ན་ཞེས་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༢༡ འབྱུང་བ་ནི། 
































163 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། འཁོར་ལོས་སྒྱར་བ་འབྱང་བ་ནི། ། 
སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ལས་མི་འཕྱི། ། ༩༥ 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་འབྱུང་བ་ནི་མི་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ལོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱད་ཅུ་ 
ལས་མི་འཆི་བ་ནི་སྔ་བ་སྟེ་དེ་ཡན་ཆད་ཚེ་ལོ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ནས་བརྒྱད་ཁྲིའི་བར་དུ་ཞེས་ 
བྱ་བའི་དོན་ཏོ། །(སྟོབས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ནི་འབྱུང་སྟེ་ཀ་ནི་ཀ་ལ་སོགས་པའོ། )དེ་མན་ཆད་དུ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། བསོད་ནམས་མི་ཆུད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཅིའི་ཕྱིར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ སྭ་བྱ་ཞེ་ན། 
དེ་དག་ལ་འཁོར་ལོ་རིན་པོ་ཆེ་དག་ཡོད་ལ་དེས་རྒྱལ་སྲིད་ལ་མངའ་བསྒྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་ཡང་། 
རྩ་བ། གསེར་དངུལ་ཟངས་ལྕགས་འཁོར་ལོ་ཅན། ། 
དེ་དག་གླིང་གཅིག་གླིང་གཉིས་དང་། ། 
གསུམ་དང་བཞི་ལ་མས་རིམ་བཞིན། ། 
གསེར་དང་དངུལ་དང་ཟངས་དང་ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་བཞི་ཡིན་ནོ། །(འཁོར་ 
ལོས་བསྒྱུར་བ་དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུ་གླིང་པའི་རྟེན་ཅན་དུ་ངེས་སོ། །)དེ་རྣམས་ཀྱང་རྡོ་འཕངས་པའེ་མདོ་ 
ལས། རིམ་པ་ལྟར་ཁོར་ཡུག་ཏུ་རྒྱང་གྲག ས་བཞི་པ་དང་ག སུམ་པ་དང་གཉེ ས་པ་དང་གཅིག་ 
པ་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །དེ་དག་ཀྱང་འཛམ་བུའི་གླིང་གཅིག་དང་ལྷོ་དང་ཤར་གྱི་གླིང་གཉིས་ 
དང་བྱང་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་དང་བཞི་ཆར་ལ་མས་རིམ་བཞེན་དུ་མངའ་བསྒྱར་རོ་ཞེས་ 
གདགས་པ་ལས་བཤད་དོ། །མདོ་ལས་ནི་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ཁོ་ ན་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། ལྷན་ཅིག་གཉིས་མིན་སངས་རྒྱས་བཞིན། ། ༩༦ 
འཁོར་ལོས་བ སྒྱུར་བ་དེ་དག་གླིང་བཞི་གཅི ག་ཏུ་ (གང་གིས་དབང་བྱེད་པའི་གླིང་དུ།) དུས་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་གཉིས་ལ་སོགས་པ་འབྱང་བ་ནི་མིན་ཏེ། འགྲན་ཟླ་མེད་པའི་ལས་ཅན་ཡིན་ 
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པའི་ཕྱིར་དཔེར་ན་སངས་རྒྱས་གཉིས་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་གཅིག་ཏུ་དུས་གཅིག་ལ་མི་ 
འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། །འདི་ཡང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་དག་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ཁམས་ཐམས་ཅད་དུ་ 
སངས་རྒྱས་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་དག་སངས་རྒྱས་གཅིག་གིས་འདུལ་བར་མི་ 
ནུས་པའི་སེམས་ཅན་དེ་དག་ནི་གཞན་གྱིས་ཀྱང་འདུལ་བར་མི་འོས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། །སངས་ 
རྒྱས་རྣམས་མཁྱེན་པ་དང་ཐུགས་རྗེ་དང་མཐུ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །བམས་མང་པོ་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་ 
དག་པར་རྗོགས་པའི་སངས་རྒྱས་གཉེས་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་འཇིག་རྟེན་དུ་འབྱུང་བ་ནི་གནས་ 
མ་ཡིན་ཞིང་གོ་སྐབས་མེད་དེ་འདི་ནི་གནས་མེད་ཀྱི་གཅིག་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་གནས་ཡོད་ 
དོ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དག་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་དག་ཀྱང་དེ་བཞིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

ཕལ་ཆེན་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གཞན་དག་ནི་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱི་ 
ཁམས་གཅིག་གི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་གྱི་མདོ་གཞན་ལས་ཤར་ལ་ 
སོགས་པའི་འཇིག་རྟེན་ནའང་སངས་རྒྱས་དུ་མ་ཡོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ 
འདོད་པ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །(དེ་ཡང་དུས་མཉམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ཅིང་ཚོགས་བསགས་པ་དག་ལ་ 
ཁ་ཅིག་སངས་རྒྱ་ལ་ཁ་ཅིག་ལ་གེགས་བྱེད་པ་སུ་ཡོད། དེས་ན་ཞིང་གཅིག་ཏུ་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་ཡང་གཞན་དུ་ 
འབྱུང་ངོ་། །མདོ་དེ་ནི་ཞིང་གཅིག་ལ་དགོངས་པ་སྟེ། གཞན་དུ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའང་གཅིག་ལས་མི་འབྱུང་ 
བར་མཚུངས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེར་སྐྱེ་བའི་རྒྱུ་ནི་སྔར་མ་བཞེངས་པའི་སར་མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་དང་གླེགས་བམ་ 
བཞེངས་པ་དང་ཆོས་འཁོར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །) 

འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་བཞི་པོ་དེ་དག་གིས་ཕྱོགས་ལས་རྒྱལ་བར་བྱེད་པའི་ཚུལ་ནི། 

རྩ་བ། ཕས་བསུ་རང་འགྲོ་གཡུལ་བཤམས་དང་། ། 
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མཚོན་བརྩམས་པས་རྒྱལ་གནོད་པ་མེད། ། 
གསེར་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི། (ཁམས་ཀྱི་རྒྱལ་ཕྲན་རྣམས་ཀྱིས།) ཕས་བསུ་བ་བྱེད་པ་དང་། 
དངུལ་གྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་རང་འགྲོ་བ་དང་། ཟངས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་གཡུལ་བཤམས་ 
པ་ཙམ་དང་། ལྕགས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཅན་ནི་མཚོན་ཆ་བརྩམས་པ་ཙམ་གྱིས་ཕ་རོལ་པོས་ 
འདུད་ཅིང་རྒྱལ་བར་བྱེད་ཀྱང་སེམས་ཅན་འགའི་ཡང་སྲོག་ལ་གནོད་པ་མེད་དེ། དེས་མི་ 
སུམ་ཚོགས་པ་རིན་པོ་ཆེ་གཞན་དྲུག་ཀྱང་ཡོད་དེ། གླང་པོ་དང་། རྟ་དང་། ནོར་བུ་དང་། བུད་ 
མེད་དང་། ཁྱིམ་བདག་དང་། བློན་པོ་རིན་པོ་ཆེ་སྟེ་རྒྱལ་སྲིད་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་དང་། དྲན་པ་ 
ཉེར་གཞག་གི་མདོ་ལས། རལ་གྲི་དང་། པགས་པ་དང་། མལ་ཆ་དང་། ཚལ་དང་། ཁྱིམ་ 
དང་། གོས་དང་། ལྷམ་ཉེ་བའི་རིན་པོ་ཆེ་བདུན་ཡང་འབྱང་བར་གསུངས་ལ། 
རྩ་བ། ཐུབ་མཚན་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་། ། 
གསལ་ལ་རྫོགས་པས་འཕགས་པ་ཡིན། ། ༩༧ 
མཚན་སུམ་ཅུ་ཡང་ཡོད་དེ། འོན་ཀྱང་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བ་ 
ཐམས་ཅད་ལ། །འདི་དག་ཡོད་པར་འདོད་མོད་ཀྱི། །དག་དང་མཛེས་དང་གསལ་བ་ནི། ། 
སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཆར་མི་ཕོད། །ཅེས་དང་། ཉི་མ་རྣམས་ཀྱིས་འོད་བྱེད་པ། །མེ་ཁྱེར་ 
རྣམས་དང་བག་འདྲ་ལྟར། །སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཚན་དང་ནི། །འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
རྣམས་བག་ཙམ་འདྲ། །ཞེས་འབྱང་བ་ལྟར་ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ 
ནི་ཤིན་ཏུ་ཡུལ་ན་གནས་པ་དང་གསལ་ལ་རྗོགས་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ཡིན་ལ་ 








ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 171 
འཇིག་རྟེན་འགྲིབ་པའི་ཚུལ་ནི ་འཇིག་རྟེན་འདེ་འཆགས་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པ་ན་ 
ཤིང་རྟའི་སྲོག་ཤིང་ཙམ་གྱི་ཆར་བབ་པས་ས་ཆེ ན་པོ་འདི་ཆུས ་གང་བར་གྱུར་པ་རླུང་གི ས་ 
བསྡུས་ཤི ང་འཐས་པར་བྱས་པས་སའི་སྟེང་དུ་སའི་རོའམ་བཅུད་” ) ཁ་དོག་མར་གསར་ 
འདྲ་བ་རོ་སྦྲང་རྩི་མ་བསྐོལ་བ་ལྟ་བུ་དྲི་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ཆགས་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ནས་ 
སེ མས་ཅན་ཚེ་དང་ལས་དང་བསོཿ ད་ནམས་ཐད་པ་དག་འོད་གསལ་གྱི་ལྷའི་རིས ་ནས་ཤི་ 
འཕོས་ནས་འདིར་སྐྱེས་པར་གྱུར་ཏེ ་དེ་དག་ལ་ ་བསྐལ་པ་དང་པོ་པ་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་ཚེ་ 
ནི་ཉི་ཟླ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཚིགས་དང་ལོ་ཟླ་དང་ཉིན་མཚན་དང་སྐད་ཅིག་ཐང་ཅིག་ཡུད་ 
ཅ མ་དང་སྐྱེས ་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་ཐ་དད་དང་བཤང་གཅི ་དང་ཁང་ཁྱིམ་དང་མིང་ 
དང་རིགས་དང་མདོག་དབྱིབས་ཐ ་དད་ཀྱང་མེད་དེ་གཞན་དུ་ན་སེ མས་ཅན་སེམས་ཅན་ 
ཞེས་བྱའོ། །ཡང་ཅི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་མི་རྣམས་ཀྱང་རྒྱལ་པོ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན་ 
མ་ཡིན་ཏེ། 








རྩ་བ། སྔར་བྱུང་སེམས་ཅན་གཟུགས་ཅན་བཞིན། ། 
དེ་ནས་རིམ་གྱིས་རོ་ལ་ཆགས། ། 
སྔར་བྱང་བའི་སེམས་ཅན་བསྐལ་པ་དང་པོཿ འི་མི་རྣམས་ནི ་གཟུགས་ཅན་གྱི་ལྷ་ 
བཞིན་དུ་རྫུས་ཏེ ་སྐྱེས་པ་དབང་པོ་ཚང་བ་མཛེས་པ་ཁ་དོག་བཟང་བ་ལུས་ལ་འོད་ཡོད་པ་ 
རྡུ་འཕྲུལ་གྱིས་ནམ་མཁའ་ལ་འགྲོ་བ་བསམ་གཏན་གྱི་དགའ་བ་ཟས་སུ་ཟ་བ་ཚེ་ ་དཔག་ཏུ་ 
མེད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་རིམ་གྱིས་སེམས་ཅན་རོ་ལ་བརྐམ་ཞིང་ཆགས་པའི་ 
རང་བཞིན་ཅན་ ཞིག་ གིས་ སའེ་རོ་འཛུ་བ་མོས་ བླངས་ཏེ ་བསྣམས་ཤིང་ཟོས་ ལ་སེམས་ ཅན་ 
གཞན་ གྱིས་ ཀྱང་མཐོང་ནས་ཐོས་ཏེ་ ཁམ་ '་གྱི་ཟས་དེ་དག་ཟོས་ང པས་ ལུས་ ལྕི ་ཞིང་རྩུབ་ལ་ ལ་ 
༡) དཔེརྙང་། ༡༢༣ རོ་འང་བཟུང་ཁ་དོག་མར། 






































172 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
འོད་ཀྱང་འགགས་ཏེ་ མུན་པར་གྱུར་པ་ན་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཉི་ ཟླ་དང་ རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་ཚིག ས་ 
ལ་སོགས་པ་བྱུང་སྟེ་ཉི་མ་དང་ཟླ་བས་གླིང་བཞིར་སྣང་བའི་བྱ་བ་བྱས་སོ། །(དེའི་ཚེ་ཤར་ 
ཕྱོགས་ནས་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་སེམས་ཅན་དེ་དག་འདི་སྐད་དུ་ལྟའི་འོད་དེ་ཉིད་འདི་རེ་ཞེས་པས་ཉིན་མོ་བྱུང་ངོ་། ། 
དེ་ཆུབ་པ་ན་ལྷའི་འོད་དེ་དམར་བོར་གྱུར་པ་འདི་རེ་ཞེས་པ་ལ་མཚན་མོ་བྱུང་ངོ་། །དེ་ནས་ཟླ་བ་ཤར་བ་མཐོང་སྟེ་ 
མུན་པ་བཀྲ་བར་བྱེད་དོ། །ཞེས་པས་ཟླ་བ་ཞེས་ཆགས་སོ། །ཡང་ཉི་མ་ཤར་བ་ན་ལྷའི་འོད་དེ་ཉིད་འཁོར་བ་འདི་ 
རེ་ཞེས་བརྗོད་པས་ཉི་མ་ཞེས་ཆགས་སོ། །)དེ་ནས་གང་ཁ་ཟས་མང་དུ་ཟ་བ་དེ་ནི་ཁ་དོག་ངན་ཞིང་ 
ལུས་ལྕི་ལ་གང་ཉུང་དུ་ཟ་ན་དེ་ནི་ཁ་དོག་བཟང་བས་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་ཀྱང་ བྱུང་ཞིང་ཁ་ 
དོག་བཟང་བའི་ང་རྒྱལ་ཅན་དག་གིས་ངན་པ་རྣམས་ལ་བརྙས ་པ་དང་མི་དགེ ་བ་སྤྱད་པས་ 
སའིརོ་དེ་རུབ་པར་གྱུར་”ཏོ། ། 

དེ་ན ས་ སའི་རོའམ་བ ཅུད་ཟད་ན ས་མྱ་ངན་ བྱས་པ་དང་ རའི་ ཞག་དྲི་རོ་སྔ་མ་དང་འདྲ་ 
བ་ཁ་དོག་དོང་ཀའི་མེ ་ཏོག་ལྟ་བུ་བྱུང་བ་ཟོས་པས་དེ་ཡང་སྔ་མ་ལྟར་ནུབ་བོ། །དེ་ཟད་པ་ན་ 
མྱུ་གུའི་ཚལ་དྲི་རོ་སྔར་དང་འདྲ་བ་ཁ་དོག་ཀ་དམ་ཡུ་ཀའི་མེ ཏོག་ལྟ་བུ་ཞིག་བྱུང་བ་ཟོས་ 
སོ། །སའི་བཅུད་དང་ཞག་དང་མྱུ་གུའི་ཚལ་རྣམ ས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སོར་བཅུ་དྲུག་དང་བཅུ་ 
གཉིས་དང་བརྒྱད་ཡིན་པར་གཞན་དག་འཚད་དོ། ། སྔ་མ་ལྟར་དེ་ཡང་ཟད་པ་ན་མ་རྨོས་མ་ 
བཏབ་པའི་འབྲས་ས་ལུ་སོར་བཞི་ཙམ་པ་ནང་བརྔས་ན་ ནུབ་སྐྱེ་ ནུབ་བརྔས་ན་ནང་སྐྱེ་བ་ 
ཕུབ་ཤུན་མེད་པ་བྱུང་བ་ཟོས་སོ། །དེ་ནི་ཁམ་གྱི་ཟས་ཆེས་རགས་ཤིང་རྩུབ་པ་ཡིན་པས་ 
མི་གཅ༔ ང་བ་འབྱུང་བའི་ལམ་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་དབྱིབས་ཐ་དད་པ་དག་ཀྱང་ བྱུང་བར་ 
གྱར་ཏོ། །དེ་ནས་དེ་དག་ཕན་ཚུན་དུ་བལྟས་པ་ན་སྔོན་གོམས་པའི་ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ 
ཡིད་ལ་བྱེད་པས་འདོད་ཆག ས་སྐྱེས་ཏེ ་ལོག་པར་ཞུགས་པ་ན་གཞན་དག་གིས་(ཟླུན་པ་བྱ་ 
༡) དཔེརྙང་། ༡༢༣ པར་འགྱུར་ཏོ། | 



































ཞར་ལ་སངས་རྒྱས་དང་རང་རྒྱལ་སོགས་བྱུང་ཚུལ་བཤད་པ། 173 
བ་མ་ཡིན་པ་བྱེད་པ་སེམས་ཅན་སུན་འབྱིན་པ་ཞེས་བརྗོད་ཅིང་།) ས་རྡུལ་ལ་སོགས་པ་གཏོར་ཞིང་སྨད་ 
པས་དེའི་ཆེད་དུ་(བ་བ་མིན་པ་དྲེ་བ་བའི་ཕྱིར།) ཁང་ཁྱིམ་དག་བྱས་སོ། །།ེ་ནི་ཁྱིམ་གྱི་དང་པོའོ། ) 

རྩ་བ། ལེ་ལོས་གསོག་འཇོག་བྱས་ནས་ནི། ། 
འཛིན་བཅས་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་དཔོན་བསྟབས། ། ༩༨ 

མ་རྨོས་མ་བཏ བ་པའི་འབྲ ས་ས་ ལུ་དེ་དག་ ཀྱང་ནམ་འདོད་པ་ན་ལེ ན་པ་ན་ལེ ་ལོ་ཅན་ 
རྣམ ས་ཀྱི ར།་ (ནང་པར་ཟ་ རྒྱུ་ནུབ་མོ་བ སླངས་ན ས་ག ཞན་ཡང་དེ་ལ་འགྲན་ནས།) ག སོག་འཇོག་ བྱས་པ་ 
ན་ཕུབ་ཤུན་ཀྱང་བྱུང་ལ་དེ་བརྔས་པའི་ཤུལ་དུ་ཡང་མི་སྐྱེ་བས་དེ་ནས་ནི་སེམས་ཅན་དེ་ 
དག་མ་མཐུན་པར་སོ་སོར་ཡོངས་སུ་འཛིན་པ་དང་བཅས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་བགོཿ ས་ཏེ་ 
གན ས་པ་ནི་ཕན་ ཚུན་ (དུ་ལན་ག སུམ་དུ་) རྐུ་འཕྲོག་ ཏུ་གྱུར་པ་ན་ (དེ་ལ་བ རྩད་པར་གྱུར་ཏེ ་ཚར་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་ཚོགས་ནས་བཅོས་ཤིང་།) དེ་དགག་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་བོ་རང་བཞིན་བཟང་པོ་ཞིག་ཞིང་ 
དཔོན་དུ་བསྟབས་ཤི ང་བསྐོས་ནས་ལོ་ཐོཿ ག་གི 'དྲུག་ཆ་སྟེར་བ ་བྱས་པ་ནི་རྒྱལ་པོ་མང་པོས་ 
བ ཀུར་ བ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ཡང་ཆོ་ ས་དང་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་, ཀུན་ སྤྱོད་དང་ཤེ ས་རབ་ཀྱི་ 
ཚུལ་ཀུན་ཏུ་སྦྱོད་པས་འཁོར་མགུ་བར་བྱེད་པས་རྒྱལ་ཕོ་དང་། ཞིང་རྣམས་ཀྱི་བདག་པོར་ 
གྱུར་ཅིང་ཕོངས་པ་ལས་སྐྱོབ་པས་ན་རྒྱལ ་རེགས་ཞེས་ བྱ་སྟེ་ རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་དང་པོ་ནི་ 
དེ་ཡིན་ལ། (དེ་ནི་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། })དེའི་ཁྱིམ་ལའང་རྒྱལ་པོའི་ཁབ་ཅེས་བྱའོ། ། 
དེའི་ཆེ་གང་དག ་འདོད་པ་ ཆུང་ཞེ ང་ ཁྱིམ ་ལ།ར། ་ཡི ད་ཕྱིར་ཕྱོག ས་ཏེ ་དགོན་པ ་དང་ནག ས་ སུ་ 
གནས་པ་དེ་དག་ལ་ནི་བྲམ་ཟེ ་དང་། རྐུ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ལ་རྗེ འུའི་རིགས་དང་། 
བྱེད་པ་ལ་དམངས་རིགས་དང་གདོལ་པའི་རིགས་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་དུ་གྱུར་ཏེ ་རིགས་ཐ་ 
དད་ཀྱང་བྱང་ངོ་། །མང་པོས་བཀུར་བའི་བུ་འོད་མཛེས་དང་། དེའི་བུ་དགེ་བ་དང་། དེའི་བུ་ 
དགེ་མཆོག་དང་། དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེ་དག་ལ་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ 








174 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
ལྔ་ཞེ་ ས་ཟེེ ར་རོ། །དེའི་རྗེ ས་ལ་ང་ལས་ ནུ་དང་མཛེ་ ས་པ་དང་ཉེ་མཛེས་དང་མཛེ་ ས་ཅན་དང་ 
མཛེས་ལྡན་རྣམས་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱར་བ་ལྔ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། ། 

དེ་དག་ལ ས་རྒྱལ་པོའི་བ རྒྱུད་པ་ཇི་ལྟར་ བྱུང་བའི་ཚུལ་ནི་གདག ས་པ་དང་། ལུང་ 
གཞི་དང་། མངོན་པར་འབྱང་བའི་མདོ་དག་ཏུ་བལྟ་བར་བྱའོ། །(དེའི་བུ་འོད་མཛེས་ཏེ། དེའི་ཚེ་ 
སེམས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཆ་སྟོད་ཅེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་དགེ་བ་སྟེ། དེའི་ཚེ་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏིལ་སྐྱེས་ཞེས་བྱའོ།། 
དེའི་བུ་དགེ་མཆོག་སྟེ། དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྦྲིན་མགྲིན་ཞེས་བྱའོ། །དེའི་བུ་གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཏེ། དེའི་ཚེ་མི་ 
རྣམས་ཀྱི་མིང་ཏ་ལའི་རྗེ་ངར་ཞེས་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་བསྐལ་པ་དང་པོའི་རྒྱལ་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །གསོ་སྦྱོང་འཕགས་ཀྱི་ 
སྤྱི་བོ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་བའི་རྒྱལ་པོ་ང་ལས་ནུ་སྟེ་གླིང་བཞི་དང་། སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་གྱི་ཕྱེད་ལ་ 
དབང་བྱས་སོ། །དེའི་མི་རྣམས་ཀྱི་མིང་སྦྱོད་པ་ཅན་དང་། སེམས་པ་ཅན་དང་། ཉེར་རྟོགས་པ་ཅན་དང་། ཤེད་ལས་ 
སྐྱེས་པ་ཞེས་པ་བཞི་བཤད་དེ། མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ཐ་དད་འདི་ནས་བྱང་བར་གསལ་ལོ། །དེའི་བརླ་གཡས་ལས་ 
སྐྱེས་པ་མཛེས་པ་སྟེ་གླིང་གསུམ་ལ་དབང་ངོ་། །དེའི་བླ་གཡོན་ལས་སྐྱེས་པ་ཉེ་མཛེས་ཏེ་གླིང་གཉིས་ལ་དབང་ 
ངོ་།།དེའི་བོལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ཅན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བྱས་སོ། །དེའི་རྐང་མཐེལ་ལས་སྐྱེས་པ་མཛེས་ 
ལྡན་ཏེ། གླིང་གཅིག་ལ་དབང་ངོ་། །འདི་མན་ཆད་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྒྱུར་བ་རྣམས་ནི་གླིང་གཅིག་ལ་དབང་བ་ཤ་སྟག་ 
ཏུ་བཤད་ཅིང་མཐར་སྒྲ་གཅན་ཟིན་གྱིས་མང་པོས་བཀུར་བའེ་རྒྱལ་བརྒྱད་མཐར་ཐུག་པར་བཤད་དོ། །ཁམས་ཀྱི་ 
རྒྱལ་ཕྲན་ནི་མ་ག་དྷའི་གཟུགས་ཅན་སྙིང་པོ། ཀོ་ས་ལའི་གསལ་རྒྱལ། བད་ས་ལའི་འཚར་བྱེད། འཕགས་རྒྱལ་ 
གྱི་རབ་སྣང་ལ་སོགས་པའོ། )གང་གི་ཚེ་མང་པོས་བཀུར་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱལ་ཕོར་བསྐོས་པ་ 
དེའི་ཚེ་སེམས་ཅན་གཅིག་ལ་གཅིག་ལོག་པར་སྦྱོད་པའི་འདོད་ལོག་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་དང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་མི་དགེ་བ་དུ་མ་བྱས་སོ། ། 

རྩ་བ། དེ་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྷག་པས། ། 
ཚེ་ཐུང་ལོ་ནི་བཅུ་ཡིན་ནོ། ། 
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དེ་ན ས་ (མི་དགེ ་བའི་) ལས་ ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ལྷག་པར་ སྤྱད་པ ས་ཆེ་དང་ག ཟུག ས་དང་ 
ལོངས་སྦྱོད་རྣམས་འགྲིབས་ཏེ་ཚེ་ཤིན་ ཏུ་ཐུང་བས་ལོ་ནི་(ཇིང་ཤོས་ཀྱང་།) བཅུ་པའི་བར་དུ་ 
མར་འགྲེབ་པ་(ཡིན་པས་དེས་ན་ཕུང་ཀྲོལ་གྱི་རྩ་བ་རོ་ལ་ཆགས་པ་དང་ལེ་ལོ)ཡི ན་ནོ། །(དེའི་ཚེ་ན་བུ་མོ་ 
ནི་ལོ་ལྔ་ནས་བག་མར་གཏོང་ངོ་། །གོས་ཀྱི་མཆོག་སྐྲའེ་ལ་བ། ཟས་ཀྱི་མཆོག་ཀོ་ཏྲ་པ། རྒྱན་གྱི་མཆོག་མཚོན་ཆ། 
རོ་ཁ་བ་མིན་པ་ལྔ་ནུབ་བོ། །མར་ཏིལ་མར་སྦྲང་རྩི་ ་བུ་རམ་ལན་ཚྭ་ལྔ་ཡང་ནུབ་བོ། །མཚོན་གྱི་དུས་སུ་བསམ་པ་ 











ཅྩབ་པ་མཐོང་ཚད་ལ་སྡང་བའི་གནོད་སེམས་དྲག་པོ། མཚོན་ཆ་རུ་བ་པ་ཅི་བསླངས་མཚོན་དུ་གྱུར་ཏེ། རྔོན་པས་ 
རི་དྭགས་མཐོང་བ་བཞིན། གཅིག་གིས་གཅིག་གསོད་པ་ཞག་བདུན་འབྱུང་ལ་དེས་ཤི་བ་ཐམས་ཅད་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེའོ། །མ་ཤི་བ་ཁ་ཅིག་འདུས་ནས་སྲོག་གཅོད་སྤངས་པས། ཚེ་དང་ཁ་དོག་དང་སྟོབས་དང་བདེ་བ་དང་ལོངས་ 
སྤྱོད་འཕེལ་ཏེ་དེ་དག་གི་བུ་བུ་མོ་རྣམས་ཀྱིས་ལོ་ཉི་ཤུ་ཐུབ་བོ། དདེ་བཞིན་དུ་མི་དགེ་བཅུ་སྦངས་པས་བརྒྱད་ཁྲི་ 
བར་འགྱུར་རོ 

དེ་ནས་ཡང་མི་དགེ་བ་སྦྱད་པས་བཅུ་པར་གྱུར་བ་ན་མི་མ་ཡིན་རྣམས་འཁུགས་ནས་ནད་གསོར་མི་རུང་ 
བ་ཟླ་བ་བདུན་བཏང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆི་སྟེ་དེ ས་ཤི་བ་རྣམས་ཀྱང་དམྱལ་བར་སྐྱེའོ། །དེའི་ལྷག་མ་ཚོགས་ན་འབྲིང་ 
དུ་སྐྱེས་ནས་མི་དགེ་བཅུ་སྦངས་པས་བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལོ། །དེ་ལས་ཡང་འགྲིབས་ནས་ལྷས་ཆར་མ་ཕབ་པས་ 
མུ་གེ་ལོ་བདུན། ཟླ་བདུན། ཞག་བདུན་འབྱུང་བས་ཕལ་ཆེར་འཆི་ལ། ལྷག་མ་ལུས་ནས་ཆེར་སྐྱེ་བས་དེ་ཆད་ནས་ 
བརྒྱད་ཁྲིར་འཕེལ་ལོ། །དེས་ཤི་བ་རྣམས་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། །) 

ར་བ། བསྐལ་པ་མཚོན་དང་ནད་དང་ནི། ། 
མུ་གེ་དག་གིས་ཚར་ཕྱིན་ཏོ། ། ༩༩ 
ཞག་རྣམས་དང་ནི་ཟླ་བ་དང་། ། 
ལོ་བདུན་དག་ཏུ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 

དེའི་ཚེ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དེ་མཚོན་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་ 


176 མཆིམས་མཛོད་གནས་གསུམ་པ་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ། 
གེའི་བསྐལ་པ་དག་གི ས་ཚར་ཕྱིན་པར་གྱུར་ཏོ། །དེ་ལ་མུ་གེ་ནི་(འབྲུ་གབ་ཅོར་ཀུང་བ)གབ་ 
ཙེ་དང་། (རུས་པ་སྣུམ་དང་བྲལ་བ།) རུས་གོང་དཀར་པོ་དང་། (འབྲ་རེ་ཙམ་གྱི')ཐུར་མས་འཆེ་ 
བ་ཞེས་བྱ་བ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །མཚོན་ལ་སོགས་པའི་བསྐལ་པ་དེ་དག་ནི་ཞག་བདུན་པོ་ 
རྣམས་དང་། ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་དང་། ལོ་བདུན་དང་ཟླ་བ་བདུན་དང་ཞག་བདུན་ 
དག་ཏུ་མཚོན་ཆས་གསོད་པ་དང་ནད་དང་མུ་གེ་གསུམ་དང་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་རོ། ། 
བར་བ སྐལ་དེ་དག་ལ ས་ཐར་པའི་ རྒྱ་ནི་ཉིན་རེ་ཙམ་ སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་དང་དགེ་ 
འདུན་ལ་སྨན་དང་ཞལ་ཟས་འབུལ་བ་རྣམས་ཡིན་ཏེ། ཁང་བུ་བརྩེགས་པའི་མདོ་ལས། 
ཀུན་དགའ་བོ་གསུམ་པོ་འདི་དག་ནི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དག་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པོ་གང་ཞེ་ན། 
མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། ནད་ཀྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པ་དང་། མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་ 
པའོ། །ཀུན་དགའ་བོ་དེ་ལ་གང་གིས་ཉི་མ་གཅིག་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ཞིང་ཡང་དག་པར་ 
བླངས་ཏེ་གནས་པར་བྱེད་ན་དེ་མཚོན་གྱི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ 
ཞིག་གི ས་ཨ་རུ་ར་གཅིག་ཙམ་ཡང་དགེ་འདུན་ལ་འབུལ་བར་བྱེད་ན་དེ་ནད་ཀྱི་བར་གྱི་ 
བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །གང་ཞིག་གི ས་བྲ ས་ནལ་ཟེ་གང་ཙམ་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་ 
ན་དེ་ མུ་གེའི་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མི་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་གསུངས་ སོ། [(ས་ལས་སུམ་ཅུ་པ་ 
ལ་མུ་གེ་དང་། ཉི་ཤུ་པ་ལ་ནད་དང་། བཅུ་པ་ལ་མཚོན་འབྱུང་བར་བཤད་དོ། །དེ་དག་གི་དུས་སུ་གླིང་གཉིས་སུ་ 
གནོད་སེམས་ལྷག་པ་དང་། ཁ་དོག་ངན་པ་དང་། ཉམས་ཆུང་བ་དང་། བཀྲེས་པ་དང་། སྐོམ་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། 
བྱང་ན་ནི་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི་འབྱུང་ངོ་། །སྣོད་རགས་པ་ཆགས་པའི་ས་བོན་ནི་འཇིག་པའི་རྩེ་མོའི་རླུང་གི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ལས་བྱུང་ངོ་ཡང་ན་རླུང་གི་འཇིག་རྟེན་གཞན་ནས་ཁྱེར་ནས་འོངས་བ་ལས་འབྱུང་ངོ་ཞེས་སོ། །) 
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འཇིག་བའི་ངེས་པ་བཤད་པ། 
འཇིག་པའི་ངེས་པ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས། ། 
འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན། ། ༡༠༠ 
མེ་དང་ཆུ་དང་རླུང་དག་གིས་སྣོད་འཇིག་པ་དག་ནི་ཡང་གསུམ་ཡིན་ཏེ། འདི་ལྟར་ 
མེས་འཇིག་པ་ནི་ཉི་མ་བདུན་གྱིས་འཇིག་སྟེ། གང་གི་ཚེ་བར་བསྐལ་བཅུ་དགུར་སེམས་ 
ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་ཞིག་སྟེ་བསམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་དུ་སེ མས་ཅན་གཅིག་ཀྱང་མ་ 
ལུས་པར་གྱུར་པ་དེའི་ཚེ་ནམ་མཁའ་ལ་སྤྲིན་མེད་ཅི ང་ཉི་མ་འདི་ཉིད་བཞི ་འགྱུར་གྱིས་ཚ་ 
བར་གྱུར་པས་ནི་ཆུ་ལས་གྱུར་པའི་རྩི་ཤིང་དང་ནགས་ཚལ་རྣམས་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་གཉིས་པས་ནི་ཆུ་ཕྲན་དང་ལྟེང་ཀ་ཆེ ་ཆུང་རྣམས་དང་། གསུམ་པས་ 
ནི་ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་བཞིེ ་དང་། བཞི་པས་ནི ་མཚེ་ཆེ ན་པོ་མ་དྲོས་པ་དང་། ལྔ་པས་ནི་ཕྱིའི་རྒྱ་ 
མཚོའང་སྐེམ་པར་བྱེད་དོ། །དྲུག་པས་ནི་ས་ཆེན་པོ་དང་མཆོག་ཏུ་སྲ་བའི་རི་རབ་ལའང་དུ་ 
བ་འཐུལ་བར་བྱེད་དོ། །བདུན་པས་ནི ་ཐམས་ཅད་མེ ་ལྕེ ་གཅི ག་ཏུ་འབར་ཏེ ་མེ ་དེ་ཡང་རང་ 
ཞི་བར་འགྱུར་རོ། །ཆུས་འཇིག་པ་ནི ་འོད་གསལ་གྱི་གནས་སུ་སྤིན་འཁྲིགས་པ་ལས་ཆར་ 
ཆེན་པོ་བབས་ནས་ལན་ཚྭ་ཆུའི་ནང་དུ་ཞུ་བ་ལྟར་འགྱུར་རོ། །རྐུང་གེས་འཇིག་པ་ནི་ལས་ 
ཀྱི་ རླུང་གི ས་རི་རབ་ཀྱང་གཏོར་ཡད་ དུ་བྱེད་ན་ག ཞན་རྣམ ས་ལྟ་ཅི ་སྨོས་པའི་ རླུང་གི ས་ 
འཇིག་པར་བྱེད་དོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་རླུང་གིས་སྐེམ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ཏེ ་མི ་རྩུང་ནད་ཅན་སྐམ་ 
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རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཉིས་སོགས་གསུམ་པོ་ནི། ། 
དེ་དག་གི་རྩེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
དེ་ཡི་སྐྱོན་དང་ཆོས་མཐུན་ཕྱིར། ། 
བཞི་པ་ན་མེད་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། ༡༠༡ 
མེ ་དང་ཆུ་དང་རླུང་གསུམ་གྱིས་འཇིག་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ 
གཉེས་པ་གསུམ་པ་མན་ཆད་འཇིག་གོ །དེའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་སོགས་པ་ 
བས མ་གཏན་ག སུམ་པ་དང་ བཞི་པ་ག སུམ་པོ་ནི ་མེ ་དང་ ཆུ་དང་ རླུང་གི ས་འཇིག་པ་དེ་དག་ 
གི་མ་ཞེ ག་པར་ ལུ ས་པའི་རྩེ་མོ་ཡི ན་པར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ སྦྱར་ཏེ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། །དེ་ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། (སྐྱེ་བའཾ)བསམ་གཏན་གསུམ་པོ་དེའི་ནང་གི་སྐྱོན་རིམ་པ་ལྟར་རྟོག་དཔྱོད་ 
དང་དག འ་བ དང་དབུག ས ་འབྱང་ རྔུབ ་མེ ཅུ་ རྒྱུང་ག སུམ ་དང་ཆོཿ ས་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པ་ན་ནི་(སྣོད་ལ)ཕྱི་རོལ་གྱི་འཇིག་པའི་རྒྱུ་མེད་དེ། གནས་བརྒྱད་པར་ 
འཆད་པའི་ སྐྱོན་ བ རྒྱད་ཀྱི པ་མི ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། (ཁ་ཅི ག་གན་ ས་གཙང་མ་རྣམ ས་ཀྱི་མ ཐུ་ཡི ན་ཏེ། 
དེ་དག་ནི་ལྷག་མཐོང་སྦྱོད་པས་གཟུགས་མེད་དུ་འཇུག་མི་ནུས་ལ། གཞན་དུ་ཡང་མི་འགྲོ་ཏེ། ཕྱིར་མི་འོང་རྣམས་ 
རྩ་བ། མི་རྟག་དེ་ཡི་གཞལ་མེད་ཁང་། ། 
སེམས་ཅན་བཅས་ཏེ་འབྱུང་འཇིག་ཕྱིར། ། 
མེད་ལ།)དེའི་གཞལ་མེད་ཁང་ནི་སེམས་ཅན་དང་བཅས་ཏེ་འབྱུང་བ་དང་འཇིག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
ཅ་བ། མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་ཆུ་ཡིས་གཅིག ། 
དེ་ལྟར་ཆུ་བ དུན་ཐ ལ་ ནས ཀྱང་། ། ༡༠༣༢ 
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མེ་ཡིས་བདུན་ནོ་དེ་ནས་ནི། ། 
མཇུག་ཏུ་རླུང་གིས་འཇིག་པ་ཡིན། ། 

གོ་རིམ་ནི་མེ་ཡི ས་ལན་བདུན་བ ཏུད་དེ་འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། །དེའི་འོག་ཏུ་ ཆུ་ཡིས་ 
འཇིག་པ་ལན་ཅིག་ཡིན་ནོ། །དེ་ནས་མེ་བདུན་བདུན་བཏུད་དེ་འཇིག་པའི་འོག་ཏུ་ཆུས་ 
འཇིག་པ་རེ་རེ་སྟེ་དེ་ལྟར་ ཆུ ས་འཇིག་པ་ལན་བདུན་ཐལ་ན ས་ཀྱང་ཡང་མེ་ཡི ས་ལན་བདུན་ 
འཇིག་པ་ཡིན་ནོ། ། མེ ས་བདུན་ཞིག་པའི་རྗེ ས་དེ་ན ས་ནི་དེའི་མ ཇུག་ཏུ་ རླུང་གི ས་འཇིག་པ་ 
ཡིན་ཏེ། (དེ་ལྟ་ན་གདགས་པ་ལས་དགེ་རྒྱས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་དྲུག་ཅུ་རེ་བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
ཡང་ལེགས་པར་དྲངས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སོ། །འདིར་ཚངས་ཆེན་གྱི་ཚེ་ཚད་བར་བསྐལ་དྲུག་ཅུར་བཤད་ཀྱང་སྣོད་ 
འཆགས་འཇིག་གི་བར་བསྐལ་གཉིས་ཀྱིས་མ་ཚང་ངོ་། །གལ་ཏེ་སྣོད་འཆགས་མ་ཐག་སྐྱེས་ལ། འཇིག་ཁར་འཆི་ 
འཕོ་བས་ཚང་ངོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟ་ན་སྣོད་འཆགས་འཇིག་ལ་བར་བསྐལ་རེ་རེ་དང་། སེམས་ཅན་འཆགས་འཇིག་ལ་ 
བར་བསྐལ་བཅུ་དགུ་བཅུ་དགུ་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་འོད་གསལ་བའི་ཚེ་ཚད་བསྐལ་ཆེན་བརྒྱད་དུ་བཤད་པའང་བར་བསྐལ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ཀྱིས་ 
མ་ཐེམ་ལ། དགེ་རྒྱས་པའི་དྲུག་ཅུ་རེ་བརྒྱད་བ ཤད་པའང་དེ་དང་འདྲ་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་དེ་དང་ཉེ་བས་དེ་སྐད་ 
བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཆུས་འཇིག་པ་ནི་དུས་རིང་པོ་ན་འབྱུང་ལ། རླུང་གིས་འཇིག་པ་དེ་བས་ཀྱང་རིང་བ་ན་འབྱང་ 
ཞེ་ན། རྒྱུ་སྙོམས་འཇུག་གི་ཁྱད་པར་ལས་ཏེ། དང་པོ་བས་གཉིས་པ་སྙོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་འཕགས་ལ། གཉིས་ 
པ་ལས་གསུམ་པ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པས་ལུས་གནས་པའང་ཡུན་རིང་ལ་སྣོད་ཀྱང་དེ་དག་གི་ཚེ་དང་མཐུན་ 
པར་གནས་པའི་ཕྱིར་རོ། ] )དེ་ལྟར་ན་བ སམ་གཏན་དང་པོ་མན་ཆད་ནི ་འཆགས་པ་དང་གནས་ 
པ་དང་འཇིག་པ་དང་སྟོངས་པ་ཐམས་ཅད་བསྡོམས་པ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་བྱེད་ 
ཅིང་། བསམ་གཏན་གཉིས་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ན་འཇིག་ལ། བསམ་གཏན་ 
གསུམ་པ་ནི་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞི་ན་འཇིག་གོ་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
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ཁམས་གསུམ་འགྲོ་ལྔ་སྐྱེ་གནས་རྟེན་འབྲེལ་དང་། །སྲིད་ཞི ་ཟས་དང་སྟོད་བཅུད་ 
ཚད་རྣམས་དང་། །འཇལ་བྱེད་བསྐལ་པའི་རྣམ་དབྱེ་ལ་སོགས་པ། །རྟོགས་པར་འདོད་པས་ 
གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 
རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཇིག་རྟེན་ 
བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའོ།། །། 
ཆོ ས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་འཇིག་རྟེན་བསྟན་པ་ཞེས་ 
བྱ་བ་སྟེ་གནས་གསུམ་པའི་བཤད་པའོ།། །། 
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གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་བ། 
༈ ད་ནི་ལ ས་བ སྙན་པ་འཆད་པ་ན་འོ་ན་ { སྡུག་བདེན་གྱིས་བ སྡ ས་པའི) སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་ 
སྣ་ཚོགས་བཤད་པ ་གང་ཡིན་པ་དེ་དག་སུས་བྱས་ཤེ་ན། 
རྩ་བ། ལས་ལས་འཇིག་ཉེན་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས། ། 

དབང་ ཕྱུག་ལ་སོག ས་པ་ སུ ས་ ཀྱང་བློ་སྔོན་དུ་བཏང་སྟེ་ བྱས་པ་མ་ཡི ན་གྱི་འོན་ ཀྱང་ 
སེ མ ས་ཅན་རྣམ ས་ཀྱི་ལ ས་དགེ ་མི་དགེ ་སྣ་ཚོག ས་ལ ས་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བདེ་ སྡུག་ 
དང་བཟང་ངན་ལ་སོགས་པ ་སྣ་ཚོགས་སྐྱེས་ཞེས་ བྱ་བས་མཚམས་སྦྱར་ནས། ལས་དངོས་ 
སྟོན་པ་ལ་ལས་ཀྱི་རང་བཞེན་དང་། མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ་གཉིས་ 


ལས། 


ལས་ཀྱི་རང་བཞིན། 
དང་པོ་ལ འང་མདོར་བ སྟན་པ་ནི་འོ་ན་དེ་ལྟ་ བུའི་འཇིག་རྟེན་ སྐྱེད་བྱེད་ཀྱི་ལ ས་དེ་ཡང་གང་ 
ཞེ་ན། སྨྲས་པ། 
རྩ་བ། དེ་ནི་སེམས་པ་དང་དེས་བྱས། ། 
སེམས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་བསྐྱེད་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། ༡ 
དེ་དག་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ། 
(ཐུན་མོང་དང་སོ་སོའི)ལས་དེ་ནི་སེམས་པའི་ལས་དང་སེམས་པ་དེས་བྱས་པ་(སྟེ་དེས་ 
ཀུན་ནས་བསླང་བ།) བསམ་པའི་ལས་གཉེས་ལས་སེམས་པའི་ལས་ནི་ཡིད་ཤེས་དང་མཚུངས་ 
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ལྡན་ (ཡིད་ཡུལ་ལ་གཡོ་བར་བྱེད་པ། ) ལུ ས་ངག་གི ་ལ ས་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པའི་ སེ མས་ བྱུང་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ནི་འདིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་ཡིད་ཡིན་ནོ། །(ཡིད་ཀྱང་ 
རིག་བྱེད་མིན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི་ཉེན་འབྱུང་བ་ལ་ལྟོས་ལ་ཡིད་ལ་མི་ལྟོས་སོ། །ལས་ཀྱང་ 
རྐེན་ལ་ལྟོས་པར་སྨྲ་བས་ཁོ་ན་རྒྱར་སྨྲ་བའིལྟ་བར་མི་འགྱུར་དེ་ཡང་རྣམ་སྨིན་ཁོ་ན་མིན་གྱི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
གཙོ་ཆེའོ། །འཇིག་རྟེན་གཉིས་པོ་དེ་ཡང་ཡུལ་དང་ལུས་ལ་ཆགས་པས་འགྲུབ་བོ། )སེམས་པ་དེས་བསྐྱེད་ 
པའི་(བསམ་པའི)ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་ངག་གི་ལས་ཏེ། དེ་དག་ནི་སེམས་པས་ཀུན་ 
ནས་བསླང་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ལ་བརྟེན་པས་དེའི་ལས་དང་། ངག་ནི་ 
ངག་གི་རང་བཞིན་ཉིད་ལས་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་ཡིད་ཀྱིས་ཀུན་ནས་བསླངས་པའི་ཕྱིར་ 
ལས་སུ་འདོད་དོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་དེ་དག་ནི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མིན་པ་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 


རིག་བྱེད་བཤད་བ། 
རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། དེ་དག་གི 'ཁུད་པར་ 
བ ཤད་པ་ག སུམ་ལ ས་དང་པོ་ལ་ལུ ས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དང་ངག་གི ་རིག་བྱེད་གཉེ ས་ལ ས། 
རྩ་བ། ཡུས་རྣམ་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་འདོད། ། 

ལུ ས་ཀྱི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་འགྲོ་བ་དང་ ཕྱག་འཚལ་བ་དང་སྲོག་ 
གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་(དང་རྒྱས་བྱང་གི་ལུས)ལས་ཐ་དད་པའི་(ལུས་དེ་ལྟ་ 
བུའི) དབྱིབ ས་ སུ་ {རྫས་གྲབ་ཏུ) འདོད་དེ། འདི་ལྟར་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུ ས་ཉིད་ཡི ན་ན་ནི་རིག་བྱེད་ 
འཚལ་བ་ལ་སོགས་པའི་ཚེ་ལུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་དབྱིབས་སུ་གྲུབ་པ་ཞིག་སྤྱི་བོའི་གཙུག་ 
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ན ས་ རྐང་པའི་བར་དུ་ཡོད་ལ་དེ་ནི་རིག་བྱེད་འོད་ལྟར་དང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨི ན་ གྱི་ 
ལུ ས་ཀྱི་ག སེ བ་ ཏུ་ ཚུད་པའི་ཕྱིར་ཆེ་ བར་ཡང་མི་འགྱུར་ལྕི ་བར་ཡང་མི ་འགྱུར་ཞེ ས་འདོད་ 
དེ་ནག ས་ལ་མེ ; ཞུག ས་པ་བཞིན་ནོ་ཞེ ར་ཟེ ར་རོ། །(འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུ་ ས་ལ ས་རྫས་ཐ་དད་ཅིང་དེ་ 
དང་མཉམ་པའི་རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་དབྱིབས་སུ་སྐྱེ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ལུས་སྔར་བས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
ལུས་གསེབ་དང་བཅས་པ་དེ་ལ་ཐད་ཀ་ཐད་ཀར་ཐིམ་པས་སོ་ཞེ་ན། འོ་ན་རྣམ་སྨིན་གྱི་ཡུས་སྔར་བས་འཁྲེགས་ 
ཤིང་ལྕིར་སོང་བར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། རིག་བྱེད་ཀྱི་ལུས་འོད་ལྟར་དང་བས་མི་འགྱུར་ཞེས་སོ། །མཚན་ཉིད་ནི་དེ་ལ་ 
དམིགས་པའི་སེམས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའེ་དབྱིབས་སོ། །དེ་སྨྲ་བ་ན་མཆུ་འགུལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ན་ཡན་ལག་ 
གཡོ་བ་དང་། སྟོན་པའི་མཆུ་བིམ་པ་ལྟར་དམར་བ་སོགས་བསལ་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་མཆུ་ལག་འགུལ་བ་ནི་འགུལ་ 








བར་བྱའོ་སྙམ་དུ་དེ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་གྱི་ཞར་བྱུང་ཡིན་ལ། ཕྱག་འཚལ་བ་སོགས་ནི་འགུལ་ 
བར་བྱའོ་སྙམ་པའི་སེམས་སྐྱེས་པས་སོ། །སྟོན་པའི་མཆུ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱིས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལ་དམིགས་པའི་ 
སེམས་བསྐྱེད་པ་མིན་པས་སོ། །ཞེས་འདོད་དོ། །) 

དོན་འདི་ལ་གནས་མའི་བུའི་སྡེ་པ་ནི་ཡུལ་གཞན་ན་ཡོད་པའི་ཡུས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཉིད་ 
མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་(སེམས་པས་ཇི་ལྟར་དམིགས་ཡུས་ཀྱང་དེ་ལྟར་འགྱུར་བས་ཡུས་ཉིད།)འགྲོ་ 
བར་(རིག་བྱེད་དུ)འདོད་དེ། (ཝུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལུས་ཀྱི་བྱ་བ་ཡིན་ན་དེ་ནི་ལུས་གཡོ་བ་ལ་རིགས་ཀྱི་མི་ 
གཡོ་བ་ལ་མིན་པས་དེས་ན།) འདེས་སེམས་སེམས་བྱང་དང་སྒྲ་དང་མེ་ལྕེ་དང་གློག་དང་འབབ་ 
ཆུ་ལས་གཞན་སྐད་ཅིག་མར་མི་འདོད་(ཊྱི་འིག་རྒྱུ་དང་ཕྲད་ནས་མི་རྟག་པར་འདོད།)པའི་ཕྱིར་ 
དངོས་པོ་གཞན་ཡང་དེ་བཞིན་དུ་འདོད་དོ། །དེ་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། 

རྩ་བ། འགྲོ་མིན་གང་ཕྱིར་འདུས་བྱས་ནི། ། 
སྐད་ཅིག་མ་ཡིན་འཇིག་ཕྱིར་རོ། ། ༢ 

༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༢༦ ཐད་ཀར་རིམ་པས། 




















184 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལུས་ཀྱི་དབྱིབས་མ་ཉམས་པར་ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ནི་མིན་ཏེ། གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ་ 
རྒྱུག ཞན་མེད་པར་འཇིག་པའི་གཏན་ཚིག ས་ཀྱི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་སྔ་མ་ན་རེ་ ྒྱུ་མེ ད་པར་ 
འཇིག་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བུམ་པ་འཇིག་པ་ཐོ་བ་དང་གྲང་བ་འཇིག་པ་ཚ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ལྟོས་སོ་ཞེ་ན། འཇིག་པ་ཞེས་ བྱ་བ་འདི་བུམ་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པའམ། དེ་ལས་གཞན་ 
པའི་དངོས་པོའམ། དེའི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་འཇིག་པ་ཡིན། ཕྱོགས་དང་པོ་ནི་ཐོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ ས་བྱེད་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། མེ ད་པ་ བྱ་བར་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉི ས་པའང་མ་ཡཨི ན་ཏེ ཿ ་བུམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཕྱོགས་གསུམ་པའང་མ་ 
ཡིན་ཏེ། འཇིག་པའི་བདག་ཉིད་དུ་རང་གི་རྒྱུ་ལས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །མ་གྲུབ་ན་འཇིག་པ་ 
བུམ་པ་ལ་སོགས་པའི་བདག་ཉིད་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་སྐྱོན་རིགས་ 
པ་མཁྱེན་པ་རྣམས་ཀྱིས་བརྗོད་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རང་གི ་„་གྲུབ་པའི་ 
མཐའ་ལ་གནོད་པར་དྲོགས་ནས་སྐྱོན་གཞན་བརྗོད་པར་བྱེད་དེ། 
རྩ་བ། རྒྱ་མེད་པ་ལས་འགའ་མི་འབྱུང་། ། 
སོཿ གས་པ་འཇིག་པའི་རྒྱ་གཞན་མེད་པ་རྣམས་ལས་འཇིག་པ་འགའ་ཡང་མི ་འབྱང་བར་ 
འགྱུར་ཏེ། རྒྱ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་ངང་གི ས་འཇིག་པར་འདོད་ན་ (སྤྱིར་འཇིག་པ་ཕྱིས་) རྒྱུ 
ལ་ལྟོས་པར་འདོད་པ་ཉམ ས་པ་ཡིན་ནོ། །བྱེ་བྲག་པ་བློ་ཡང་བློ་ཕྱི་མ ས་འཇིག་ལ། སྒྲ་ཡང་ 
སྒྲ་ཕྱི་མས་འཇིག་གོ་ཞེ ས་བྱ་བར་འདོད་པའང་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་(ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས) 
ཅ་བ། རྒྱུ་ཡང་འཇིག་པ་པོར་འགྱུར་རོ། ། 








རིག་བྱེད་བཤད་པ། 185 
གཞན་ཡང་ཊི་མ་ཕྱི་མས་སྔ་མ་སྔ་མ་འདིག་པར་བྱེད་ན་འོ་ན།) མེ་ལ་སོགས་པས་འབྲས་ 
ཚན་ལ་སོགས་པ་འཚེད་པ་ན་མ་ཚོ་ ས་པ་ཚེས་པ་དང་ཆེས་ཚོས་པ་དང་ཆེས་ཆེར་ཚས་ 
པར་བྱེད་པ་ན་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ ས་སྔ་མ་སྔ་མ་འཇིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ སྐྱེད་པར་ བྱེད་པའི་ རྒྱ 
ཡང་འཇིག་པར་བྱེད་པ་པོའི་ རྒྱུར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་སྐྱེད་པའི་ རྒྱ་དེ་ཉིད་འཇིག་པའི་ རྒྱ་ 
རྣམས་(མི་འཇིག་པར་)ཡུལ་གཞན་དུ་འཕོ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། (ཕྱིས))རྒྱུ་གཞན་ལ་ལྟོས་པ་ 
མེད་པར་ཡང་གྲུབ་བོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལུ ས་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཁ་དོག་ལས་རྫས་ཐ་དད་པའི་ 
དབྱིབ ས་' སུ་འདོད་པ་ལ་མདོ་སྡེ ་པ་ན་རེ། 
རྩ་བ། གཉེ ས་ག ཟུང་འགྱུར་ ༠༠༠༠༠༧༠༧༠༠༠༤། ། ། 
དབྱིབས་གཅིག་པོ་དེ་ཉིད་མིག་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་མཐོང་ལ་ལུས་ཀྱི་དབང་པོས་རེག་ 
པ་ན་ལུས་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཀྱང་ཤེས་པའི་ཕྱིར་སྐྱེ་མཆེད་ཀྱི་གཟུགས་གཅིག་དབང་པོ་ 
གཉེ ས་ཀྱི་ག ཟུང་ བར་འགྱུར་ན་དེ་ལྟ་ བུ་ནི ་མེད་དེ། དེའི་ཕྱིར་ཁ་དོག་གི ; རྡུལ་” ཕྲ་རབ་ 
བཀོད་པ་ལ་ཁ་དོག་གི ་དབྱིབ ས་དང་རེག་ བྱའེ་ རྡུལ་ ཕྲ་རབ་བཀོད་པ་ལ་རེག་ བྱའི་དབྱིབ ས་ 
སུ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དེ་གཉིས་ལས་རྫས་གཞན་པ་ནི་མེད་དོ། ། 
(གལ་ཏེ་རིང་པོ་ལ་སོགས་པའི་དབྱིབས་མིག་དང་མིག་ ས་ཀྱིས་འཛིན་ན། དེ་ཙམ་དུ་ལུས་ཀྱིས་རེག་ 
ནའང་རིང་པོ་ལ་སོགས་པར་འཛིན་པའི་བློ་སྐྱེ་བར་མྱོང་བས་གྲུབ་པའི་ཕྱིར་དབྱིབས་དེ་ཉིད་དབང་པོ་གཉིས་ཀྱིས་ 
གཟུང་བར་ཐལ་བ་ལས་མི་འཛིན་པས་སོ། །དེས་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའི་རྡུལ་རགས་པ་མིག་ཤེས་དང་ལུས་ 
ཤེས་ལ་སྣང་བའི་བཀོད་པའི་ཁྱད་པར་ལ་ཡིད་ཤེས་རྟོག་པས་དབྱིབས་སུ་སྒྲོ་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་དབྱིབས་མིག་ 
ཤེས་དང་ཡུས་ཤེས་གཉིས་ཀས་འཛིན་པ་མེད་ཀྱི། ལུས་ཀྱིས་འཛིན་ཞེས་བའང་མིག་གིས་འཛིན་ན་རྒྱུ་མཚན་ 






































༡) བོད། ༣༠༢ རྔུལ 


186 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མཚུངས་ཞེས་དགག་པའོ། །གཞན་ཡང་དབྱིབས་དུ་མ་ཡུལ་གཅིག་ན་གནས་པར་ཐལ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་སོགས་ 
གླུ་བཞིའམ་ཟླུམ་པོ་ལྟ་བུ་གཅིག་ལ་ཁ་དོག་སྣ་ཚོགས་སུ་སྣང་བའི་ཕྱིར་འདོད་ན། གོ་ས་གཅིག་ཏུ་དབྱིབས་དུ་མ་ 
མི་འབྱུང་བར་འདོད་པ་ཉམས་སོ། །དབྱིབས་ཀྱི་གཟུགས་རགས་པ་མི་སྲིད་པར་འགྱུར་ཏེ་དེའི་སོག་བྱེད་རྡུལ་ཕྲན་ 
ལ་དབྱིབས་མེད་པས་སོ། །)གཞན་ཡང་དབྱིབས་རྡས་སུ་ཡོད་ན་རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་ 
རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༠༠༦༠༠༠༧༠༧༠༡༤༡༠༡ ཏེ ཿ རྡུལ་ལ་མེ ད། ། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་དབྱིབས་ཡོད་པ་དེ་ལྟའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཆ་དང་བཅས་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། གང་གི ་ཕྱིར་དབྱིབ ས་དེ་ རྡུལ་ཕྲ་རབ་ལ་མེ ད་པ་དེའི་ཕྱིར་ཡང་དབྱིབ ས་ རྡ པ་ སུ་ 
མེདདོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཁ་དོག་དང་རེག་བྱའང་མེད་པར་འགྱུར་ཏེ། དབྱིབས་ནི་ 
དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཡིན་ལ་དེ་རྫས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དག་གི་བདག་ཉིད་ཀྱང་མ་ 
འཁྲུལ་པ་ལ་མི ་སྣང་བར་ཐལ་བ་ལ་ལན་མེད་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དབྱིབས་རྫས་སུ་ 
གཏན་ན རཾ ཀྱང་མ་ གྲ བ་བོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི་དོན་ སྨྲ་བ་ལ་ལེ ག ས་པར་མ་མཐོང་ངོ་། ། 
ཅ་བ། ངག་རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ངག་སྒྲ། ། ༣ 
ངག་གི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་ངག་གི ་རང་བཞིན་གྱི་སྒྲ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །ངག་གི་སྒྲ་ 
སྨོས་པ་ནི་སྦྱི་ལ་ཐལ་བ་སྦང་བའི་ཕྱིར་རོ། །རིག་བྱེད་ནི ་རང་ཀུན་ནས་སློང་བའི་བསམ་པ་ 
རིག་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། །མདོ་སྡེ་པ་རྣམས་ནི ་ལུས་ངག་གི ་རང་བཞིན་ནི ་ལས་མ་ 
ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་དེ་དག་གི་དུས་སུའང་སེམས་པ་ཉིད་ལས་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་དགེ་མི་དགེ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་སེམས་པ་དང་བསམ་པའི་ལས་གཉིས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 








རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 187 
སེ མ ས་པ་དང་བ སམ་ངཔའི་ལ། ས་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་ རྒྱ་དང་དུས་ཀྱི་ ཀུན་སློང་གི ་དབང་དུ་མཛད་ 
ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། ལུས ་ངག་ལས་སུ་གསུངས་པ་ནི། སེ མས་པ་དེ ་མཐར་ཕྱིན་པར་ 
བྱེད་པའི་ཕྱིར་ལས་སུ་བཏགས ་ནས་གསུངས ་བ་ཡིན་གྱི་ཐམས་ཅད་དུའང་སེ མས་པ་ཉིད་ 
ལས་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བར་འདོད་ལ། དོན་འདི་ནི ཟེ ག་པ་གོང་མ་པ་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་བ ཞེ ད་པ་ 
ཡིན་ནོ། ། 








རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་བཤད་བ། 
གཉིས་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ་ནི། འོ་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་ངོ་བོ་ནི་བཤད་ཟིན་ 
་ད་ཡོད་པར་གང་གིས་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུང་གིས་ཤེས་ཏེ། 
རྩ་བ། རྣམ་གསུམ་དྲི་མེད་གཟུགས་གསུངས་དང་། ། 
འཕེལ་དང་མ་བྱས་ལམ་སོགས་ཕྱིར། ། 

མདོ་ལས་གནས་གསུམ་གྱི་གཟུགས་ཀྱིས་གཟུགས་ཐམས་ཅད་བསྡུས་པ་ཡིན་ཏེ། 
བསྟན་དུ་ཡོད་ལ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་མེད་ལ་ཐོགས་ 
པ་དང་བཅས་པའི་གཟུགས་ཀྱང་ཡོད། བསྟན་དུ་ཡང་མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་ 
གཟུགས་ཀྱང་ཡོད་དོ། །ཞེས་གཟུགས་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། བསྟན་དུ་ཡང་ 
མེད་ལ་ཐོགས་པ་ཡང་མེད་པའི་གཟུགས་ནི ་རིག་བྱེད་མིན་པ་ལས་གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། གཞན་ཡང་ཟག་པ་མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། གཟུགས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་ 
པ་དང་ད་ལྟར་ བྱུང་བ་གང་ལ་རྗེ ས་ སུ་ ཆག ས་པའམ་ཁོང་ཁྲོ་ བ་མི་ སྐྱེ་བ་འདི་དག་ནི ་ཟླ ག་པ་ 
མེད་པའི་ཆོས་རྣམས་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་བར་དུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
གཟུགས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལས་ 


188 མཆི མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གཞན་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཡུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཡུལ་ཀོའུ་ 
ཤམ་བི་ན་དབྱངས་ལེན་གྱི་ཀུན་དགའ་ར་བ་ན་བཞུགས་སོ། །དེ་ནས་ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྐུལ་ 
བྱེད་བཅོམ་ལྡན་འདས་ག་ན་བ་དེར་ སོང་སྟེ་ཕྱིན་ན ས། བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱི་ཞབས་ལ་ 
མགོ་བོས་ཕྱག་བཙལ་ནས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་འདུག་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་ཚེ་དང་ལྡན་ 
པ་སྐུལ་ བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེ ས་གསོལ་ཏོ། །བཙུན་པ་རྫས་ལས་ བྱུང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ 
བགྱི་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོཿ ན་ཆེ ་བ་གཟི ་བརྗིད་ཆེ ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་གདགས་པ་ 
མཆི ས་ལགས་སམ། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། 
སྐུལ་ བྱེད་བདུན་པོ་འདེ་དག་ནི ་རྫས་ལས་ བྱང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འབྲས་ 
བུ་ཆེ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་བརྗིད་ཚེ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་ 
རིག ས་ཀྱི་ བུའམ། རིག ས་ཀྱི་བུ་མོ་ནི་ རྒྱ་ཡང་རུང་འདུག་ ཀྱང་རུང་ཉལ་ཡང་རུང་མི་ཉལ་ 
ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་ ཏུ་ རྒྱུན་མི ་ཆད་པར་ བ སོད་ནམ ས་མངོན་པར་འཕེ ལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ།། 
བདུན་གང་ཞེ་ན་སྐུལ་བྱེད་འདི ་ནི ་དད་པའི་རིགས་ཀྱི་བུའམ ་བུ་མོ་ཕྱོགས་བཞིའི་ 
དགེ་སློང་གི ་དགེ ་འདུན་ལ་ཀུན་དགའི་ར་བ་འབུལ་བར་བྱེད་དེ། སྐུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྔས་ 
ལས་ བྱང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ ་བ་ཕན་ཡོན་ཆེ་བ་གཟི་བརྗིད་ 
ཆེ ་བ་ རྒྱ་ ཆེ ་བ་དང་པོ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དང་ལྡན་པའི་དད་པའི་རིག ས་ཀྱི་ ་བུའམ་རིག ས་ ཀྱི ་བུ་མོ་ 
ནི་ རྒྱུ་ཡང་ རུང་འདུག་ ཀྱང་ རུང་ཉལ་ཡང་ རུང་མི ་ཉལ་ཡང་རུང་སྟེ་རྟག་ ཏུ་ རྒྱན་མི ་ཆད་པར་ 
བསོཿ ད་ནམས་མངོན་པར་འཕེལ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་ཞི ང་བསོཿ ད་ནམས་ཉེ ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས། དེ་བཞིན་དུ་ཀུན་དགའི་ར་བ་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་ 
དང་། མལ་ ཆ་དང་ སྟན་འབུལ་བ་དང་། འཚོ་བ་ནར་མ་འབུལ་ བ་དང་། འགྲོན་ བུ་གློ་ བུར་དུ་ 
འགྲོ་འོང་བྱེད་པ་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། ནད་པ་དང་ནད་གཡོག་ལ་སྦྱིན་པ་གཏོང་བ་དང་། 
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རླུང་དང་ཆར་པ་ལ་སོགས་པ་ཡུལ་ངན་པའི་ཚེ་གཙུག་ལག་ཁང་གི་ནང་དུ་བསོད་སྟོམས་ 
འབུལ་བ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལའང་སྦྱར་ནས་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫས་ལས་ 
བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བ་བདུན་ཡང་ལན་གཉིས་ཀྱི་བར་དུ་ཡང་བཅོམ་ 
ལྡན་འདས་ལ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་སྒུལ་བྱེད་ཀྱིས་འདི་སྐད་ཅེས་གསོལ་ཏོ། ། 

བཙུན་པ་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ལགས་པའི་བསོད་ནམས་བགྱི་བའེ་དངོས་པོའི་ 








འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ནས་རྒྱ་ཚེ་བའི་བར་གདགས་སུ་མཆིས་པ་ལགས་སམ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ 
ཀྱིས་དེ་ལ་སྐུལ་བྱེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ཏེ། སྐུལ་བྱེད་བདུན་པོ་འདི ་དག་ནི་རྫས་ 
ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་དང་ལྡན་པའི་དད་ 
འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ནས། བདུན་གང་ཞེ་ན། སྐུལ་བྱེད་འདི་ནི་དད་པའེ་ 
རིགས་ཀྱི་བུའམ། རིགས་ཀྱི་བུ་མོ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་ཉན་ 
ཐོས་གྲོང་ངམ་ཞིང་ཆེ་གེ་མོ་ཞིག་ན་རྟེན་ཅིང་བཞུགས་སོ་ཞེས་ཐོས་ཤིང་ཐོས་ནས་ཀྱང་། 
དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ་བ་དགེ་བ་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྐུལ་ 
བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནས་བསོད་ནམས་ཉེ་བར་སྐྱེ་བ་ཁོ་ནར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་སྔ་མ་བཞིན་ 
དུ་གསུངས་སོ། ། 
དེ་བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའམ་དེའི་ཉན་ཐོས་ཚུར་གཤེགས་པ་བརྩོ་མ་པ་ 
དང་། ལམ་དུ་ ཞུག ས་པ་དང་། ཉེ་ བའི་གྲོང་དང་གྲོང་ཁྱེར་དུ་ཕྱིན་པ་དང་། ལྟ་བའི་ཕྱིར་འགྲོ་ 
ཞིང་མཐོང་བ་དང་། ཆོས་ཐོས་པ་དང་། དཀོན་མཆོཿ ག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དང་། 
བསླབ་པའི་གནས་འཛིན་པ་ན་དགའ་བ་དང་། རབ་ཏུ་དགའ་བ་རྒྱ་ཆེ ་བ་དགེ ་བ་ངེས་པར་ 


190 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པ་ཐོབ་སྟེ། སྐུལ་བྱེད་འདི་ནི་རྫས་ལས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་ 
བྱ་བའི་དངོས་པོ་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་བདུན་པ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 








རྗས་ལས་བྱང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་བསོད་ནམས་བདུན་ཚན་གཉིས་རྒྱས་ 
པར་གསུངས་ཏེ། དེ་དག་ལ་མཁས་པ་དག་གིས། ཀུན་དགའ་ར་བ་གཙུག་ལག་ཁང་། །མལ་ 
སྟན་ཚོ་ར་བ་ནར་མ་དང་། །གློ་བུར་ནད་པ་ནད་གཡོག་དང་། །ཡུལ་ངན་ཚེ་ན་སྦྱིན་པ་ནི། ། 
རྗས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བདུན། །བཞུགས་དང་གཤེགས་རྩོམ་ལམ་ཞུགས་དང་།། 
ཕྱིན་པ་ཐོས་དང་མཐོང་བ་དང་། །ཆོས་ཐོས་བསླབ་པའི་གཞི་འཛིན་ལས། །དགའ་དང་དད་ 
པ་བསྐྱེད་པ་ནི། །རྫས་ལ་མ་ལྟོས་བསོད་ནམས་བདུན། །ཞེས་སྡོམ་དུ་མཛད་དོ། །དེ་དག་ 
ཀྱང་བར་མ་དགེ ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་གྱི་རིག་བྱེད་དང་ སེ མ ས་པ་ཡི ན་ན་ཉལ་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མི་འབྱུང་བར་ཐལ་བ་ལས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་ 
དུ་རང་ཉིད་ཀྱིས་མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཡང་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ 
ལྟར་འགའ་ཞིག་གིས་གཞན་དག་བསྐུལ་ཏེ། འགའ་ཞིག་གསོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་ 
པ་ལ་སོག ས་པ་བྱེད་དུ་བ ཅུག་ན་ཕ་རོལ་པོའི་སྲོག་ཆད་པ་དང་། ནོར་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཚེ་བསྐུལ་བར་བྱེད་པ་པོ་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དགེ་བར་གནས་པའེ་ 
ཚེའང་སྲོག་གཅོད་པ་དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ལ་སོགས་པའི་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
དངོས་གཞི་འབྱུང་བར་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དེ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་ 
སེམས་པ་ནི་དགེ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སོགས་པའི་སྒྲས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་བཅུ་གཉིས་སྟོན་པ་ན། དགེ་ 
སློང་མིག་ནི་ནང་གི་སྐྱེ་མཆེད་ཡིན་ཏེ། འབྱུང་བ་ཆེན་ཕོ་བཞི་དག་རྒྱར་བྱས་པ་གཟུགས་ 
ཅན་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ལུས་ཀྱི་བར་དང་། དགེ་ 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བཤད་པ། 191 
གཟུགས་ཅན། བསྟན་དུ་ཡོཿ ད་པ་ཐོགས་པ་དང་བཅས་པའོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནས་རེག་བྱའི་བར་ 
བསྡུས་པ་བསྟན་དུ་མེད་པ་ཐོགས་པ་མེད་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་ 
པ་གཟུགས་ སུ་མེད་ན་ག ཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ག སུངས་པར་རིགས་པ་ལས། དེ་སྐད་ 
དུ་མ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ཡང་མི་ 
ངག་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་འཚོ་ ་བ་རྣམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་ལས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་ 
པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་ཡང་དག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་ནི ་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་བདག་ཉིད་ཀྱི་ 
རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པར་བཞེ ད་པ་ཡིན་ནོ། །གཞན་ཡང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་མེད་ན་སོ་སོ་ 
ཐར་པའི་སྡོམ་པ་རྒྱུན་ཆགས་པར་ཡང་མི་འགྱུར་ཏེ། རིག་བྱེད་དང་སྤོང་བའི་སེམས་པ་དག་ 
ཡིད་གཞན་ལ་གཡེ ངས་པའམ། སེམས་མེད་པའི་གནས་སྐབས་སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་མདོ་ལས་སྦོཿ ང་བ་ནི་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་གེ གས་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཆུ་ལོན་དུའང་ག སུངས་ན་མེད་པ་ནི་ ཆུ་ལོན་དུ་མི ་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲན་པ་ཉེ ར་ག ཞག་ 
ལས་ཀྱང་། གང་གི་ཚེ་ ་ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བྱེད་པ་དང་ལྡན་པ་གང་སྡོམ་པ་ཉིད་བླངས་པ་དེ་ 
ཕན་ཆད་གཉིད་ལོག་གམ་མྱོས་སམ་རབ་ཏུ་མྱོས་ཀྱང་དགེ ་བའི་ཆོས་ཀྱི་རྒྱུན་ཉིད་རབ་ཏུ་ 
གཉིད་ལོག་གམ་རབ་ཀཏུ་མྱོས་པའི་འཇུག་པ་ཡང་དེ་བཞིན་ནོ། །དེ་ལྟར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་བསྟན་དུ་མེ ད་པ་ཐོགས་པ་མེ ད་པར་འདོད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། །དོན་འདི་ལ་ 








192 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཏེ། ཐོགས་པ་དང་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་སུ་རུང་བའི་མཚན་ཉིད་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་གཟུགས་ལས་སྐྱེས་པས་གཟུགས་སུ་འདོད་ན། མིག་གི་རྣམ་ཤེ ས་ 
ལ་སོགས་པའང་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོའི་དགོངས་པའང་དོན་ལ་མི་གནས་ 
པ་ཁོ་ནར་གསལ་བར་ཤེས་ཏེ། བསྟན་མེད་ཐོགས་མེད་ཀྱི་གཟུགས་ནི་བསམ་གཏན་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ཏེ ང་ངེ་འཛིན་ལ་ཟད་པར་ཟིལ་གནོན་དང་མི ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པར་སྣང་བ་ཆོ། ས་ 
ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་པའི་གཟུགས་ཀྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པས་གཟུགས་སུ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་ལ། དེ་ཉིད་ལ་ཟག་པ་མེད་པའི་གཟུགས་སུའང་གསུངས་སོ། །ཆོས་ཀྱི་སྐྱེ་མཆེད་ལ་ 
དཔེས་སྟོན་པ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་གཟུགས་གསུངས་པ་ནི། དྲགྲ་བཅོམ་པའི་གཟུགས་ 
དང་དེ་དག་ལ་སྣང་བའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་ག ཟུག ས་ཡིན་ཏེ། ཟག་པའི་རྟེན་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་མདོ་ལས། ཟག་པ་དང་བཅས་པའི་ཆོས་རྣམས་གང་ཞེ་ན། མིག་ཇི་སྟེད་པ་དང་གཟུགས་ 
ཇི་སྙེད་པ་དག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་ཤེ་ན། དེ་ནི་ཟག་པའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་ཟག་བཅས་སུ་གསུངས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། །བསོད་ནམས་རྣམ་པར་འཕེལ་བ་ 
དག་ཀྱང་ཡུལ་དང་བསམ་པ་དང་དངོས་པོའི་ཁྱད་པར་གྱིས་བག་ཚགས་བསྒོས་པའི་རྒྱུད་ 
འགྱུར་བའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། མ་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བྱེད་ 
དུ་འཇུག་པའི་ སེེ མཾ ས་པ་དང་། ལུ ས་ངག་གི ་རིག་བྱེད་དང་ག ཞན་གྱིས་ བྱས་པའི་རྐྱེན་ལ ས་ 
སྡིག་པའི་བག་ཆགས་བརྟན་པ་ཐོབ་པ་ཆོས་ཉིད་དོ། །ཞེས་དགོངས་པ་ནི་དེ་ཡིན་ནོ། ། 
འཕགས་པའི་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་བཤད་པ་ནི ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སྟོབས་ 
ཀྱིས ་དེ་ལས་ལངས་པ་ན་རྫུན་ལ་སོགས་པ་མི་བྱེད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་པར་ 
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བཤད་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་རྣམས་ནི ་དྲན་ཤེས་བཞེན་གྱིས་ཟིན་པའི་སེམས་པའི་ རྒྱུན་ལ་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུ་ལོཿ ན་དུ་གསུངས་པ་ནི་སྤང་བྱ་ཉེ་བ་ན་ངོ་ཚ་ཤེ ས་པས་དམ་བཅས་ 
པ་དྲན་ནས་གཉེན་པོས་འཆལ་ཚུལ་སྤོང་བ་ཡིན་གྱི། གལ་ཏེ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཁོ་ནས་ 
འཚལ་ཚུལ་གྱི་གེགས་བྱེད་ན་བརྗེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཚུལ་ཁྲིམས་འདྲལ་བ་མི་སྲིད་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པར་བྱེད་དོ། །འོན་ཀྱང་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི། གཟུགས་སུ་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་འདོད་དོ། །གལ་ཏེ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཟུགས་རྔས་ སུ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ 
ལས་སྐྱེའམ། འོན་ཏེ་རིག་ བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལས་ ྐྱེ་ཞེ་ན། རིག་ 
བྱེད་མ་ཡི ན་པ་བ སྙན་མེད་ཐོག ས་མེ ད་ཡི ན་པ ས་ཕྲ་བ་དང་། རིག་བྱེད་དེ་ལ ས་བཟློག་པ ས་ 
རགས་པ་ཡིན་ལ། འབྱུང་བཞིའི་ཚོགས་པ་གཅིག་གི ས་འབྲས་བུ་ཕྲ་རགས་གཉིས་བསྐྱེད་ 
པ་འགལ་བས་རིག་བྱེད་སྐྱེད་བྱེད་ལས་གཞན་པའི་འབྱུང་བ་ལ ས་སྐྱེའོ། །འོ་ན་རིག་ བྱེད་མ་ 
ཡིན་པ་རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའམ་དུས་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། འདོད་གཏོགས་རྣམ་རིག་མིན་སྐད་ཅིག ། 

འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་མ་གཏོགས་པ་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་། ཕྱི་ནང་གི ་གཟུགས་ཐམས་ཅད་ནི་ 
རང་རང་དང་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་ལ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་བར་མས་བསྡུས་པ་རྣམས་ནི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ 
ནི་རང་དང་དུས་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ལས་ སྐྱེ་སྟེ། སློབ་དབོན་རྒྱལ་ 
པོའི་སྲས་ཀྱིས། འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ནི ་སྡོམ་པ ་ལ་སོགས་ 
པ་ནོད་པའི་ཚེ་ལྷན་ཅི ག་སྐྱེ་བའི་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་དག་ རྒྱར་ བྱས་ན ས་འབྱུང་ལ། དེ་བཞི ན་ 
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དུ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཞན་ཡང་དེ་དག་ཁོ་ན་རྒྱུར་བྱས་ནས་འབྱང་ངོ་། །འདི་ 
ལྟར་དེ་དག་ནི་གཞིའི་དོན་དུ་འགྱུར་ཏེ་ཞེས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་གྱིས་ཀྱང་། སྐད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེ་དག་ནི ་འདིའི་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་དང་འཇུག་པ་དང་འཕེན་པའི་རྒྱ་ཡིན་ 
འཕུལ་བ་བཞིན་ནོ། ། 

ཅ་བ། ཕྱིན་ཆད་འདས་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། ༤ 
ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པའི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་རྣམས་ནི ་སྐྱེས་ཟི ན་གནས་པ་དང་རྗེས་སུ་ 
བ་ལྟ་བུ་གཅེ ག་ཀྱང་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་ཚེ་ལྷན་ཅི ག་པ་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་བཞི ་ཚན་ 
ཁོ་ན་དང་། སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ངོ་བོ་སྐྱེད་བྱེད་གཞིའི་འབྱུང་བ་འདས་པ་དང་། 
སྐྱེས་ཟིན་གནས་པའི་རྟེན་གྱི་འབྱུང་བ་ད་ལྟར་བ་ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པ་ལས་ཀྱང་ 
སྐྱེ་བས་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་གཉིས་གཉིས་ལས་སྐྱེ་ཞིང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོཿ མ་ 
པ་ནི་སྤོང་བ་བདུན་ཆར་ཡང་དུས་མཉམ་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་བཞེ་ཚན་གཅི ག་ཁོ་ 
ན་ལ སཔ་ སྐྱེ་ལ། དེ་དག་ལ ས་ག ཞན་པ་ རྒྱར་ བྱས་པའི་ག ཟུག ས་ཐམ ས་ཅད་ནི ་རང་རང་དང་ 
དུས་མཉམ་པ་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱུང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ཁོ་ན་ལས་སྐྱེ་སྟེ 

མློཿ བ་དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་བསམ་གཏན་དང་ཟག་པ་མེད་པའི་སྔོཿ མ་པ་གཉིས་ཀྱི་ 
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རྟེན་འབྱུང་བ་ཆེ ན་པོ་རྣམས་ནི་སེ མས་དང་འདྲ་བར་དུས་མཉམ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་ 
དང་། སྱ ར་བཏང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ན ས་སློབ་དཔོན་ རྒྱལ་པོའི་ སྲས་ཀྱིས་ ཀྱང་། རྒྱུར བྱས་ 
པའི་ག ཟུགས་ རྣམ་པར་རིག་པ་དང་། རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དང་། བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་པ་མེ ད་པས་བསྡུས་པ་དང་། མིག་དང་རྣ་བ་དང་གཟུགས་དང་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ 
ཐམས་ཅད་ནི་ད་ལྟར་དུས་མཉམ་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་དག་ཁོ་ན་ རྒྱར་བྱས་ནས་འབྱུང་ངོ་ 
ཞེ ས་པ་དང་། ཇི་ལྟར་ རྒྱར་ བྱས་པའི་ག ཐུག ས་ག ཞན་དག་གི ་གཞི་ད་ལྟར་བའི་འབྱུང་བ་ 
ཆེན་པོ་རྣམས་ཡི ན་པ་དེ་བཞི ན་དུ་དེའི་རྟེན་ནི་འདས་པ་རྣམས་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འབྱུང་བ་དེ་ཡང་ས་གང་གིས་བསྡུས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཟག་བཅས་ལུས་དང་ངག་གི་ལས། ། 
རང་གི་འབྱུང་བ་དག་རྒྱུར་བྱས། ། 
ཟག་མེད་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ཡི ན། ། 
ཟག་བ ཅྱ ས་ཀྱི་ལུ ས་དང་ངག་གི ༢ ས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ ཐམ ས་ཅད་ 
ནི་རང་གི་ས་པའེ་འབྱུང་བ་དག་རྒྱར་བྱས་པ་ཡི ན་ཏེ། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་ལུས་ངག་ 
གི་ལས་འདོད་པའི་འབྱུང་བ་རྒྱར་བྱས་པ་ཡི ན་པ་ནས་བསམ་གཏན་བཞི་པའི་ས་པའི་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་ནི་བསམ་གཏན་བཞེ་པའི་ས་པ་ཁོ་ནའི་འབྱུང་བ་རྒྱུར་བྱས་པའི་བར་དུའོ། ། 
ཟག་མེད་ཀྱི་ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་རྟེན་དབང་བཙན་པས་སྡོམ་པ་དེ་གང་དུ་སྐྱེས་པའི་ས་པ་ 
དེའེ་འབྱུང་བ་དག་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་འབྱུང་བ་ལ་ངེས་པར་ལྟོས་ 
ལ་ཟག་མེད་ལ་འབྱུང་བ་ག ཞན་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདོད་ཁམ ས་པའིེ་ རྒྱད་ལ་ཟག་ 
མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེས་ན་དེ་འདོད་པའི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྩ་བ། རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་མ་ཐིན་དང་། ། ༥ 








196 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱང་སེམས་ཅན་སྟོན། ། 
དེ་ཡང་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ ་དེའི་རང་གི ངོ་བོ་ནི ་རྡུལ་ཕྲན་བསགས་པའི་ 
གཟུགས་མ་ཡི ན་པས་ཡུལ་ན་མི ་གནས་ཤི ང་ཕན་གནོད་ཀྱིས་ཚོར་བ་བདེ་སྡུག་ལ་སོགས་ 
པ་སེམས་སེམས་ བྱུང་གི་རྟེན་མ་ཡིན་པས་མ་ཟི ན་པ་དང་། སྐལ་མཉམ་གྱི་ རྒྱ་ལས་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡིན་གྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱས་བྱང་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ 
ལྟར་དགེ ་མི ་དགེ ར་ངེ ས་པས།་ ལུང་མ་བ སྟན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྡུལ་ཕྲན་བ སག ས་པ་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྒྱད་དུ་གཏོགས་པའི་ཆོས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། རྒྱུ་མཐུན་ཟིན་པའི་འབྱུང་ལས་སྐྱེ། ། 
ཏིང་འཛིན་སྐྱེས་འབྱུང་མ་ཟིན་དང་། ། 
རྒྱས་བྱང་ཐ་དད་མིན་ལས་སྐྱེས། ། ༦ 
འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དེ་ནི ་ཀུན་སློང་གི་སེ མས་ལ་ལྟོས་པ་དང་། མཉམ་ 
གཞག་མ་ཡིན་པ་དང་། གཟུགས་ཅན་ཆད་ནས་མཚམས་སྦྱོར་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ 
གཉིད་དང་། ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་རྒྱས་པ་དང་། རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་འབྱང་བ་ལས་སྐྱེ་བ་མ་ 
ཡིན་གྱི་སྐལ་མཉམ་གྱིས་བསྐྱེད་པས་རྒྱ་མཐུན་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་དང་། ད་ལྟར་གྱི་ 
ལུས་ཀྱི་ཚོགས་པ་ན་ཡོད་པས་རྒྱུད་ཀྱིས་ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོའི་རྒྱ་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། 
སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་མ་ཡིན་པས་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་ཐ་དད་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་ཊི་ཀར་མཉམ་པར་བཞག་པའི་སེ མས་ཀྱི་ངང་གིས་ལུས་དེ་ལ་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
སུ་འབྱུང་བའི་འབྱུང་བ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཟིན་པའི་འབྱུང་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་ནི་འགོག་པའི་ 
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སྙོམས་པར་འཇུག་པ་ལ་སོགས་པའི་གནས་སྐབས་དག་ན་སེམས་མེད་པར་འབྱུང་ངོ་། ། 
ཞེས་འབྱུང་བས་མ་ཟི ན་པའི་འབྱུང་བ་དང་། རྒྱས་པ་ལས་བྱུང་བའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེ་སྟེ། 
ཏིང་ངེ་འཛིན་གྱིས་ རྒྱ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། སེ མ ས་ཀྱི་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་པ ས་འབྱུང་བ་ཐ་དད་མི ན་ 
པ་ལས་སྐྱེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྤོང་བ་བདུན་ཀའང་འབྱང་བ་བཞི་ཚན་གཅིག་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེའི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་བཞེན་དུ་འབྱུང་བ་ཐ་མི་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ཀྱང་། ཇི་ལྟར་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་སེམས་ཐ་དད་པ་མ་ཡིན་པ་དེ་བཞིན་ 
དུ་དེ་སྐྱེད་པར་བྱེད་པའི་འབྱུང་བ་ རྣམ ས་ ཀྱང་ ཐ་མི ་དད་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། ། འ བྱང་བ་ ཆེ ན་པོ་ 
དག་ནི་རྟེན་གྱི་དོན་གྱིས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་གཞིར་གྱུར་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ 
ཅི་ཞེ་ན། དེ་འཇུག་པར་ ད་པའི་དོན་གྱིས་ཏེ། དེ་ལྟ་བ ས་ན་འབྱང་བ་ཐ་མི་དད་པ་ལ ས་སྐྱེའོ་ 
ཞེ ས་བ་ ཤད་དོ། ། འདི ས་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི་སྤོང་བ་རེ་རེའང་འབྱང་བ་ 
བཞི་ཚན་སོ་སོ་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་ཐ་དད་པའི་འབྱུང་བ་ལས་སྐྱེའོ་ཞེས་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། ། 


ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར། 
གསུམ་པ་དེ་དག་གི་ཁྱད་པར་ལའང་ངོ་བོ་དང་སའི་ཁྱད་པར་དང་། དགེ་བ་དང་མི་དགེ་བ་དང་ 
ལུང་མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། འཐོབ་པའི་ཚུལ་དང་། གཏོང་བའེ་ཚུལ་དང་། རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བདུན་ལས་དང་པོ་ནི། 
རྩ་བ། རྣམ་རིག་མིན་ལུང་བསྟན་མིན་མེད། ། 
གཞན་ནི་རྣམ་གསུམ་མི་དགེ་ནི། ། 
འདོད་ནའོ་གཟུགས་ནའང་རྣམ་རིག་མིན། ། 
རྣམ་རིག་དཔྱོད་དང་བཅས་དག་ན། ། ༧ 


198 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འདོད་པ་ན་ཡང་བསྒྲིབས་པ་མེད། ། 
གང་ཕྱིར་ཀུན་སློང་མེད་ ""ཀ ། 

ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་དེ། འདི་ནི་ ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་ལ་སོག ས་པར་འགྱུར་བ་ཡིན་ན་ལུང་ 

མ་བསྟན་གྱི་སེམ ས་ལ་སྟོབས་ཆུང་བས་ ཀུན་སློང་འགགས་ཀྱང་ རྒྱན་ར ས་སུ་འཇུག་པའི་ 

ལས་འཕེན་པའི་ནུས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་གཞན་རིག་བྱེད་དང་སེམས་པ་དག་ 
ནི་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། 
ནི་འདོད་པ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པར་རིག་པར་བྱའོ། །གཟུགས་ནའང་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་ 
གཟུགས་མེད་ན་ནི་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ཅད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུས་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི ་གཉིས་པ་ཡན་ཆད་ན་ཀུན་སློང་མེད་པས་རྟོག་ 

དཔྱོད་དང་བཅས་པའི་ས་འདོད་པ ་དང་བསམ་གཏན་དང་པོ་དག་ཁོ་ན་ན་ཡོད་ཀྱི་འདོད་ 
པའི་ཁ མ ས་ན་ཡང་བསྒྲི བ ས་ལ་ལུང་དུ་མ་བ སྙན་པའི་རིག་བྱེད་མེ ད་དེ། གང་གི ་ཕྱིར་ཞེ ་ན་ 
དེ་ན་ ཀུན་ན ས་སློང་བའེ་བསྒྲི བ ས་པའི་ སེ མ ས་རེ ད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་ལྟ་བ་ 
དང་པོ་གཉིས་མཚུ་ ངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཡོཿ ད་མོད་ཀྱི་དེ ་དག་ 
ནི་མཐོང་སྤང་ཡིན་པས། ཁ་ནང་དུ་ལྟས་པའི་ཕྱིར་རིག་བྱེད་ཀུན་ནས་སློང་བ་མ་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་བསྒྲིབས་པའི་ལུས་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ནི་ཚངས་པ་ཆེ ན་པོ་གཡོ་སྒྱུས་ཀུན ་ནས་ 
བསླངས་ནས་ངག་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པས་བསམ་གཏན་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་དོ། ། 
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གེ་མི་དགེ་ཡང་མབསྟནགྱ་དབྱ་བ 
གཉིས་པ་ལ་དོན་དངོས་ནི། འདིར་དགེ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་དང་། མཚུངས་ 
ལྡན་དང་། ཀུན་སློང་གིས་དགེ་བ་བཞི་ལས། 
རྩབ། "”"""""""” ཐར་པ། ། 

དམ་པའི་དོན་དུ་དགེ་རྩ་བ། ། 

ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་བདག་ཉིད་ཀྱིས། ། + 

དེ་དག་དང་ལྡན་མཚུངས་ལྡན་གྱིས། ། 

བྱ་བ་ལ་སོགས་ཀུན་སློང་བས། ། 
བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ཞི་བས་མཆོག་ཏུ་བདེ་བའི་ཕྱིར་ནད་མེད་པ་ལ་བདེ་བ་ཞེས་ཟེར་ 
བ་བཞིན་ནོ། །འདོད་ཆགས་མེད་པ་ལ་སོགས་པའི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་ 
དང་ཁྲེ ལ་ཡོད་པ ་དག ་ནི། མ ཚུང ༨ ་ལྡན་དང་ ཀུན་སློང་ལ་མི ་ལྟོས་ པ ས་འཕྲོད་ པའི་ སྨན་ལྟར་ 
བདག་སྟེ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བའོ། །བཅུ་གཅིག་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་དགེ་བ་ 
ཡིན་མོད་ཀྱི་འདིར་ལྔ་སྨོས་པ་ནི་བཟློག་པ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་དང་སེམས་ 

བྱང་རྣམས་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་ན་དགེ་བར་འགྱུར་གྱི་མི་ལྡན་ན་མི་འགྱུར་ 
བས་སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །ངོ་བོ་ཉིད་དང་ 
མཚུངས་ལྡན་དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླངས་བའི་ལུས་ངག་གི་བྱ་བའི་ལས་རྣམས་དང་། 
སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་སེམས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་ 








200 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གཉིས་པོ་རྣམས་ནི། སྨན་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ལས་བྱང་བའི་འོ་མ་ལྟར་ཀུན་ནས་སློང་ 
བས་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །(གལ་ཏེ་དེ་ལྟ་ན་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ཐེ་ཚོམ་གྱིས་མཚམས་སྦྱར་བ་དང་ཉིང་མཚམས་ 
སྦྱོར་བའི་ཚེའི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་རྣམས་ཇི་ལྟར་དགེ་བ་ཡིན་ཏེ། སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་སེམས་ཀྱིས་ཀུན་ནས་ 
བསླང་བས་དགེ་བ་བཞི་གང་ཡང་མིན་པས་སོ་ཞེ་ན། འདི་ལ་དེ་དག་ནི་ཐོབ་པའི་གེགས་སེལ་བའམ། སྐྱེ་བའི་རྐྱེན་ 
ཙམ་དུ་ཐད་དེ། དགེ་བར་ནི་ཐོབ་བྱ་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་དོ་ཞེས་ལན་འདེབས་སོ། །) 
. ར་བ། བཟློག་པ་མི་དགེ་ ༠༡༠" ། 
དགེ་བ་ཉིད་དུ་བཤད་པ་དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་མི་དགེ་བ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། 
འཁོར་བ་ནི་མི་དགེ་བ་དང་ སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་འཇུག་པས་མ ཆོག་ཏུ་མི་བདེ་བའི་ཕྱིར་ 
ནད་ལྟར་དོན་དམ་པར་མི ་དགེ ་པ་ཨི ན་ནོ། །མི ་དགེ ་བའི་ རྩ་བ་ག སུམ་དང་ངོ་ཚ་མེ ད་པ་དང་ 
ཁྲེལ་མེ ད་པ་རྣམ ས་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་ སྨན་ལྟར་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱི ས་མི་དགེ ་བའོ། །ཁྲོ་བ་དང་ཁོན་ 
དུ་འཛིན་པ་ལ་སོགས་པའང་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་གོཿ ང་མ་པ་རྩ་བ་གསུམ་ 
གྱི་ཆ་ལ་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤེ ག་ཏུ་མ་བསྟན་པའམ། འདི་བ་ལྟར་ན་དགེ་རྩ་གསུམ་ 
ལས་བཟློག་པ་མ་ཡིན་པས་མ་བསྟན་ཏོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དེ་དག་དང་མཚུངས་ 
པར་ལྡན ་པའི་སེམས་དང་སེམས་ བྱུང་རྣམས་ནི་མི་འཕྲོད་པའི་སྨན ་དང་སྦྱར་བའི་བཏུང་བ་ 
ལྟར་མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་ 
གི ་ལས་དང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་རྣམས་ནི་མི ་འཕྲོད་པའི་སྨན་དང་སྦྱར་བའེ་བཏུང་བ་ 
རྩ་བ། ༡་""""""དོན་དམ་པར། ། 
ལུང་མ་བསྟན་པ་བསྟན་པ་དག ། ༩ 








དགེ་མི་དགེ་ཡུང་མ་བརྟན་གྱི་དབྱེ་བ། 201 
སོར་བཏགས་མིན་གྱི་འགོག་པ་དང་ནམ་མཁའ་དག་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། རྟག་ཅིང་ 
དགེ་བ་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་བཞིར་འགྱུར་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཅི་རིགས་ 
པར་དགེ་བ་བཞི་དང་མི་དགེ་བ་བཞིའི་ནང་དུ་འདུས་ཏེ། ཟག་བཅས་ཐམས་ཅད་དོན་དམ་ 
པར་མི་དགེ་བ་དང་། ལམ་བདེན་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་ 
དོན་དམ་པར་དགེ་བར་ཡང་འདུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུས་པ་དག་ལའང་བཟོ་དང་སྦྱོད་ལམ་ 
པ་དང་སྤྲུལ་སེ མས་དང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ཀྱི་སེ མས་བཞེ་དང་ཊཕྱི་ནང་གི)བེམ་པོ་རྣམས་ནི་ངོ་ 
བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བ སྙན་ཡི ན་ནོ། །(འདོད་པ་ན་འཇིག་ལྟ་མཐར་ལྟ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་དང་ 
གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་སེམས་སེམས་བྱུང་ཉོན་མོངས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། ) 

བཟོའི་སེམས་ལ་སོགས་པ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པ་ནི་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །(རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་མ་གཏོགས་པ་)བཟོ་དང་སྤྱོད་ལམ་པ་དང་སྤལ་སེམས་ 
ཀྱི ས་ (བ སླང་བའི་) ལུ ས་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ (མཚན་ཉིད་ཐོབ་པ་དང་བ ཅ ས་པ། )དག་ནི་ ཀུན་སློང་གི ས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ (ཡིན་ལ་བསྒྲིབས་པ ས་ སཱང་བ་ནི་དང་པོ་ཁོ་ན་ན་ཡོད་པ་)ཡི ན་ནོ། །དགེ་མི་དགེ་ལུང་ 
མ་བསྟན་གྱི་དབྱེ་བ་འདི་དག་ལ་གཅིག་གཅིག་གི་ནང་དུ་འདུ་བ་ནི་ཡོད་མོད་ཀྱི། ལྡོག་པ་ལ་ 
ལྟོས་ན ས་འབྱེད་པའི་ཕྱིར་ཁྱད་པར་ཡོད་དོ་ཞེ ས་ བྱའོ། ། (གལ་ཏེ ་སེམ ས་པ་དགེ་མི ་དགེ ས་ཀུན་ན ས་ 
བསླང་བས་དགེ་མི་དགེར་འཇོག་ན། ལུས་ངག་གི་རྟེན་འབྱུང་བའང་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཀྱིས་ལུས་ 
ངག་གི་ལས་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བའང་སློང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ལན་ལ་བྱེད་པ་པོ་ནི་ལས་བྱའོ་སྟམ་དུ་ 
སེམས་ཀྱི་འབྱུང་བ་ལ་མི་སེམས་པས་དེ་ལྟར་མི ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། བསམ་པའིེ་དབང་གི ས་ཡིན་གྱི་ཀུན་སློང་ཙམ་ 
ལས་མིན་ན་མཉམ་གཞག་གི་རིག་བྱེད་མིན་པ་དགེ་བར་མི་འགྱུར་རོ། །མཉམ་པར་འཇོག་པའི་སྔོན་དུ་བསམས་ 
སོ་ཞེན། དེ་ནི་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པས་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བྱེད་མ་ཡིན་ནོ། །ཡིན་ན་ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བ་ཡང་དགེ་བར་ 


༡) དབེཉྙིང་། ༡༩༣ བས་མ་སླང་བ་ནི། 









































202 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 














འགྱུར་ཏེ། སྦྱོར་བའི་ཚེ་དེ་ལ་སེམས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་མཚུངས་ཏེ། ལུས་ངག་གི་ལས་ནི་སེམས་མེད་པར་མ་ 
མཐོང་ལ། འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་སེམས་མེད་ཀྱང་འབྱུང་བས་དགེ་བ་ལ་སོགས་པར་མི་དབྱེ་སྟེ་མིག་ལ་སོགས་པ་ 
བཞིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་མི་མཚུངས་ཏེ། འདི་དག་ཆོས་ཀྱི་དབང་གིས་དགེ་བ་ 
ལ་སོགས་པར་འཇོག་ལ། འབྱང་བ་རྣམས་ནི་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །ལྷའི་མིག་དང་རྣ་བའི་སྦྱོར་བ་ 
ཡང་སྣང་བ་དང་སྒྲ་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཡིན་པས་སྦྱོར་བའི་དབང་གིས་དགེ་བ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །) 


ཀུན་སློང་བཤད་བ། 
ཞར་ལ་ ཀུན་སློང་བ ཤ ད་པ་ནི ་གལ་ཏེ ་མཐོང་ སྤང་གི ས་རིག་བྱེད་མི ་སློང་ན་འོ་ན་མདོ་ལ ས་ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་དེ ་ལས་ནི ་ལོག་པར་རྟོག་པ་དང་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་ 
མ ཐའ་འབྱང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས ་གསུངས་ ་བ དང་འགལ ་ལོ་ཞེ ན། 

ཅ་བ། ཀུན་སློང་རྣམ་གཉིས་རྒྱུ་དང་ནི། ། 
དེ་ཡི་དུས་ཀྱི་སློང་ཞེས་བྱ། ། 
གཉིས་ལས་དང་པོ་རབ་འཇུག་བྱེད། ། 
གཉིས་པ་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ། ༡༠ 

འདི་ལྟར་ཀུན་ན ས་སློང་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉི ས་ཏེ། རྒྱའི་ ཀུན་སློང་དང་ (བྱ་བ)དེའི་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ཞེས་བྱའོ། །ཀུན་སློང་གཉེས་པོ་དེ་དག་ལས་དང་པོ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་ནི་ལས་ལ་དང་ 
པོར་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པའི་ རྒྱ (སྦྱོར་བ་ལྟ་བུ་)ཡིན་ལ། གཉི ས་པ་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི་ལ ས་ 
བྱ་བའི་དུས་ སུམ ཐུན་པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རྡེ སཿ སུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ (དངོས་གཞི་ལྟ་བུ་) ཡིན་ནོ།། 
རྩ་བ། མཐོང་བས་སྲང་བྱའི་རྣམ་ཤེས་ནི། ། 
རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན་ཡིད་ནི། ། 
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བསྒོམ་པས་སྤང་བྱ་གཉིས་ཀ་ཡིན། ། 
ལྔ་ནི་རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཡིན། ། ༡༡ 
དེ་དག་ལས་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ནི་(ལོག་ལྟ་ལས་དེ་བསྟན་ 
འདོད་ཀྱི་ཤེས་པ་ཁ་ཕྱིར་བལྟས་འབྱུང་བས་དེས་ ལུས་ངག་སློང་བས་སམ། ལོག་ལྟས་གསོད་སོགས་ཀུན་ནས་ 
སློང་བས་སོ་ཞེས་པའམ། )བ་ནང་དུ་བལྟས་པས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རབ་ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་རྒྱའི་ 
ཀུན་སློང་ཡི ན་ གྱི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ། །ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་བསྒོམ་པ ས'་ སྤང་བར་ 
ཁ་ཕྱིར་བལྟས་ཀྱང་ཡོད་པས་སོ། །)མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེས་ལྔ་ནི་རྟོག་མེད་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
པར་ལྡན་པའི་སེམས་ལས་བྱུང་བ་རྣམས་ཀྱང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་མདོ་ལ ས། ལོག་པར་ལྟ་བ་མཐོང་ སྤང་གི ས་རིག་བྱེད་ ཀུན་ན ས་སློང་བར་ 
བཤད་པ་ནི ་རྒྱུའི་ཀུན་སློང་གི ་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་ལ། འདོད་ཁམས་ན་བསྒྲིབས་པའི་ 
ཏེ། དེས་ན་འདོད་པའི་འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ལྟ་བ་(དང་པོ་གཉིས་) 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་མཐོང་སྤང་གི ས་རིག་བྱེད་ཀྱི་རྒྱའི་ཀུན་སློང་བྱེད་ཀྱང་དུས་ཀྱི་ 
ཀུན་སློང་ནི་སྒོམ་སྤང་གི་རྣམ་ཤེས་ཁོ་ན་ལ་ལྟོས་ལ། སྒོམ་སྦང་གི་རྣམ་ཤེས་བསྒྲིབས་པའང་ 
འོ་ན་ནི་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ རྒྱའི་ཀུན་སློཿ ང་དགེ་བས་བྱས་ནས་ 
དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་མི་དགེ ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་བྱས་པའི་སྡོམ་པ་དགེ ་བར་མི་འགྱུར་ 


༡) བོད། ༣༡༢ ངེས་ལུས་ངག 
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རོ་ཞེ ་ན། ཀུན་སློང་གི ་བས་ མ་པ་དེ་དག་མཐོང་ སྦང་དང་སྒོམ་ སྤང་རིག ས་ ཐ་དད་ན་དུས་ཀྱི་ 
ཕྱིར་དེ ་ལྟར་ བལ།་ བ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ལན་འདེ བས་པ ར་བྱེད་དོ། ། གལ་ཏེ . རྒྱའི་ ཀུན་སློང་དང་ 
རྩ་བ། རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་སོགས་ལས། ། 
རྗེས་འཇུག་བྱེད་ཀྱང་རྣམ་གསུམ་འགྱུར། ། 
དེ་ནི ་ཅེ ་རིག ས་པར་ཡོད་དེ། རབ་ ཏུ་འཇུག་པར་བྱེད་པ་ རྒྱའི་ཀུན་སློང་དགེ ་བ་ལས་ 
རྡེ ས་ སུ་འཇུག་དུས་ཀྱི་ཀུན་སློང་ཡང་དགེ ་མི་དགེ་ལུང་མ་བ སྟན་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་འགྱུར་ 
ལ། དེ་བཞེ ན་དུ་ སོག ས་པའི་ སྒྲ ས་བ ཟུང་ བ་རབ་ ཏུ་འཇུག་བྱེད་མི ་དགེ ་བ་དང་ ལུང་མ་བ སྟན་ 
ལས་ ཀྱང་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་བྱེད་རྣམ་པ་ག སུམ་དུ་ཤེ ས་པར་ བྱའོ། ། (དེ ས་ན་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་དང་ 
རྗེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ལ་མུ་བཞི་སྟེ། མཐོང་སྤང་གི་སེམས་ནི་རབ་ཏུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེས་ནི་ 
རྡེས་སུ་འཇུག་བྱེད་ཁོ་ན་དང་། ཡིད་ཤེས་སྒོམ་སྤང་ནི་གཉིས་ཀ་དང་། ཟག་མེད་ནི་གཉིས་ཀ་མིན་པའི་མུའོ། །) 
དེ་ལ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། 
རྩ་བ། ཐུབ་པའི་འདྲ་བའམ་དེ་དགེ་བ། ། 
ཐུ བ་པའི་རབ་ ཏུ་འཇུག་བྱེད་དགེ་བ་དང་ལུང་མ་བ སྟན་ལ ས་རྗེ ས'་ སུ་འཇུག་བྱེད་ ཀྱང་ 
དགེ ་བ དང་ལུང་མ་ ་བ སྟན་དུ་འདྲ་བ འབྱུང་བ འམ ། ཡ ང་ན་ས ངས་ རྒྱས རྣམ ས་ ་ཀྱི་སྟོན་པ ་ནི ' 
དམན་པར་མི་འགྱུར་བས་དགེ་བ་ལས་ལུང་མ་བསྟན་དུ་མི ་འགྱུར་གྱི་དགེ ་བ་ལས་དགེ ་བ་ 
དང་ ལུང་མ་བ སྟན་ལ ས་ ཀྱང་དགེ ་བ་ཁོ་ན་འབྱུང་བ ས་རྗེ ས་ སུ་འཇུག་བྱེད་དེ་ནི་དགེ ་བ་ཁོ་ན་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་དག་ན་རེ་སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་རྒྱད་ 
ནི་རྟག་ཏུ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་ཕྱིར་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་ཡང་དགེ་བ་ཁོ་ནར་རྒྱུད་གཅིག་ 
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པ་ཡིན་གྱི་ལུང་མ་བསྟན་གྱི་སེ མས་མེད་དེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གླང་ཆེན་གཤེགས་ནའང་ 
མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་བཞེངས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག །གླང་ཆེན་མནལ་ནའང་ 
མཉམ་པར་བཞག །བཞུགས་ནའང་མཉམ་པར་བཞག་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
དེ་ལ་འདིར་གླང་ཆེན་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཏེ ་ཉེས་པ་མི་མངའ་བས་ན་གླང་ཆེན་ཏེ། 
མདོ་ལས། འཆར་བྱེད་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ནི་སྐུ་དང་གསུང་དང་ཐུགས་ཀྱིས་ངན་པར་ 
མི་མཛད་པས་ན་གླང་པོ་ཚེ་ཆེན་པོ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐུགས་ནི་སྤྱོད་ལམ་བཞི་ཆར་དུ་བཞུད་ནའང་ 
བཞུད་དོ་སྙམ་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ནས་བཞུགས་ནའང་བ ཞུགས་སོ་སྙམ་དུ་དགོཿ ངས་པ་ཉེ་ 
བར་གནས་པས་ཐུགས་མི ་བཞེད་བཞིན་དུ་ཡུལ་ལ་མི་འཇུག་པའི་ཕྱིར་མདོ་ལས་དེ་སྐད་ 
དུ་གསུངས་ཀྱི་སངས་ རྒྱས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས ་དང་སྦྱོད་ལམ་པ་དང་སྤྲུལ་ 
སེམས་མི་མངའ་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་གཉིས་ཀ་མིན། ། ༡༢ 

(ཡིད་དང་སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་ཀུན་སློང་དུ་བཤད་པ་ཡང་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས་ལས་གཞན་ལ་དགོངས་ཀྱི།) རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ནི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་མེད་པར་ངང་གིས་འཇུག་ 
འཇུག་བྱེད་གཉེས་ཀ་མིན་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སེམས་ཀྱང་མི་རྟོག་ཅིང་ནང་དུ་ 
སློང་གིས་དགེ་མི་དགེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རིགས་པ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་ཏེ། ཀུན་ 
སློང་གི་བསམ་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་སེམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་བསམ་ 
བའི་སྟོབས་ཙ' མ་ལས་བྱུང་བས་ཡིན་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་འབྱང་བཞི་ 








206 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་བ་ལས་བསྟན་པ། 
དང་མིག་དང་རྣ་བའི་མངོན་ཤེ ས་དག་ ཀྱང་དགེ ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
ལ་ སོག ས་པ་ནི་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུག ས་ཉིད་མ་ཡི ན་གྱི་ཕན་པ་དང་གནོད་པའི་ 
སེམས་པའི་ རྒྱུན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་འདེར་རྣམ་པར་ བཞག་པ་ཐམས་ ཅད་ནི་ བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བས་ 
ཀུན་བརྟགས་པ་ཁོ་ནར་སྣང་ངོ་། ། 








རིག་བྱེད་མ་ཡིན་བ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 

རྩ་བ། རྣམ་རིག་མིན་རྣམ་གསུམ་ཤེས་བྱ། ། 

སྡོམ་དང་སྡོམ་པ་མིན་དང་གཞན། ། 
སྔར་བཤད་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། 
གང་ཞེ ་ན། ག ཞན་ལ ་གནོད་པ་གཞེ ་དང་ བཅ ས་པ་སྦོང་ཞི ང་འཆལ་ བའི་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་ཀྱི་ རྒྱན་ 
སྡོམ་ཞེང་འགོག་པ ས་ན་སྡོམ་པ་དང་། གནོད་པ་གཞི་དང་བ ཅས་པ་ལ་ རྒྱན་དུ་ ཞུག ས་པ་ནི་ 
སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། གནོད་པའམ་གནོད་པའི་གཞི་དག་ཕྱོག ས་རེ་སྤོང་བའམ་ཕྱོག ས་རེ་ལ་ 
འཇུག་ན་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་བར་མ་ཡིན་ནོ། །འདི་ལའང་རིག་བྱེད་ 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཉིས་ཀ་ཡོད་དེ། གནོད་པ་དང་ཕན་པའི་སྟོབས་རེ་ལ་རྒྱུན་དང་ལྡན་ 
པར་གནས་པ་ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་སྟེ་སྔར་སྨོས་པའི་རྫས་ལས་ བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་ 
ཀྱི་གཞི་བདུན་ལ་སོགས་པ་དང་། ལོ་རེ་རེ་ཞིང་ལུག་ལ་སོགས་པ་འདི་བསད་དོ་ཞེས་དམ་ 
བཅས་ནས་གསོད་པ་ལྟ་བུའོ། །དེ་ལ་གནོད་པ་ནི་ཡུས་ངག་གི་མི་དགེ་བ་བདུན་དང་གཞི་ནི་ 

ཡིད་ཀྱི་གསུམ་མམ། ཡང་ན་གནོད་པ་རང་བཞིན་དང་གཞི་བཅས་པའེ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བའོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་སྔོཿ མ་པའི་དབྱེ་བ་དང་། སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པའི་ཁྱད་པར་ 


རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྒྱས་པར་དབྱེ་བ། 207 
དང་། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱད་པར་གསུམ་ལས། 
དང་བོ་སྡོམ་པ་ལ་དབྱེ་ན། 
རྩ་བ། སྡོམ་པ་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ། ། 
དེ་བཞིན་ཟག་མེད་བསམ་གཏན་སྐྱེས། ། ༡༣ 
སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཟག་མེད་དང་བསམ་གཏན་ 
ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་གཉིས་ཏེ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །(དགེ་སློང་གི་སྤོང་བདུན་དང་། ཟག་བཅས་ཀྱི་ 
མཉམ་གཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་མཉམ་གཞག་ལས་སྐྱེས་པའི་སྤོང་བདུན་རྣམས་ 
མཚན་གཞི། སོ་ཐར་དང་། བསམ་གཏན་དང་། ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐ་སྙད་དུ་བྱར་རུང་། མཚན་ཉིད་རིམ་པ་ 
ལྟར། འདོད་བའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་གང་གི་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་རྗེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ 
ཟག་བཅས་དང་། སེམས་ཀྱི་རྡེས་འབྲང་གི་གཟུགས་ཟག་མེད་དོ། ། 
གསུམ་དུ་གྲངས་ངེས་པ་ནི་མཉམ་པར་འཇོག་པའི་རྟེན་དང་། དེའི་འབྲས་བུ་ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏིང་ 
ངེ་འཛིན་གཉིས་ཀྱི་དབང་གིས་སོ། །གོ་རིམ་ངེས་པ་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ལས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་སྐྱེ་བས་སོ། །འོ་ན་ཕྱི་རོལ་པ་ 
ལ་སོ་ཐར་མེད་པའི་ཕྱིར་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མེད་པར་ཐལ་ལོ་ཞེ་ན། སྐྱོན་མེད་དེ་དེ་དག་གི་བསམ་གཏན་གྱི་ 
སྡོམ་པ་ནི་ལུས་ངག་གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པ་ལས་སྐྱེ་བས་སོ། །ཡང་ན་འབྲས་བུ་ལ་སྤྱི་མིང་གིས་བཏགས་པ་སྟེ་ཀ་བ་ 
དང་མིག་ཤེས་རྒྱུ་འབྲས་སུ་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །) 
གཉིས་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི། 
རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་ཞེས་བྱ་རྣམ་བརྒྱད། ། 
རྔས་སུ་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
གང་ཟག་གིས་ཕྱེ་ན་རྣམ་པ་བརྒྱད་དེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་ཕ་མ་དང་། དགེ་བསྟེན་ཕ་མ་དང་། བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པའོ། །(བཤེས་སྦྲིང་འགྲེལ་ 








208 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པར་དགེ་སློབ་མ་དོར་ནས་བསྙེན་གནས་ལ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་བརྒྱད་དུ་མཛད་དོ། །)གང་ཟག་ཐ་དད་པ་མ་ 
གཏོགས་པ་སྡོམ་པའི་རྫས་སུ་ནི་རྣམ་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། (སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་ལ་སོགས་པ་མཚན་ 
ཉིད་སོ་སོར་ངེས་པས་སོ། དགེ་སློང་ཕ་མའི་སྡོམ་པ་དག་ནི་རྫས་འདྲ་བ་དང་། དགེ་སློབ་མ་དང་ 
དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་གསུམ་ཡང་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བ་དང་། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དག་ཀྱང་སྡོམ་ 
པའི་རྗས་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་རྫས་ནི་མཚན་ཉིད་ལ་འདོད་དོ། །(དེ་ལ་ཉེས་སྤྱོད་དང་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་བའེ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྡོམ་པ་དང་པོ་ལྔ་བཞག་ལ། ཉེས་སྦྱོད་དང་ལོག་ 
གཡེམ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྤོང་ནུས་ཙམ་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་བཞག་ལ། ཉེས་སྦྱོད་ 
དང་འདོད་ལོག་ཞག་རེ་ཙམ་སྦོང་ནུས་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་བསྙེན་གནས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམ་པར་བཞག་གོ །) 
བ སྙེན་གན ས་ལ་གཉི ས་ སུ་མ་ཕྱེ་བ་ནི་ཡུན་ ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །(བསྡུ་བ་ལ ས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
འའང་སེ་བར་བཤད་པིཕྱརར། 

གལ་ཏེ་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པའི་རྫས་འདྲ་བར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཏེ། 
དགེ་སློང་མའི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་དགེ་སློང་ལ་མ་བཅས་ཤིང་། དགེ་སློབ་མས་དགེ་ཚུལ་ 
(ཕ་མའི་བཅུ་པོ་སྤོང་བའི་སྟེང་དུ་ཡང་ལོ་གཉེས་སུ།) སྐྱེས་པ་ལ་རེག་པ་དང་སྐྱེས་པ་དང་(དབེན་བ་ 
སྐྱབས་ཡོད་དུ)ལྷན་ཅིག་ཏུ་འདུག་པ་དང་། གཅིག་པུར་ལམ་དུ་འགྲོ་བ་དང་། རྐྱལ་བྱེད་པ་ 
དང་། སྨྱན་བྱེད་པ་དང་། ཟླ་མོའི་ཉེས་པ་འཆབ་པ་སྟེ་ཆོས་དྲུག་དང་། གསེར་ལ་རེག་པ་ 
དང་། མདོམས་ཀྱི་སྤུ་འདྲེག་པ་དང་། བྱིན་ལེན་མ་བྱས་པ་ཟ་བ་དང་། གསོག་འཇོག་བྱས་ 
པ་ཐ་བ་དང་། རྩ་གཅོད་པ་དང་། ས་རྐོ་བ་སྟེ། ཉེ་བའི་ཆོས་དྲུག་སྟེ་བཅུ་གཉིས་སྤངས་ནས། 
དགེ ་སློབ་མ་ བྱེད་པར་བ ཤད་པས་སྤང་བྱ་ལ་མང་ ཉུང་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མཚན་ལས་མིང་ནི་འཕོ་བའི་ཕྱིར། ། 
སྤང་བྱ་ལ་འཕེལ་འགྲིབ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་སྡོམ་པའི་རྫས་ལ་ཁྱད་པར་མེད་དེ། (དེའི་ 
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སྤོང་བ་བཅུ་ནི་དགེ་ཚུལ་ཕ་མའི་སྡོམ་པའང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་།) མཚན་(ལན་གཉིས་སུ།) གྱུར་པ་ལས་ 
ནི་མིང་འཕོ་བ་ཙམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དགེ་བསྙེན་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྙེན་མ་དང་། དགེ་ 
བསྙེན་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་བསྙེན་དང་། དགེ་ཚུལ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་མ་དང་། དགེ་ 
ཚུལ་མ་དང་དགེ་སློབ་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་ཚུལ་དང་། དགེ་སློང་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་ 
མ་དང་། དགེ་སློང་མ་མཚན་གྱུར་ན་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་བ་ཙམ་ལས་སྡོམ་པ་སྔར་ཡོད་ 
(གཏོང་རྒྱུ་ལྔ་པོ་གང་གིས་ཀྱང་།) གཏོང་བ་དང་(གཞན་གྱི་རིག་བྱེད་ལ་སོགས་པའི་རྒྱུ་གང་གིས་ཀྱང་།) 
སྔར་མེད་འཐོབ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། རྗ་ས་ལ་ཁྱད་པར་ཡོད་ན་མཚན་གྱུར་བ་ཙམ་གྱིས་ 
དེ་དག་ཏུ་འགྱུར་བར་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཡང་དགེ་བསྙེན་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་དེ་དག་ཐ་དད་པ་ཡིན་གྱི་སྔ་མ་སྔ་མ་གནས་ 
གྱུར་པ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མའམ་གཅིག་ཏུ་ཡོད་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ཕུལ་བ ས་དགེ་ 
ཚུལ་ལ་སོགས་པའང་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཕྱི་མ་རྣམས་སྔ་མའི་གཏོང་རྒྱུར་ཐལ་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །(དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་གཞན་གཉིས་ཀྱང་དེར་འདུས་པས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་བཏང་བས་གསུམ་ 
ཆར་གཏང་བར་འགྱུར་ན་དེ་ནི་མི་འདོད་དེ་ན་སྨད་ཙམ་དུ་འགྱུར་བར་བཤད་པས་སོ། །གལ་ཏེ་དགེ་སློང་གི་རྩ་ 
ལྕུང་བྱུང་བས་སྔ་མ་གཉིས་ལ་མི་གནོད་པར་ཐལ། དེ་དག་རྫས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
སྐྱོན་མེད་དེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་གཅིག་གིས་སྤང་བྱའི་རྫས་དུ་མ་དུས་གཅིག་ལ་ཉམས་པར་བྱེད་པ་བཞིན་ནོ།། 
འོན་ཀྱང་རིག་བྱེད་མངོན་གྱུར་ནི་རྫས་གཅིག་སྟེ་དགེ་སློང་དུ་འཛིན་པའི་བསམ་པས་སློང་ཞིང་དེར་བརྗོད་པས་སོ། ། 
སྤོང་སེམས་ལ་འདོད་པ་ལྟར་ནའང་རྫས་མཚུངས་ཉམས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། ས་བོན་ཐ་དད་པས་སོ། །ཞེས་གསུང་ངོ་།། 
ཐྲདད་ཀྱང་སྡོམ་པ་ཕྱི་མ་བླངས་པས་སྔ་མ་གཏོང་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཕན་ཚུན་འགལ་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
དགེ་སློང་གི་རྒྱུད་གཅིག་ལ་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ཡོད་ན་ཐ་དད་པ་གསུམ་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 


210 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི ་པ་ལས་བསྟན་པ། 


ཅ་བ། """"དེ་དག་འགལ་བ་མེ ད། ། ༡༤ 

དེ་དག་ཐ་དད་དུའང་རྒྱུད་གཅིག་ལ་འགལ་བ་མེད་དེ། འདི་ལྟར་དགེ་སློང་ལ་སྲོག་ 
གཅོད་སྤོང་བ་ནས་ཆང་འཐུང་བ་སྤོང་བའི་བར་ལྔ་ནི་གསུམ་གསུམ་དང་། གླུ་གར་ལ་སོགས་ 
པ་སྤོང་བ་གཉིས་གཉིས་དང་། སྤོང་བ་གཞན་དག་ནི་རེ་རེ་བ་ཡི ན་ནོ། །འོན་ཀྱང་(བསླབ་པའི་ 
གཞི ་མང་བོ་ལེན་པར་འདོད་པའི་སེམས་པ་ལས་སྐྱེས་པས་རྒྱགས་པ་དང་བག་མེད་པའི་གནས་ཆེས་མང་ཕོ་ལས་ 
ཟློག་ལ་ག ཞན་ནི ་དེ་ལྟ་མ་ཡི ན་པ ས།) གཞེ ་དང་ བས མ་པའེ་ཁྱད་པ ར་ གྱི སཾ ་དགེ ་མློང་གི ་སྲོག ་གཅོད་ 

འོ་ན་དགེ་སློང་དེ་ཉིད་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་བསྙེན་དུའང་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། དེ་ལྟར་ནི་ 
ཡང་དྲག་བཅོམ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་ནི་སྡེ་པའི་ལུགས་སོ། །དོན་ལ་གནས་པ་ 
ནི་འདི་ཡིན་ཏེ '་སྤོང་བའི་སེ མས་པ་གཅི ག་ཡིན་གྱི་ཐ་དད་པ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་པ་གཉིས་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་དུས་ཅིག་ཅར་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚིགས་སྔ་མ་མེད་པ་ལ་ 
བསྙེན་པར་རྫོགས་པ་སྐྱེ་བ་དང་། ན་སྨད་པ་དག་ནི ་སེ མས་པའི་ཁྱད་པར་ཁས་བླངས་པའི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་འཐོཿ བ་པ་དང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ཀྱང་དགེ ་ཚུལ་གྱི་སྡོམ་པའི་ཁོཿ ངས་སུ་ 
དགེ ་བ སྙེན་འདུ་ བ་དང་། དགེ ་སློང་གི་ཁོངས་ སུ་འོག་མ་གཉེ ས་ཀའང་འདུ་ བའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་ 
གསུམ་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་བརྗོད་དོ། ། 

ཅ་བ། སྤང་བྱ་ལྔ་བརྒྱད་བཅུ་དང་ནི། ། 
ཐམས་ཅད་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས། ། 
དགེ་བསྟེན་དང་ནི་བསྙེན་གནས་དང་། ། 
དགེ་ཚུལ་ཆེད་དང་དགེ་སློང་ཉིད། ། ༡༥ 
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གཉི ས་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ཉིད་ལ་གནས་པའི་ཆེད་དུ་(སྐབས་འགྲོ་དང་ཐར་པ་འདོད་པ་སྲོན་དུ་ 
སོང་བས།)སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་དང་། འདོད་ལོག་དང་། རྫུན་དང། ཆང་འཐུང་བ་ 
ཞེ ས་ བྱ་བའི་སྤང་ བྱ་ལྔ་སྤོང་བ་མནོས་པ་ལ ས་དགེ ་བསྟེན་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཉིད་དང་ཆེད་ 
དུ་ཞེས་བྱ་བ་བསྙེན་གནས་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་ཏེ། སྲོག་གཅོད་དང་། མ་བྱིན་ལེན་ 
དང་། མི་ཚངས་སྤྱོད་དང་། རྫུན་དང་། ཆང་འཐུང་བ་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་ 
པབ ་དང་ག ར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་དང་ (སྟེ་འདི་དག་སྡོམ་པ ས་གཅི ག)ཁྲི ° སྙན་མཐོན་པོ་དང་། ཁི་ 
སྙན་ཆེན་པོ་སྟེ། (འདི་གཉིས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ།) དུས་མ་ཡིན་པའི་ཁ་ཟ ས་ཏེ་སྦང་བྱ་བརྒྱད་ 
སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་བསྟེན་གནས་དང་། དེ་དག་ལས་གར་དང་གླུ་དང་རོལ་མོ་ལ་རེག་པ་ 
གཅིག་དང་། སྤོས་དང་མེ་ཏོག་ཕྲེང་དང་བྱུག་པ་གཅིག་སྟེ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ལ། གསེར་དངུལ་ 
ལེ ན་པ་བ སྣན་པའི་ སྤང་ བྱ་བ ཅུ་སྤོང་ བ་མནོས་པ་ལ ས་ནི ་དགེ , ཚུལ་དང་ ( སྔ་མ་ལ་གར་ སོག ས་ 
ཕྲེང་སོགས་གཅིག་ཏུ་བཞག་པ་ནི་བསླབ་བྱ་མང་ངོ་སྟམ་པས་ཁྱིམ་པ་རྣམས་སྦྱིད་ལུག་པ་སྤང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 








སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་བྱས་སོ། ། 

བསྡུ་བ་ལས་རབ་བྱུང་གར་སོགས་བྱེད་པ་དང་གསོག་འཇོག་གིས་འཚོ་ན་ཉེས་པ་ཆེ་བས་ཉེས་པ་གཉིས་ 
དང་གསེར་དངུལ་སྤོང་བ་བསྟན་ཏོ་ཞེས་སོ། །)ཕམ་པ་བཞི་དང་། ལྷག་མ་བཅུ་གསུམ་དང་། སྤང་ 
ལྷུང་སུམ་ཅུ་དང་། ལྷུང་བྱེད་(འབའ་ཞིག་པ། )དགུ་བཅུ་དང་། སོ་སོར་བཤག ས་པར་བྱ་བ་བཞི་ 
དང་། བསླབ་བྱའི་ཉེས་བྱས་བརྒྱ་དང་བཅུ་གཉིས་ཏེ་ཉིས་བརྒྱ་ལྔ་བཅུ་རྩ་གསུམ་པོ་ཐམས་ 
ཅད་(དམ་ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་པོ་ཐམས་ཅད།) སྤོང་བ་མནོས་པ་ལས་དགེ་སློང་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

མིང་གི་རྣམ་གྲངས་ནེ། 
རྩ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ནི་ལེགས་སྤྱད་དང་། ། 
ལས་དང་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། ། 
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མི་དགེ ་བའི་ལས་ནི་སེམས་ཅན་ལ་མི ་མཉམ་པར་འཇུག་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་བླངས་ 
པ་ན་ལས་མི་མཉམ་པ་ཅན་རྣམས་ཡང་དག་པར་འཇོག་ཅིང་འདོར་བས་སམ། ཡང་ན་མདོ་ 
ལས། ལུས་ལ་ཡོངས་སུ་གདུང་མེད་པས། །ཚུལ་ཁྲིམས་ཡང་དག་བླང་བ་བདེ། །གཉེད་ལོག་ 
པ་ཡང་བདེ་བ་སྟེ། །སད་པ་ན་ཡང་བདེ་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་བས་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་ལུས་སེ མས་ལ་གདུང་བ་མེད་པས་བསེལ་བ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱིས་བསྔགས་པའི་ཕྱིར་ལེགས་སྦྱད་དང་། བྱ་བའེ་རང་བཞིན་ཡིན་པས་ལས་(ཡིན་ 
ཏེ་རིག་བྱེད་དང་ སེ མ ས་པ་དག་གི ས་བྱེད་པའི་ཕྱིར།) དང་ ལུ རས ་ངག་གི ་ཉེ ས་ སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
པ་ཞེས་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྩ་བ་དང་རྒྱན་དང་བྱུག་པ་དང་སྤོས་ཞེས་ཀྱང་བྱའོ། དཱ 

ཅྩ་བ། དང་པོའི་རྣམ་རིག་རྣམ་རིག་མིན། ། 
སོ་སོར་ཐར་དང་བྱ་བའེ་ལམ། ། ༡༩ 

ཡང་སོ་སོ་ཐར་བའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ནི ཿ སོ་སོ་ཐར་པ་དང་སྡོམ་པ་ (གཞི་མ ཐུན་པ་) དང་ བྱ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་ 
(དངོས་)ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། སྡིག་པ་ལས་(དང་པོར)) ཐར་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུས་ངག་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལས་འབྱང་བའི་སྒོའི་ཕྱིར་རོ། །སྐད་ཅིག་མ་གཉིས་པ་ཕན་ཚད་ནི་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་ 
པ་ཁོ་ན་ཡི ན་གྱི། སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། སོ་སོ་ཐར་པའི་དོན་ནི་པྲ་ཏི་མོཀླ་ཞེ ར'་ཾ བྱ་བ་དང་ 
ཕོར་ཐར་པ་ཡི ན་ན་ཐར་ཟི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལ ས་ཀྱི་ལམ་གྱི་མ ཇུག་ཡིན་གྱི་དངོས་ནི་མ་ཡིན་ 
ནོ། ༈(འདི་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཏེ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ནི་ཆོས་ཉིད་ཀྱིས་ཐོབ་པས་སོ། །) 

རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་དང་ལྡན་པ་བརྒྱད། ། 

ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་གང་ཟག་ནི་བརྒྱད་དེ་དགེ ་སློང་ལ་སོགས་ 

པའོ། །(ཕྱི་རོལ་པ་རྣམས་ལ་སོ་ཐར་མེད་དམ་ཡོད་ཅེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་མི་དགེ་བ་སྡོམ་པ་ཙམ་ཡོད་མོད་ཀྱི་སོ་ 
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སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་དག་ནི་ལོག་ལྟ་ལ་སོགས་པས་ཉམས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲིད་པའི་ཁྱད་པར་ཁོ་ན་ 
ལ་ཐར་པར་འདུ་ཤེས་པས་སྲིད་པ་ལ་བརྟེན་པའི་ཕྱིར་གཏན་དུ་སྡེག་པ་ལས་སོ་སོ་ཐར་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །) 
གསུམ་པ་(བསམ་གཏན་ཟབ་སེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཁྱ། ་པར་)ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་སྐྱེས་དང་དེ་ལྡན་པ། ། 
ཟག་མེད་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 
ཐ་མ་གཉིས་ནི་སེམས་རྗེས་འབྲང་། ། ༡༧ 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་དང་ནི་བསམ་གཏན་ཉེར་བསྡོགས་(ཡར་བཅད་ 
དང་དངོས་གཞི་)དང་བཅས་པ་དེ་དང་ལྡན་པ་རྣམས་དང་ལྡན་ལ། (ཉེར་བསྡོགས་ལའང་རྟེན་དུ་ 
བརྗོད་དོ། །)ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་ནི་འཕགས་པའི་སེམས་ཅན་།སློབ་མི་སློབ།) རྣམས་དང་ 
ལྡན་ནོ། །སྡོམ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཐ་མ་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གཉིས་ 
ནི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྟེ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ཡོད་ལ་མ་བཞག་པ་ན་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(སོ་ཐར་ནི་གཡེངས་པ་དང་སེམས་མེད་པའི་རྗེས་ སུ་བྱེད་པས་མིན་ནོ། །) ཡང་སྤོང་བའེ་ 
སྡོམ་པ་ཞེས་བཤད་པ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་དེ་གཉིས། ། 
མི་ལྕོགས་མེད་ལ་སྤོང་ཞེ ས་བྱ། ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པའི་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་ 
པ་དེ་གཉིས་ནི་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་ཞེས་བྱའོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐམས་ཅད་དམ་ཞེ་ 
ན། བསམ་གཏན་དང་པོའི་ཉེར་བསྡོགས་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པ་ལ་ཡིན་ཏེ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་དང་དེ་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ཉོན་མོངས་རྣམས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༩༧ རྫས་སུ། 





























214 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཡི ན་ལ། སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི ་མི ་ལྕོག ས་པ་མེ ད་པའི་བར་ ཆད་ 
མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། །སྤོང་བའི་སྡོམ་ 
པ་ཡི ན་ལ་བ རཾ མ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ནི ་ཉེ ར་བསྡོག ས་ཀྱི་བར་ ཆད་མེ ད་པའི་ལམ་ 
མེ ད་པའི་ལམ་གྱི་བ སམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པའོ། ། གཉི ས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་ནི ་དེ་ལ ས་མ་གཏོག ས་ 
པ་མི་ལྕོགས་པ་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པའི་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པའོ་ཞེས་བྱ་བའི་མུ་བཞི་ 
དང་། དེ་བཞེ ན་དུ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི ན་ལ་སྤོང་བའི་སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ལ་སོག ས་པའི་ 
མུ་བཞིའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

ཡང་སོ་སོ་ཐར་པ་ལས། ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེ གས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་ 
པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ནི་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཞེས་པ་དང་། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས། གང་ཡང་མིག་གི ་དབང་པོ་སྡོཿ མ་པས་བསྡམས་ཏེ་ 
གནས་སོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ལུས་ངག་གི ་སྔོ མ་པ་མ་ཡིན་པ་ཡིད་དང་དབང་པོའི་སྡོམ་པ་ 
དེ་དག་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། 

ཅ་བ། ཤེས་བཞིན་དང་ནི་དྲན་དག་གཉིས། ། 
ཡི ད་དང་དབང་པོའི་སྡོཿ མ་པ་ཡིན། ། ༡༢ 

ལྟུང་བ་དང་དེའི་གཉེན་པོ་ཤེ ས་པའི་ཤེས་བཞིན་དང་། སྤོང་བའི་སེ མས་པ་མ་བརྡེད་ 
པའི་དྲན་པ་དག་གཉེ ས་ ཀ་ནི ་ཡི ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དང་དེ་གཉེ ས་ཀ་དབང་པོའི་སྡོམ་པ འང་ཡི ན་ 
ཀྱང་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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ྡནབའ་རལ་སྟན་བ 
དེ་དག་གིས་ལྡནཔའི་ཚུལ་སྟོན་པ་ནི 
རྩ་བ། སོ་སོར་ཐར་གནས་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
མ་བཏང་བར་དག་ད་ལྟར་གྱི། ། 
རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་སྐད་ཅིག་མ། ། 
དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་། ། ༡༩ 
སྡོམ་མིན་གནས་པའང་དེ་དང་འདྲ། ། 
སོ་སོ་ཐར་པ་ལ་གནས་པའི་གང་ཟག་ནི ་ཇི་སྲིད་དུ་འོག་ནས་འཆད་པའི་གཏོང་རྒྱུ་ 
ལ། སྡོམ་ པ་ཐོབ་པའི་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ ཆད་ (ནི་དེར་མ་ཟད།) འད ས་པ་དང་ཡང་ལྡན་ 
ཏེ། (དེ་ལྟ་མིནན་སྡོམ་པ་སྔ་མ་རྣམས་བཏང་བར་ཐལ་ཏེ་ཐོབ་ནས་མི ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་སེམས་ཀྱི་རྗེས་ 
འབྲང་མ་ཡིན་པས་གཏོང་རྒྱུས་མཚམས་བཅད་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་མ་བྱང་བའི་ཕྱིར་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ 
ད་ལྟར་བ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་པར་བ ཤད་དོ། །དེ་ཡང་ཇི་སྲི ད་དུ་མ་བཏང་གི ་བར་དུ་ཞེ ས་ བྱ་བ་དང་ སྦྱར་ 
རོ། །སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པའི་ལྡན་པ་ཇི་ལྟ་བ་དེ་ལྟར་སྡོམ་མི ན་ལ་གན ས་པ འང་དེ་དང་འདྲ་ 
(བས་འདོན་པ་བསྒྱུར། )བར་ཤེ ས་ ་པར་བྱའོ། ། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་སྡོམ་དང་ལྡན་པ་ནི། ། 
རྟག་ཏུ་འདས་དང་མ་འོངས་དང་། ། 
འཕགས་ནི་དང་པོ་འདས་དང་མིན། ། ༢༠ 
མཉམ་གཞག་འཕགས་ལམ་གནས་དེ་གཉིས། ། 
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ད་ལྟར་དང་ལྡན་ “ˆ ། 
བ སམ་གཏན་ གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པ་ནི ་ཇི་སྲིད་མ་བཏང་གི ་བར་དུ་རྟག་ ཏུ་འད ར་པ་ 
དང་མ་འོངས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་ རྒྱས་བར་དུ་མ་ཆོཿ ད་པའི་ཐོབ་པ་ 
དག་དང་ཡང་ལྡན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ནི „་གྱབ་པའི་མ ཐའོ། ། (དེ་ཡང་སྐད་ཅི ག་མ་དང་པོ་ལ་ཡང་ཚེ་ག ཞན་ 
དང་འདིར་བཏང་བའི་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འདས་པ་ཐོབ་ལ། འོན་ཀྱང་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་གྱིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འཆད་དོ། )འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པའི་ཚེ་ནི ་འདས་པ་དང་ལྡན་པ་མིན་ཏེ། ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ 
(གལ་ཏེ ་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་དང་དབང་པོ་འཕོ་བའི་དུས་ནའང་འདི་མཚུ་ ངས་པ་མིན་ནམ་ཞེ ་ན་དབྱིག་ 
བཤེས་ན་རེ་དེ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་འདྲ་བ་ཡོད་པས་དེ་ནི་མི་བརྗོད་དོ་ཞེས་ཟེར་ལ། ཊཱིཀ་བྱེད་འདྲ་བའི་དོན་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཡི ན་ན་སྐད་ཅིག་དང་པོའི་ཚེའང་ཡོད་ལ། ཟག་མེད་ཡིན་ན་དེ་བཏང་ནས་ ་ཇི་ལྟར་ཡོད། 
དེས་ན་སྔོན་མ་བསྐྱེད་པས། དེ་དག་གི་དང་པོའང་འདས་པ་དང་མི་ལྡན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །)གཞན་དག་ནི་ 
བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཞིན་དུ་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །དེ་དག་ནི་འདས་ 
མ་འོངས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། ད་ལྟར་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་དང་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་གནས་བ་སྟེ་སྟོཿ མས་པར་ཞུགས་ 
པའི་ཆཚེ་བ སམ་གཏན་དང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་དེ་གཉེ ས་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ད་ལྟར་ བ་ 
གི་)སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ནི་མཉམ་པར་མ་ 
བཞག་པའི་ཚེའང་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་གི་བར་དུ་ལྡན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། ། 
རྩ་བ། "ˆ བར་གནས་ལ། ། 
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ཡོད་ན་དང་པོ་བར་གྱི་དང་། ། 
ཕྱིན་ཆད་དུས་ནི་གཉིས་དང་ངོ་། ། ༢༡ 

སྡོམ་པའང་མ་ཡིན་སྡོམ་མིན་ཡང་མ་ཡིན་པའི་བར་མ་ལ་གནས་པ་ལ་གལ་ཏེ་རིག་ 
ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བའི་དུས་གཉིས་ཀྱི་དང་ལྡན་ནོ། །དེ་ཡང་མ་ 
བཏང་གི་བར་དུའོ། །འོ་ན་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ་(བར་མའེ་)དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་། སྡོམ་པ་དང་ལྡན་པའང་(བར་མའི)མི་དགེ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་པ་ཡོད་ 
དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 

ར་བ། སྡོམ་མིན་གནས་པ་དགེ་བ་དང་། ། 
སྡོམ་ལ་གནས་པ་མི་དགེ་བའི། ། 
རྣམ་རིག་མིན་ལྡན་ཇི་སྲིད་དུ། ། 
རབ་དང་ཉོན་མོངས་ཤུགས་ལྡན་པར། ། ༢ 

(དུས་ཇི་སྲིད་དུ་ཡོད་ཅེ་ན།) སྡོམ་མིན་ལ་གནས་པ་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བའི་ 
རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་རབ་ཏུ་དང་བའི་ཤུགས་དང་ལྡན་པས་ 
མཆོད་རྟེན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་བར་དེ་སྲིད་དུ་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་ལ་གནས་པའང་ 
མི་དགེ་བའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། ཇི་སྲིད་དུ་ཉོན་མོངས་པའི་ཤུགས་དང་ 
ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་གསོད་པ་དང་འཆིང་བ་དང་རྡེག་པ་དང་འཚེ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་ 
ནི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་དབང་དུ་བྱས་པའོ། ། 
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ད་ནི་རིག་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྟོན་ཏེ། 
ཅྩ་བ། རྣམ་རིག་བྱེད་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། ། 
བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་ལྡན། ། 
མ་བཏང་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ། ། 
ཕྱིན་ཆད་འདས་ལྡན་མ་འོངས་མེད། ། ༢་༣ 
བསྒྲིབས་པ་དང་ནི་མ་བསྒྲིབས་པ། ། 
འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད། ། 
ལུས་ངག་གི ་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་བར་མ་ལ་ 
གནས་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་རིག་ བྱེད་དངོས་ སུ་བྱེད་པ་དག་ལ་ད་ལྟར་བ་དང་ལྡན་ལ་གཏོང་ 
བའི་རྒྱུ་དག་གིས་མ་བཏང་གི ་བར་དུ་སྐད་ཅིག་མ་དང་པོ་ཕྱིན་ཆད་ནི ་འདས་པ་དང་ཡང་ 
ལྡན་ནོ། ། མ་འོངས་པ (འེ་རིག་? བྱེད་)དང་ནི་ལྡན་པ་མེད་དེ། རིག་ བྱེད་ནི ་སེམ ས་ཀྱི་རྡེ ས་ 
འབྲང་མ་ཡིན་པའི་(ཕྱིར་དང་)བེམ་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ལྟ་བུའི་ནུས་པ་མེད་དོ། །དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བ་བསྒྲིབས་པའི་རིག་བྱེད་དང་མ་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པའི་རིག་བྱེད་ 
དང་ནི་མ་འོངས་པ་མི་ལྡན་པར་མ་ཟད་འདས་པ་དག་དང་ལྡན་པའང་མེད་དེ། ལུང་དུ་མ་ 
བསྟན་པའི་ཆོས་རྣམས་ནི་སྟོབས་ཆུང་བས་(དེ་དང་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི། )ཐོབ་པའང་སྟོབས་ཆུང་ 
བའི་ཕྱིར་ (ཆོས་དེ་འགགས་ནས་དེའི།) ཐོབ་པ་སྔ་ཕྱིར་འདྲེན་མི་ ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཞར་ལ་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པའི་རྣམ་གྲངས་ནི། 
རྩ་བ། སྡོམ་པ་མིན་དང་ཉེས་སྤྱད་དང་། ། 
འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་དེའི་ལམ། །༢༤ 
































༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༩༨ རེག 
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ལུས་ངག་མི་སྡོཿ མ་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་མིན་པ་དང་། དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨད་ཅིང་ 
ཕྱོགས་ཡིན་པས་འཆལ་བའི་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་དང་། ལུས ་ངག་གི་ལས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ལས་ 
དང་། དངོས་ཀྱིས་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་དེའི་ལམ་ཞེས་བྱའོ། །དེས་ན་འདིར་རིག་བྱེད་དང་ 
ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་མི ལྡན་བའང་ཡོད་ཅེས་པ་ མུ་བཞི་སྟེ། 
རྩ་བ། བར་མ་དོར་གནས་སེམས་ཞན་པས། ། 
བྱེད་ན་རྣམ་རིག་ཉིད་དང་ལྡན། ། 
སྡོམ་པ་སྡོམ་མི ན་གཉིས་ཀ་མ་ཡི ན་པའི་བར་མ་དོར་(བར་མ་དགེ ་མི ་དགེ ་གང་རུང་ལ།) 
གནས་པ་ཞིག་ཀུན་སློཿ ང་དགེ་མི་དགེའེ་སེམས ་ཞན་པ་སྟེ 'དྲག་ཕོ་མ་ཡིན་པའི་སེམས་ཀྱིས་ 
དགེ་མི་དགེའི་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་དག་བྱེད་ན་ནི་(སེམས་ཞན་པས་རིག་བྱེད་མིནཔ་སློང་མི་ནུས་ 
པས།) རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཉིད་དང་ལྡན་ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ནི་མི་ལྡན་ནོ་འདིར་དགེ་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། དགེ་མི ་དགེའི་སེམས་ཞན་པས་ཀྱང་རིག་བྱེད་མ་ 
ཨི ན་པ་ སྐྱེད་མི་ ནུ་ ས་ན་ ལུང་མ་ བ སྙན་ གྱིས་བྱེད་ན་ལྟ་སྨོས་ ཀྱང་ཅི ་དགོས་ཞེ ས་བ སྙན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ།། འདིར་ཡང་སྦྱིར་བཏང་བ་སྟེ་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་ན་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ 
ནམས་བྱ་བའེ་དངོས་པོ་བདུན་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་རྣམས་ནི་ 
རྩབ། རྣམ་རིག་བཏང་དང་མ་སྐྱེས་པའེ། ། 
འཕགས་པའི་གང་ཟག་རྣམ་རིག་མིན། ། ༢༥ 
ཚེ་འདིའི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་བཏང་བ་དང་ཕྱི་མའི་རྣམ་པར་རིག་ བྱེད་མ་སྐྱེས ་པའི་ 
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འཕག ས་པའི་གང་ཟག་ ( ནུར་ ནུར་བོ་ལ་ སོག ས་པ་དང་ག ཐུག ས་མེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལྟ་ ་བུ་རིག་བྱེད་ཉམ ས་པ) 
དག་ནི་(ཁག་མེད་ིརྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ཏེ། རིག་བྱེད་ནི་འགགས་ཤིང་ 
མ་སྐྱེས་ལ་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པའི་ཐོབ་པ་དང་ངེས་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འདིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་ 
བོ་དཔེར་མ་བརྗོད་པ་ནི་དེ་བསམ་གཏན་ཐོབ་པ་ཚེ་བརྗེས་ནས་རིག་བྱེད་མ་སྐྱེས་པ་ལ་དེ་ཡོད་ཀྱང་སྤྱིར་བྱིས་པ་ 
ལ་མ་ ་ངེས ་ལ་འཕག ས་བ་ ་ལ་ངེས ་པས་ ་སོ། །ཡང་ན་འདོད་པ ་ལ་བསམ་ ་ནས་ '་སྨྲས་ ་ལ། ཡང་ན་འཕགས་ ་བ་ ་ནི ་དཔེ ར་ 








བརྗོད་པ་ཡིན་ལ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་ཡང་དེ་དང་འདྲ་བ་ཡོད་ཅེས་རྒྱལ་སྲས་གསུང་ངོ་།།གལ་ཏེ་བྱིས་པར་བསམ་གཏན་ 
གྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་པོ་ཐོབ་པ་དག་ཤི་ན་འདོད་པར་ཡང་ཡོད་དོ་ཞེ་ན། མ་ཧཱའི་ཞལ་ནས་བྱིས་པས་དངོས་གཞི་མ་ 
ཐོབ་པའི་ཉེར་བསྡོགས་ན་ཤི་བས་གཏོང་བར་མཚན་ཉིད་འདྲ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ལས་ལུས་དང་ལྡན་ལ་ལུས་ཀྱི་ལས་ 
དང་མི་ལྡན་པ་ནི་སྒོ་ངའི་ནང་ན་འདུག་པའི་མེར་མེར་ཕོ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་བཤད་པས་སོ་ཞེས་གསུང་ལ། 

འོན་ཀྱང་འདོད་པའི་རྟེན་ལ་ཡང་རྫས་ལ་ལྟོས་པ་དང་མི་ལྟོས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེ་བ་འགའ་ཞིག་ལ་འདི་ 
སྲིད་པར་རྟོགས་སོ། །)འདེ་ཡང་ས་འཕོས་པ་དག་གི་དབང་དུ་མཛད་པ་ཡིན་གྱི་ས་མ་འཕོས་ 
པ་ནི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་ཤི་འཕོས་པ་ལའང་དེ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ལ་ནི་མཉམ་གཞག་ལས་ལངས་པ་ན་ད་ལྟར་གྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་དོ་ཞེ་ན། 
དེ་ནི་འཕགས་པ་ལའང་མཚུངས་སོ། །དེ་ལ་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པའི་ཐོབ་པ་ཡོད་དོ་ཞེ་ 
ན། དེ་ནི་བསམ་གཏན་ལའང་མཚུངས་སོ། །གཉིས་ཀ་དང་ལྡན་པ་ནི་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
དང་(བར་མ་དང་། )ལྡན་པ་(སེམས་དྲག་ཕོས་དགེ་མི་དགེའེ། )རིག་བྱེད་(བྱེད་བཞིན་པ།) དང་བཅས་ 
པའོ། ། གཉི ས་ཀ་དང་མི ་ལྡན་པ་ནི་ག ཟུག ས་མེད་ཀྱི་ སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་ (དང་འདོད་ཆགས་དང་མ་ 
བྲལ་བར་ཤི་ནས་རིག་བྱེད་མ་བྱང་བ)འོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡོམ་པ་དང་ལྡན་ལ་བར་མ་དང་མི་ལྡན་པ་ 
ལ་སོགས་པའའང་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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འཐོབ་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 
འཐོབ་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་བསམ་གཏན་གྱི། ། 
ས་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་ཟག་མེད་ནི། ། 
འཕགས་དེས་སོ་སོར་ཐར་ཞེས་པ། ། 
གཞན་གྱི་རྣམ་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས། ། ༢༦ 
བསམ་གཏན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་ཟག་བཅས་ཀྱི་བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ 
དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཀྱི་ས་སྟེ་སེམས་གང་ཡང་རུང་བ་ཐོབ་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཐོབ་སྟེ། དེ་དག་དང་ 
དུས་མཉམ་དུ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་འཕགས་པ་ཟག་མེད་ཀྱི་བསམ་ 
གཏན་ས་དྲུག་གི ་སེ མས་ཐོབ་པ་དེས་འཐོབ་པ་ཡིན་(བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་འཐོབ་པའང་། ཉེར་ 
བསྡོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་ནི་འོག་སར་སྦྱོར་བ་དང་། གོང་ནས་འོག་ཏུ་སྐྱེ་བས་འཐོབ་བོ། །དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ 
ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སམ། སྐྱེ་བས་ཏེ་བཤད་མ་ཐག་ལྟར་རོ། །ཟག་མེད་འཐོབ་པ་ཡང་། མི་ལྕོགས་མེད་ལ་ 
བརྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བས་དང་། རྣམ་གྲོལ་དགུ་པ་ལ་དངོས་གཞིས་བསྡུས་པ་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཏེ། འཇིག་ 
རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་ཡིན་ན་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་། འདས་པས་ད་ལྟར་བའང་འཐོབ་བོ། །ཕྱིར་མི་འོང་ཆགས་བྲལ་ 
སྔོན་འགྲོས་སྦྱོར་བ་ཁོ་ནས་འབོབ་བོ། །)ནོ། །སོ་སོ་ཐར་པ་ཞེས་བྱ་བའི་སྡོམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་(མཁན་ 
སློབ།) གསོལ་བ་དང་བརྗོད་པ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་སོགས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་རང་ 
གི་རིག་བྱེད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐོབ་བོ། །དེ་ལ་སོགས་པའི་སྒྲས་ནི་རང་གི ་སེ མས་པ་དང་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་ག ཟུང་ངོ་། །དེ་ཡང་དགེ་སློང་ཕ་མ་དང་དགེ ་སློབ་མའེ་སྡོམ་པ་རྣམ ས་ནི་དགེ་ 
འདུན་ལས་འཐོབ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཕ་མ་དང་། དགེ་ཚུལ་ཕ་མ་དང་། བསྙེན་གནས་པ་རྣམས་ 
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ནི་གང་ཟག་ལ ས་སོ། ། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་པ་རྣམས་ན་རེ་བསྙེན་པར་རྗོགས་ 
པའི་ཚུལ་བཅུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་སོགས་པའི་སྒྲ་མཛད་དེ། སངས་རྒྱས་དང་རང་སངས་རྒྱས་ 
ནི་རང་བྱུང་གིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པའོ། །ཀུན་ཤེས་ཀོའུ་ཌིརྱྱ་དང་། རྟ་ཐུལ་དང་། བཟང་ 
པོ་དང་། རླངས་པ་དང་། མིང་ཆེན་ཏེ་ལྔ་སྡེ་རྣམས་ནི་ངེས་པ་ལ་འཇུག་པ་སྟེ་བདེན་པ་མཐོང་ 
བས་སོ། །གྲགས་པ་དང་ལག་བཟང་དང་བ་ལང་བདག་དང་དྲི་མེད་དང་གང་པོ་སྟེ་ཉེ་བའི་ལྔ་ 
སྡེ་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ནི་དགེ་སློང་ཚུར་ཤོག་ཅེས་བརྗོད་པས་སོ། ། 
འོད་སྲུངས་ཆེན་པོ་ནི་སྟོན་པར་ཁས་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་སོ། །དྲེ་བས་མཉེས་པས་ནི་ 
ལེགས་སྦྱིན་(ལེགས་བྱིན་གཅིག་ཏུ་གཅེས་པའི་ཆོས་གང་ཡིན། ཐར་པ་ལགས་སོ། །དེ་ལ་དགོས་པ་གང་ཡིན། 
དད་པ་ལགས་སོ། །ཞེས་ལན་བཏབ་ཞེས་པཊཌ་ཆེན་གསུང་ངོ་། །ནོ། །སྐྱེ་དགུའི་བདག་མོ་ལ་སོགས་པ་ 
ནི་ལྕི་བའི་ཆོས་བརྒྱད་ཁས་བླངས་པས་ཏེ། བརྒྱད་གང་ཞེ་ན། དགེ་སློང་ལས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པར་བྱ་བ་དང་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་དགེ་སློང་ལས་གདམས་ངག་མནོད་པར་བྱ་བ་ 
དང་དབྱར་དགེ་སློང་མེད་པའི་གནས་སུ་མི་འགྲོ་བ་དང་། དགག་དབྱེའི་ཚེ་གཉིས་ཀའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་གནས་གསུམ་གྱིས་དགག་དབྱེ་བྱ་བ་དང་། དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བ་གླེང་བར་མི་བྱ་བ་ 
དང་། དགེ་སློང་ལ་ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ལ་ཁྲོ་བར་མི་བྱ་བ་དང་། བླ་མའི་ཆོས་(ཏེ་ལྕི་ཆོས་བརྒྱད།)ཀྱི་ 
ལྟུང་བ་བྱུང་བ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དུ་མཉེ ས་པར་བྱ་བ་སྦྱད་པར་བྱ་བ་དང་། བ སྙེན་པར་རྗོག ས་ནས་ 
ལོ་བརྒྱ་ལོན་པའི་དགེ་སློང་མས་ཀྱང་དགེ་སློང་གསར་བུ་ལའང་ཕྱག་བྱ་བ་རྣམས་སོ། ། 
རྒྱལ་རིགས་ཆོས་སྦྱིན་ཞེས་བྱ་བ་བཙུན་མོའི་འཁོར་གྱི་ནང་ན་འདུག་པ་ལས་ནེ་ཙེ་བཞིན་ 
རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་དྲུང་དུ་རབ་ཏུ་བྱུང་བར་གསོལ་བའི་འཕྲིན་གྱིས་སོ། །ཡང་ན་ 
ས་གའི་ཆུང་མ་ཆོས་སྦྱིན་མ་ཨུཏྤལའི་མདོག་ལས་འཕྲིན་ གྱིས་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་ 



































༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༩༩ ལས་འགྲིན་གྱིས། 
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ལྟ་བུའོ། །དགེ་སློང་བཞི་དང་འདུལ་བ་འཛིན་པ་དང་ལྔས་ནི་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་མི་རྣམས་ཏེ། 
འདུལ་བ་འཛིན་པ་ནི་ཊི ཀ་བྱེད་དག་ག སོལ་བ་བརྗོད་པ་ཕོ་ལ་འདོད་དེ་གསོལ་བ་དང་ལ ས་ 
བརྗོད་མཁན་ནོ། །ཡུལ་དབུས་སུ་ནི་གསོལ་བ་བརྗོད་པ་གཏོགས་པ་བཅུའི་ཚོགས་ཀྱིས་ 
སོ། །དབུས་དང་མཐའ་འཁོབ་ཀྱི་ཁྱད་པར་ནི་དཔག་ཚད་དྲུག་ ཅུའི་ནང་དང་ཕྱི་རོལ་ཏེ་ལུང་ 
ཀོ་ལྤགས་ཀྱི་གཞི་ལས། རྡོ་རྗེའི་གདན་ནས་ཤར་ན་ལི་ཁ་ར་ཤིང་འཕེལ་གྱི་ནགས་དང་། ལྷོ་ 
ན་ཆུ་ཀླུང་འདམ་བུ་དང་འདམ་བུའི་ཆུ་ རྒྱུན་ཅན་དང་། ནུབ་ན་བྲམ་ཟེ་སྤུན་གཉིས་ཀྱིས་བྱས་ 
པའི་གྲོང་ཀ་བ་དང་ཉེ་བའི་ཀ་བ་དང་། བྱང་ན་ཨུ་ཤི་རའི་རི་སྟེ་དེ་དག་ཕན་ཆད་ནི་མཐའ་ 
འཁོབ་དང་ཚུན་ཆད་ནི་དབུས་སུ་བཤད་དོ། ། 

སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལན་གསུམ་བརྗོད་པས་ནི་སྡེ་བཟང་དྲུག་ཅུ་པོ་རྣམས་བསྙེན་པར་ 
རྫོགས་སོ། །དེ་དག་གི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པའི་སྡོམ་པ་ནི་གདོན་མི་ཟ་བར་གཞན་གྱི་རྣམ་ 
པར་རིག་བྱེད་ལ་(ལྟོས་པར་མ་ངེས་པས་དེ་ལ་ངེས་པར་)མི ་ལྟོཿ ས ་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས ་ཟེ ར་རོ། ། {སྡེ་ 
ལྔ་པོ་དང་གྲགས་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སྔོན་གྱི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་སྟེ་བསམ་པ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའམ། སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མེད་པར་ཡང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོམ་པ་འཐོབ་བོ་ཞེས་འཆད་དོ། །)དདུས་ཇི་ 
སྲིད་དུ་བླང་བར་བྱ་ཞེ་ན། 

ར་བ། ཇི་སྲིད་འཚོ་དང་ཉིན་ཞག་ཏུ། ། 
སྡོམ་པ་ཡང་དག་བླང་བར་བྱ། ། 

དུས་ཀྱི་མཐའ་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་དང་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་གཉིས་ལས་དགེ་བསྟེན་ལ་ 
སོགས་པ་བདུན་ནི་སྲོག་གི་མཐའ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བ་མ་ཤིའེ་བར་དུ་དང་། བསྙེན་གནས་པས་ 
ནི་ཉིན་ཞག་གི་མཐའ་ཉིན་ཞག་གཅིག་ཏུ་སྡོམ་པ་ཡང་དག་པར་བླང་བར་བྱ་བ་ཡིན་ནོ། །གལ་ 
ཏེ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་འོག་ཏུ་ནི་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་ཡོད་ཀྱང་ལུས་སྐལ་བ་མི་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ 


224 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཡོད་ཅེ་ན། མདོ་ལས་ཉིན་ཞག་གཅིག་པ་ཁོ་ནར་བསྟན་པས་ཉིན་ཞག་གི འོག་ཏུ་སྐྱེ་བ་ལ་ 
གེགས་བྱེད་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། །དེ་ལྟ་ན་རེ་ཞིག་སྟོན་པས་ཉིན་ཞག་གི་འོག་ཏུ་བསྟེན་གནས་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་མི་ སྐྱེ་བར་གཟི གས་ནས་ཉིན་ཞག་པའི་བསྙེན་གནས་བསྟན་ནམ། འོན་ཏེ་དབང་ 
པོ་གདུལ་དཀའ་བ་ཞག་མང་པོ་སྲུང་མི་ ནུས་པ་རྣམས་ཀྱི་ཆེད་དུ་ཡིན་ཞེ ་ན། 
སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་དེ་ལྟ་བུའི་ རྒྱ་མ ཚན་ནི་བརྟག་པར་མི་ནུ་ ས་ཏེ། འདུལ་ 
བའི་དོན་དག་ནི ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མ་ཡིན་པ་རྟོག་གེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་མི ་ནུས་ཏེ། 
གང་སྡོམ་པ་དེ་དག་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཚོགས་ཀྱི་ནང་དུ་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ 
འཐོབ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་གང་ཟག་གཅིག་ལས་གསོཿ ལ་བ་ཙམ་གྱིས་འཐོབ་པ་འདི་ལའང་ རྒྱ་ 
ཅི་ཞིག་ཡོད། དེས་ན་འདི་ལ་རྒྱུ་མཚན་བཙ' ལ་བར་མི་བྱའོ། །དབང་ཕོ་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ 
ལྟོས་པའང་མ་ཡི ན་ཏེ། ཆེས་གདུལ་དཀའ་བ་ལ་ཡུད་ཙམ་དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ 
ཙམ་པའང་སྟོན་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཁྱིམ་པ་ཐམས་ཅད་དབང་ 
པོ་གདུལ་དཀའ་བར་ཡང་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །སློབ་དཔོན་ནི་མདོ་ལས་དེ་ 
ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བ་ལའང་རིགས་པ་དང་འགལ་བ་ནི ་མེད་དོ་ཞེས་བཞེད་དོ། ། 
ར་བ། ཉིན་ཞག་པ་ཡི་སྡོམ་མིན་མེད། ། 
དེ་དེ་ལྟར་ནོད་མེད་ཅེས་གྲགས། ། ༢༧ 
ཉིན་ཞག་པའི་སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་མེད་དེ། ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། བདག་ནི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ 
ཏུ་སྡོམ་མི ན་དང་ལྡན་པར་གྱུར་ཅིག་ཅེ ས་དེ་དེ་ལྟར་ནོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་གྲག་གོ ། 
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དེའི་ཕྱིར་སྡོམ་མི ན་ནི་ཇི་ སྲིད་འཚོ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་བྱེ་བྲག་ ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་མོད་ཀྱི་དེ་ 

ལྟར་ལེན་པ ་མེ ད་པས་མེད་པར་འགྱུར་ན་ནི་ཇི་སྲིད་འཚོ་ ་བའི་སྡོམ་མིན་ཡང་མེད་པར་འགྱུར་ 

ཏེ། ལས་སྨད་པ་ཡིན་པས་ལེན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ ་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་སྲོག་ 

གཅོད་པས་འཚོ་བར་ བྱའོ་སྙམ་དུ་སེ མས་པ་ཉིད་ལེན་པ ར་འདོད་ན་ཉེན་ཞག ་པའང་ཡོད་ 

བའི་ཕྱིར་རོ། གྲོ་བཞིན་སྐྱེས་ཀྱི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས་ཉིན་ཞག་པའི་སྡོ། མ་པ་དང་སྡོམ་ 
མིན་ཡང་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །།མདོ་སྡེཔ་མ་དགེབའི་སེམས་བ་ལསྡོམ་པ་མིན་པར་འདོདདོ། 











བསྟན་གནས་ཀི་སྡོམ་བ། 
འོ་ན་ བསྙེན་གན་ ས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེ ན་པའི་ ཚུལ་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དམའ་བར་འདུག་སྨྲས་བ ཟླས་པ་ཡིས། ། 
མི་བརྒྱན་ནམ་ནི་ནང་པར་དུ། ། 
བསྙེན་གནས་ཡན་ལག་ཚང་བར་ནི། ། 
ནང་པར་གཞན་ལས་ནོད་པར་བྱ། ། ༢༢ 
མནོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཁྱད་གཞིར་བྱས་ལ། གང་གིས། ཇི་སྲིད་དུ། གང་། གང་གི་ 
ཚེ་། གང་ལས་མནོད་པར་བྱ་ཞེ་ན། རིམ་པ་ལྟར་(ཇི་ལྟར་ ནུས་པ་བཞིན་དུ)) ལུས་ཀྱི་སྦྱོད་ལམ་ 
མ་གུས་པ་ལ་སྡོམ་པ་མི ་སྐྱེ་བས་ནད་པ་མ་གཏོགས་པ་སྟན་དམའ་བར་ཙོག་ཙོག་ཕོའམ་ 
བུས་མོ་བཙུགས་ཏེ་འདུག་ནས་ལག་པ་ཐལ་མོ་བསྣོལ་བའམ་སྦྱར་ཏེ། ནར་མས་གསར་དུ་ 
རྒྱགས་པར་མི་བྱེད་པས་ནར་མ་མ་གཏོགས་པ་རྒྱན་གསར་པས་མི་བརྒྱན་པ་དང་། ངག་ 
གི་སྦྱོད་ལམ་སློ་ བ་དཔོན་གྱིས་སྨྲས་པའི་རྗེས་སུ་བ ཟླས་པ་ཡིས་མནོད་པར་བྱའི། སྔར་ 
དང་ཁ་བསྩམས་ཏེ་སྨྲས་པས་ནི་འབོགས་ནོད་ཀྱི་དོན་མེ ད་པས་གཞན་ལས་མནོད་པར་མི་ 


226 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འགྱུར་རོ། །དུས་ནི ་ནང་པར་ནམ་ནངས་ནས་ཉི་མ་ཤར་གྱི་བར་དུའོ། །ངོ་བོ་ནི ་ཡན་ལག་ 
མ་ཚང་ན་བར་མར་འགྱུར་བས་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་ 
པའི་ཡན་ལག་བརྒྱད་པོ་ཚང་བར་ནི་མནོད་པར་བྱ་སྟེ། སྤོང་བ་རྣམས་ཕན་ཚུན་རག་ལུས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོཿ ན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། །དེ་ཡང་ནང་པར་ཉི་མ་མ་ཤར་ཞིང་ཟན་ 
མ་ཟོས་ཀྱི་གོང་དུ་དང་། (རྐྱེན་ཡོད་ཀྱང་མི་འདའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར།) ཡུལ་གཞན་ལས་མནོད་ 
པར་བྱའོ། །གཞན་དེ་ཡང་འདུལ་བ་ལས་དགེ་སློང་ལས་ལེན་པར་བཤད་མོད་ཀྱི། གནས་ 
འཇོག་གི ་མདོ་ལ ས། རིག ས་ཀྱི་ བུའམ་རིག ས་ཀྱི་ བུ་མོ་དད་པ་དང་ལྡན་པ་ཡན་ལག་བ རྒྱད་ 
དང་ལྡན་པའི་བསྙེན་གནས་བླང་བར་འདོད་པས་ནང་པར་ལངས་ལ་དགེ་སྦྱོཿ ང་ངམ་བྲམ་ཟེ་ 
གཞན་གང་ཡང་རུང་བ་ཤེས་པ་ཞིག་གི ་དྲུང་དུ་སོཿ ང་སྟེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ཆོ་ག་ཤེ ས་ 
པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་ཆོག་པར་བཤད་ལ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཡུལ་ 
མེད་ན་རང་གིས་ལེན་པའང་བ ཤད་(ཅིང་ཚེ་གང་གི་བསྟེན་གནས་གནས་གཅིག་ཏུ་ལེན་པའང་བཤད་) 
དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཡན་ལག་བརྒྱད་ཅེས་བཤད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཡན་ལག་བག་ཡོད་པའེ། ། 
ཡན་ལག་བརྟུལ་ཞུགས་ཡན་ལག་སྟེ། ། 
བཞི་གཅིག་དེ་བཞིན་གསུམ་རིམ་བཞིན། ། 

རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་སྦོང་བའི་ཕྱིར་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཡན་ལག་དང་པོ་བཞེ་ 
དང་། ཆང་འཐུངས་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ཡང་བག་མེད་པར་གྱུར་པས་ན་བག་ཡོད་པའི་ 
ཡན་ལག་ཆང་སྤོང་བ་གཅི ག་ ཕུ་དང་དེ་བཞེན་དུ་སྐྱོ་བ་དང་རྡེ ས་སུ་མ ཐུན་པའི་ཕྱིར་བ རྟུལ་ 
ཞུག ས་ཀྱི་ཡན་ལག་ཕྱི་མ་ག སུམ་སྟེ་རིམ་པ་བཞིེ ན་དུ་ སྦྱར་རོ། ། གལ་ཏེ ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ 
ལ་སོགས་པ་བཞི་བླངས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་རྗོགས་ན་ཆང་ལ་སོགས་པ་སྤངས་ཏེ ་ཅི་བྱ་ཞེ་ན། 
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ར་བ། དེ་ཡིས་དྲན་ཉམས་དྲེགས་པར་འགྱུར། ། ༢༩ 

ཆང་འཐུངས ་པ་དེ་ཡི ས་ནི ་སྤོང་བའི་གཉེན་པོ་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡི ན་པའི་དྲན་པ་ 
དང་ཤེས་བཞིན་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་དང་། གླུ་དང་གར་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པས་ 
ནི་དྲེགས་པ་དང་རྒྱགས་པར་འགྱུར་ཞེ ང་དྲེགས་པར་གྱུར་པ་ལ་འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ཐག་མི་རིང་ བའི་ཕྱིར་དང་། དུས་མ་ཡི ན་པའི་ཁ་ཟ ས་མ།་ སྤངས་ན་བསྟེན་གན ས་ཀྱི་དྲན་པ་ 
ཡན་ལག་ཏུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །བསྙེན་གནས་པ་ལ་གར་སོཿ གས་དང་ཕྲེང་སོགས་སྤོང་ 
བ་ཡན་ལག་གཅིག་ཏུ་མཛད་ལ་དགེ་ ཚུལ་ལ་དེ་དག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་གཉིས་སུ་མཛད་ 
པ་ནི་ཁྱིམ་པ་རྣམས་ལ་ནི་དེ་དག་ཧ་ཅང་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ་མ་ཡིན་པས་དེ་དག་དང་ 
འགལ་ན་ཉེས་པ་གཅིག་བཤགས་པས་ཆོ་ ག་པས་ཡང་བར་མཛད་ནས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་ཏེ་ 
བཅས་ལ། རབ་ཀུ་བྱང་བ་ལ་ནི་དེ་དག་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པ ས་དེ་དག་དང་འགལ་ན་ཉེས་ 
པ་གཉིས་བཤགས་དགོས་པས་ལྕི་བར་མཛད་དེ་གཉིས་སུ་བཅས་སོ། །དེ་བཞིན་དུ་གསེར་ 
དངུལ་ལེན་པ་སྤོང་བའང་རབ་ཏུ་ བྱུང་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནེ ་ཚུལ་དང་མི་མཐུན་པས་བཅས་ཀྱི་ 
ཁྱིམ་པ་ལ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པས་མ་བཅས་སོ་ཞེས་རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ 
བ ཤད་དོ། ། སློབ་དཔོན་གང་སྦེ ལ་ནི་ཤི ན་ ཏུ་མང་ངོ་སྙམ་དུ་ སྒྱིད་ ལུག་པའི་ཁྱིམ་པ་རྣམ ས་ལ་ 
སླ་བར་བསྟན་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་རྣམ་པར་བཞག་སྟེ་བྲི་རྫིའི་བུ་ལ་བསླབ་པའི་གཞི་བསྟན་ 
པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་བསྙེན་གནས་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན། འདིས་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་ 
ཉེ་བར་གན ས་པའི་ཕྱིར་རམ་ཇི་ སྲི ད་འཚོ་བའི་སྡོམ་པ་དང་ཉེ་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བ སྟེ ན་ 
གནས་ནི་དགེ 'བསྙེན་རྣམས་ཀྱི་གསོ་སྦྱོང་ཡི ན་པས་དགེ ་བ་གསོ་བ་དང་ལྟུང་བ་སྦྱང་བའི་ 
ཕྱིར་འདི་ནི ་ག སོ་ སྦྱོང་ཡན་ལག་བ རྒྱད་པ་ཞེ ས'་ བྱ་སྟེ། ལུང་ལ ས། གང་ཕྱིར་ཡི ད་ཀྱི་དགེ ་བ་ 
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གསོས་འདེབས་དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་གསོ་སྦྱོང་བཤད་ཅེས་གྲག ། 
ཅེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དགེ་བསྟེན་མ་ཡིན་པ་ལ་བསྙེན་གནས་མེད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ཀྱི། ། 
སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད། ། 

(སྐྱབས་སུ་སོང་ནས་ལེན་ན།) དགེ་བསྙེན་ལས་གཞན་ལའང་བསྙེན་གནས་ཡོད་མོད་ 
ཀྱི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་བ་ལ་མེད་དོ། །དེ་ཡང་འགྲེལ་པ་ལས། དགེ་ 
བསྙེན་མ་ཡིན་པ་ཡང་གང་ཞིག་ཉིན་ཞག་དེ་ལ་སངས་རྒྱས་དང་ཆོས་དང་དགེ ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་ སུ་སོང་སྟེ་བསྙེན་གན ས་ནོད་པ་དེ་ལ་བསྙེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་ 
གཞན་དུ་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །མི་ཤེས་པ་ནི་མ་གཏོགས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་མ་གཏོགས་པའི་ 
དོན་ནི་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་སྐྱབས་འགྲོ་བརྡེད་པ་(མི་ཤེས་པ།) དང་མ་བྱང་བ་ལ་ 
འཆད་མོད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་གང་ཞིག དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བ་དང་ 
ལོག་པར་ཞུགས་པའི་བསམ་པས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་ཅན་ལ་ནི་སྡོམ་པ་མི་སྐྱེ་ལ། གང་ 
ཞིག་འབོགས་པ་པོ་དང་ལེན་པ་པོས་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་དགོས་པར་མ་ཤེ ས་པས་སྐྱབས་སུ་ 
མི་འགྲོ་བ་ཡིན་གྱི་ལོག་པར་ཞུགས་པའམ་ཐེ་ཚོ་ མ་ཟ་བས་སྐྱབས་སུ་མི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ 
དེ་ལ་ནི་སྐྱབས་སུ་མ་སོང་ཡང་བསྟེན་གནས་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེའོ་ཞེ ས་འཆད་པ་ལྟར་ཡིན་ནོ། ། 


དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ། 
འོ་ན་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོས་དཀར་པོ་བགོས་པ་སྐྱེས་ 
པ་ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་སངས་རྒྱས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ཆོས་དང་དགེ་འདུན་ལ་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་ཞིང་བདག་ལ་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཚིག་ཏུའང་སྨྲ་ན་འདི་ 
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ཙམ་གྱིས་དགེ ་བསྙེན་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པ་དེ་ཅི ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཁོ་ནས་དགེ་ 


བསྟེན་དུ་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། ཉི་འོག་པ་རྣམས་ན་རེ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །(འདི་ནི་ཐོབ་པ་ལ་ 
བསམས་སོ། །) 














རྩ་བ། དགེ་བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས། ། 
སྡོམ་པ་བསྟན་པ་དགེ་སློང་བཞིན། ། ༣༠ 
ཁ་ཆེ་བྲ་རམས་ནི་དེ་ཙམ་གྱིས་མི་འགྱུར་(ཏེ་སྡོམ་པ་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་དེས་ན།) གྱི་དགེ་ 
བསྙེན་ཉིད་དུ་ཁས་བླངས་པས་འདིའི་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་མདོ་དེ་ལས་ 
ཀྱང་བདག་དགེ་བསྟེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ཉིད་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་སློབ་ 
དཔོན་དགོངས་ སུ་ག སོལ། ཇི་ལྟར་འཕག ས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་དེ་དག་གི ས་ཇི་སྲིད་འཚོའི་ 
བར་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་ཏེ ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དེ་བཞིན་དུ་བདག་མི ང་ 
འདི་ཞེ ས་བགྱི་བས་ ཀྱང་དུས་འདི་ན ས་ག ཟུང་སྟེ་ཇི་ སྲི ད་འཚོའི་བར་དུ་ སྲོག་གཅོད་པ་ 
སྤངས་ཏེ ་སྲོག་གཅོད་པ་ལས་སླར་ལྡོག་པར་བགྱིའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་ 
གནས་བསྟན་པ་དོན་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། སྡོམ་པ་དགེ་བསྙེན་དུ་གཟུང་དུ་གསོལ་ 
ཞེས་བྱ་བས་ཐོབ་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པའི་གནས་བསྟན་པ་ན་ 
དཔེ ར་ན་དགེ་སློང་གི ་མྔོ མ་པ ་གསོ ལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་ཐོཿ བྲ་ཀྱང་བསླབ་པའི་གནས་ 
རྣམས་བརྗོད་དགོས་པ་བཞིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། གལ་ཏེ་ཐམས་ཅད་བསྡམས་ཡིན་ན། ། 
སྣ་གཅིག་སྤྱོད་སོགས་ཇི་ལྟ་བུ། ། 
དེ་སྲུང་བ་ལ་གསུངས་ཞེས་གྲགས། ། 
གལ་ཏེ སྡོམ་པ་ནི་ཡན་ལག་(ལྔ་པོ)ཐམས་ཅད་(ཉིས་)བསྡམས་པ་ཡིན་ན་མིང་ཆེན་ 


230 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གྱིས་ཞུས་པ་ལས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྣ་གཅིག་སྦྱོད་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་སྲོག་ 
གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཉིས་སྤོང་བའི་ཕྱོགས་གཅིག་སྤྱོད་པ་དང་། འདོད་ལོག་དང་གསུམ་ 
སྤོང་བའི་ཕལ་ཆེར་སྦྱོད་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་ཆང་དང་ལྔ་ཆར་སྲུང་བའི་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པའི་ 
དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བའི་དབྱེ་བ་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི་(དང་པོ་ནི་ལྔ་ཀར་ 
བླངས་པར་མཚུངས་ཀྱང་དེ་ལས་རེ་རེ་གཉིས་གཉིས་ཉམས་པས་ལྷག་མ་དེ་བསྙང་བ་ལ་དགོངས་ནས།) གང་ 
ཞིག་སྣ་གཅིག་པ་དང་ཕལ་ཆེར་དང་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དང་དེ་སྲུང་བ་ལ་ 
དེ་དང་དེ་ལྟ་བུར་ག སུངས་པར་ཟད་ཀྱི་ཐམ ས་ཅད་ཀྱང་(དང་བོར)སྡོམ་པ་ལྔ་ཆར་ཐོབ་པར་ 
ནི་འདྲའོ། །ཞེས་གྲག་སྟེ། (ར་བའི་ལྟུང་བ་གཅིག་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཞན་མི་གཏོང་བ་འདོད་པས་སོ་དེ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ།)དེ་ལྟ་བུ་ལ་ཞུ་བ་དང་དྲི་བའང་མི་རིག ས་པའི་ཕྱིར་འདིར་མདོའི་དགོངས་པ་ནི་དང་ 
པོ་ཉིད་ནས་སྣ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བླངས་ནས་སྲུང་བ་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། བཞིན་བཟང་ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཀྱི་སྤྱན་སྔར་ལྔ་པ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པའི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་ལོང་ཞིག་ཅེ ས་མི་ 
ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བའི་དགེ་བསྟེན་ཡང་གསུངས་ལ། ཇི་སྲིད་འཚོའི་བར་དུ་བསྟེན་གནས་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་སྲུང་བ་གོ་མིའི་དགེ་བསྟེན་ཞེས་བྱ་བ་དང་། སྐྱབས་གསུམ་ཙམ་འཛིན་པ་ 
དང་ཉིན་མོ་ཙམ་དང་མཚན་མོ་ཙམ་པའི་དགེ་བསྙེན་ཡང་སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ་ལ་སོགས་པའི་ 
གཞུང་ལས་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་ཡིད་ཇི་བཞིན། ། ༣༡ 

དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་ཆུང་ངུ་དང་། སོགས་པས་གཟུང་བ་འབྲིང་དང་ 
ཆེ ན་པོ་ནི་ཡང་དག་པར་ལེ ན་པའི་ ཀུན་སློང་གི ་ཡི ད་ ཆུང་བ་དང་འབྲིང་དང་ ཆེ ན་པོ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་དགྲ་བཅོམ་པ་བས་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོའི་སྡོམ་པ་ཆེ་བའང་སྲིད་དོ། ། 
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སྐྱབས་འགྲོ་བཤད་པ། 
གལ་ཏེ ་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་སྔོན་དུ་འགྲོ་བ་ཅན་ཡི ན་ན་གང་ཞིག་དཀོན་ 
མཆོག་ག སུམ་ལ་སྐྱབ ས་ སུ་འགྲོ་བ་དེ་ཅི ་ལ་སྐྱབ ས་ སུ་འགྲོ་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། གང་ཞིག་གསུམ་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་དེ། ། 

སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་བྱེད་པའི་ཆོས། ། 

མི་སློབ་པ་དང་གཉིས་ཀ་དང་། ། 

རྨྱ་ངན་འདས་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ། ། ༣༢ 

གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་དགེ ་འདུན་དང་ཆོས་གསུམ་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་དེ་ནི་ 

གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ སངས་ རྒྱས་ སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མི་སློབ་པའི་ལམ་དང་། དགེ ་འདུན་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཆོཿ ས་སློབ་མི་སློབ་གཉིས་ཀའི་ལམ་དང་ཆོ་ ས་སུ་བྱེད་པའི་ཆོས་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ 
ས་སོར་བརྟགས་འགོག་ལ་སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པའི་ལམ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ 
ཆོ ས་ཀྱི་ སྐུ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། སློབ་མི ་སློབ་ཀྱི་དགེ ་འདུན་གང་ཟ ག་ཡ་བ རྒྱད་དུ་འབྱེད་ 
པར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། མྱ་ངན་ལ ས་འདས་པ་ནེ ་འགོག་པའི་ ཆོ ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ 
ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་ཕྱུང་བ་མཚ: མས་མེ ད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཆོས་ 
ཀྱི་སྐུ་ལ་ཁྲག་ད བྱུང་དུ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། དེའེ་རྟེན་ལ་གནོད་པའི་ཕྱིར་རམ། གཙོ་ ཆེ་ 
རོ། །སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བའི་དོན་གང་ཞེ་ན། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་བ ཅས་པའི་ངག་གི་རིག་ 
བྱེད་དེ། ཀུན་སློང་ནི་དེ་ལ་བརྟེན་པར་འདོད་པའོ། །འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ 


232 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འབྱུང་སྟེ། ཊྟི་ཀ་ལས། དེ་ནི་ནོད་པའི་དུས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །གང་ 
ལས་སྐྱོབ་ཅེ་ན། སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ལས་སྐྱབས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

འགྲེལ་བ་ལས་ཀྱང་། སྐྱབས་ཀྱི་དོན་ཅི་ཞེ་ན། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གཏན་དུ་ངེས་པར་ཐར་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འབྱུང་ངོ་། །དེའི་ཕྱིར་འཇིག་རྟེན་པའི་ 
སྐྱབས་སུ་འགྲོ་བ་ལས་ཡུལ་དང་ཀུན་སློང་དང་བྱེད་པས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་ཏེ། ལུང་ 
ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཇིགས་པས་སྐྲག་པའི་མི་རྣམས་ནི། །ཕལ་ཆེར་རི་དང་ནགས་ཚལ་ 
དང་། །ཀུན་དགའ་དང་ནི་མཆོད་གནས་ཀྱི། །ལྗོན་ཤིང་རྣམས་ལ་སྐྱབས་འགྲོ་སྟེ། །སྐྱབས་ 
དེ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་ཞིང་། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་གྱུར་མ་ཡིན་ལ། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ 
ཀྱང་། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་མི་འགྲོལ་གྱི། གང་ཚེ་གང་ཞིག་སངས་རྒྱས་དང་། །ཆོས་ 
དང་དགེ་འདུན་སྐྱབས་སོང་ལ། །སྡུག་བསྔལ་སྡུག་བསྔལ་ཀུན་འབྱུང་དང་། །སྡུག་བསྔལ་ 
ཡང་དག་འདས་པ་དང་། །འཕགས་ལམ་ཡན་ལག་བརྒྱད་བདེ་བ། །མྨ་ངན་འདས་པར་འགྲོ་ 
འགྱུར་དང་། །འཕགས་པའི་བདེན་པ་བཞི་པོ་དག །ཤེས་རབ་ཀྱིས་ནི་ལྟ་བྱེད་པ། །སྐྱབས་དེ་ 
གཙོ་བོ་ཡིན་པ་སྟེ། །སྐྱབས་དེ་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན། །སྐྱབས་དེ་ལ་ནི་བརྟེན་ནས་ཀྱང་། ། 
སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་གྲོལ་བར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་སྡོམ་པ་གཞན་དག་ལ་མི་ཚངས་སྤྱོད་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་བཞག་ལ་ 
དགེ་བསྙེན་ལ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་ཡན་ལག་ཏུ་འཇོག་པའི་རྒྱ་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ལོག་གཡེམ་ཤིན་ཏུ་སྨད་ཕྱིར་དང་། ། 
སླ་ཕྱིར་མི་བྱེད་ཐོབ་ཕྱིར་རོ། ། 

འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་ནི་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་སུན་འབྱིན་པའི་ཕྱིར་དང་། 

(གཅིག་ཏུ)ངན་སོང་གི་ རྒྱུ་ཡིན་པས་འཇིག་རྟེན་ན་ཤིན་ཏུ་སྨད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཁྱིམ་པ་ 
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རྣམས་ཀྱིས་སྦང་སླ་བའི་ཕྱིར་དང་། འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་ཚེ་བརྗེས་ནས་ཀྱང་འདོད་ 
ལོག་མི་བྱེད་པའི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དེ་དགེ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལ་སྤོང་བར་བ ཤད་ལ། 
(ཁྱིམ་བས་སྦང་དཀའ་ཞིང་འབྱུང་ཉེ་བས)མི་ཚངས་སྤྱོད་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགེ་ཚུལ་ 
ལ་སོགས་པ་ལ་ནི་སྦང་དཀའ་བ་དེ་སྤོང་བར་བ ཤད་པ་ནི་རིམ་གྱིས་བསླབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གལ་ཏེ ་དགེ་བསྙེན་རང་གི་ ཆུང་མ་མ་ཡིན་པ་ལ་འདོད་ལོག་སྦྱོད་ན་དགེ་བསྟེན་སྔར་ ཆུང་ 
མ་མེད་པ་དག་ཕྱིས་ལེན་པའམ་ཆུང་མ་སྔ་མ་ཤི་ནས་གསར་པ་ལེན་པ་ན་སྡོམ་པ་ཉམས་ 
པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ལེན་པའི་དུས་ན་དེ་དག་ལའང་འདོད་ལོག་མི་སྦྱོད་པར་དམ་བཅས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡོམ་པ་ཇི་ལྟར་ཁས་བླངས་བཞིན། ། 
འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་ལས་མ་ཡིན་ནོ། ། ༣༣ 

དགེ ་བ སྙེན་ གྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལེ ན་པའི་དུས་ སུ་འདོད་ལོག་མི ° སྤྱོད་དོ་ཞེ ས་ཇི་ལྟར་ཁ ས་ 
བླངས་པ་བཞིན་དུ་འཐོབ་ཀྱི་རྒྱད་འདི་ལ་འདོད་པ་མི ་སྤྱོད་དོ་ཞེས་རྒྱད་ལས་ནི་ཁས་ལེན་ 
པ་དང་འབོབ་པ་མ་ཡིན་ནོ། དེའི་ཕྱིར་བུད་མེད་དེ་དག་དགེ་བསྙེན་གྱི་ཆུང་མར་མ་བྱས་ 
པའི་ཚེ་དེ་དག་ལ་འདོད་ལོག་ཏུ་འགྱུར་གྱི་ཆུང་མར་བྱས་པ་ན་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། རང་གི་ཆུང་ 
མ་ལ་སྤྱད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅིའི་ཕྱིར་རྫུན་དང་ཕྲ་མ་དང་ཚིག་ རྩུབ་དང་ཀྱལ་པ་ 
དག་ངག་གི་ལས་མི་དགེ་བར་ཁྱད་པར་མེད་པ་ལ་བརྡུན་སྤོང་བ་ཁོ་ན་སྡོམ་པའི་ཡན་ལག་ 
ཏུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་འདས་གྱུར་ན། ། 
རྫུན་དུ་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། ། 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བསླབ་པ་ཐམས་ཅད་ལས་འདས་པར་གྱུར་ན་ 


234 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཁྱོད་ལ་ལྟུང་བ་འདི་དག་ བྱུང་ངོ་ཞེ ས་བརྗོད་པ་ན་ རྫུན་སྤོང་བ་མ་བ ཤད་ན་མ་ བྱུང་ཞེ ས་ རྫུན་ 
དུ་སྨྲ་བར་ཐལ་བར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་སྤོང་བ་བ ཤད་དོ། ། ཕྲ་མ་ལ་ སོག ས་པ་སྲང་ 
ལས་ཀྱང་། ཆོས་གཅིག་ལས་ནི་འདས་གྱུར་ཅིང་། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་དོར་བ་ཡིས། །ལུས་ཅན་རྫུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིས།། 
འདི་ན་སྡིག་པ་མི་བྱ་མེད། །ཅེས་སོ། །)འདི་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོགས་པ་ལའང་ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཡང་ 
ཅིའི་ཕྱིར་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དག་ལས་ཆང་སྲོང་བ་ཁོ་ན་དེའི་ཡན་ལག་ཏུ་བརྗོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ། ། 
སྱོས་འགྱུར་ལས་གཞན་བསྲུང་ཕྱིར་རོ། ། ༣༤ 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཀག་ཅིང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མྱོས་པར་འགྱུར་བ་སྤོང་ 
བ་ནི་དེ་སྤངས་པས་དེ་ལས་གཞན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པའི་བསླབ་པ་བསྲུང་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །རྱོས་པར་འགྱུར་བ་མ་སྤངས་ན་ནི་(དེས་དྲན་ཤེས་བཞིན་ཉམས་ནས།) བསླབ་པ་ 
གཞན་དེ་དག་ཉམས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བའི་འདུལ་བ་འཛིན་ 
པ་རྣམས་ནི་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞེན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། སྟོན་པས་ཤཱཀྱ་ནད་པ་ 
རྣམས་ལ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་(གཞན་མཐའ་དག)གནང་ཚཆང་རྩའི་རྩེ་མོས་ཀྱང་འཐུང་བ་ 
མ་གནང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཞན་ཡང་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། 
འཕགས་པ་རྣམས་ཚེ་འཕོས་ཀྱང་མི་སྤྱོད་པའི་ཕྱིར། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། འདུལ་བ་མུ་ཏིག་གི་ 
ལུས་ངག་གི་ཉེས་པར་སྦྱོད་པའི་ཚོམ་དང་། དགའ་བྱེད་ཀྱི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྦྱོད་དུ་ 
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ལས། ཉེ་བར་འཁོར་གྱིས་བཅོམ་ལྡན་འདས་ལ་བ ཙུན་པ་བདག་གིས་ནད་པ་རྣམས་ཀྱི་ཇི་ 
ལྟར་བྲོ་གཡོག་བ གྱི་ཞེ ས་ ཞུ ས་པ་ན་ཉེ ་བར་འཁོར་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་གཏོག ས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་ནད་པ་རྣམས་གསོ་བར་བྱའོ་ཞེས་བཀའ་སྩལ་ནས། གཞན་དུ་ཤྭཀྱ་ནད་པ་ 
རྣམས་ལའང་ཆང་འཐུང་བ་བཀག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། 
ཁ་ཡི་ནད་ལ་འཁུར་ཕུག་ཏུ། །སྲེ ལ་བ་ཙམ་ལ་ཉེས་པ་མེད། །སྨན་པའི་ངག་གིས་འཐུངས་ 
པར་ནི། ། སྲོག་ལ་བ བ་ ཀྱང་འདོད་མི་ བྱ་ཞེ ས་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། ། ག ཞན་ཡང་ ལུང་རྣམ་ 
འབྱེད་ལས། དགེ སློང་དག་ང་སྟོན་པ་ཡི ན་པར་སྨྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་གྱོས་པར་འགྱུར་བ་ རྩའི་ 
རྩེ་མོས་ཀྱང་བཏུང་བར་མི་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
མངོན་པ་བ་རྣམ ས་ན་རེ་(ཆང་འཐུང་བ་ནི་རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ 
ཉིད་དང་མ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ། དེའི་མཚན་ཉིད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ 
དེ་དག་གི་མཚན་ཉིད་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སེ མས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནས་སྤྱོད་ཅི ང་། གང་ཟག་བསླབ་པ་བཅས་མ་ 
བཅས་ཐམས་ཅད་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུ་དང་། རེས་འགའ་གཉེན་བོའི་ཟློས་ཀྱང་སྦྱད་དུ་རུང་ 
ཞིང་བསླབ་པ་བཅས་པ་ཁོ་ན་ལ་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་ས་རྐོ་བ་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ནི། ཆང་འཐུང་བ་ན་བསླབ་པ་མ་བཅས་ 
པའི་ནད་པ་ལྟ་བུ་འགའ་ཞིག་གིས་མྱོས་པར་མི་འགྱུར་བར་གཉེན་པོའི་ཟློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །) 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་སྡིག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡིན་ན་ཆང་ནི་རེས་འགའ་གཉེན་པོའི་ཟློས་ཀྱང་བཏུང་བར་ ནུས་པའི་ཕྱིར་དེ་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ཡིན་ཏེ་བཅས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བཀག་པའོ། །དེས་ན་ 
ཁྲིམས་སུ་བྱས་པས་བཀག་པ་སྦྱད་ན་སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་དེ་ནི ་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ ° 
བཅོམ་ལྡན་འདས་དང་བསྟན་པ་ལ་མ་གུས་པའི་སྒོ་ནས་སྡིག་པར་འགྱུར་བའོ། ། 
རང་བཞིན་གྱི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཁྲིམས་ཀྱིས་མ་བཀག་ཀྱང་ 
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སྡིག་ཏུ་འགྱུར་བ་སྟེ་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །ལུང་ལས་ནད་པ་ལ་བཅས་པའིེ་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གནང་བ་ནི་སྤྱིར་བཏང་བ་ཡིན་ལ། ཤྭཱཀྱ་ནད་པ་ལ་མ་གནང་བ་ནི་དམིགས་ 
ཀྱིས་བསལ་བའོ། །རྩའི་རྩེ་མོའི་ཚད་ཀྱིས་ཀྱང་འཐུང་བ་བཀག་པ་ནི་དེའི་ནུས་པ་མ་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། ལ་ལ་ནི་ཉུང་ངུས་ཀྱང་རྱོས་པར་འགྱུར་ལ། ལ་ལ་ནི་མང་པོས་ཀྱང་མི་མྱོས་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཆགས་པ་འཕེལ་བས་ཚོད་མི་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ཀྱང་། གནས་ 
གསུམ་པོ་ཆང་དང་། མི་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་དང་། རྨྱུགས་པ་དང་གཉིད་ལ་བརྟེན་པ་ནི་ 
ངོམས་པའམ་ཆོག་པའམ་ཚེམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ཆེ་བརྡེས་ནས་ཀྱང་མི་གསོལ་བ་ནི་མདོ་ལས་དད་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ 
དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་། ཁྲེལ་ཡོད་པ་དང་། ཤེས་རབ་ཀྱི་སྟོབས་ཞེས་བྱ་བ་བསླབ་པའི་ 
སྟོབས་ལྔ་གསུངས་པས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དགའ་བྱེད་ལ་སོགས་ 
པའི་མདོ་ལས། ལུས་ཀྱི་ཉེས་སྤྱོད་དུ་གསུངས་པ་ནི་བག་མེད་པའི་གནས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ་ཞསཟེར་རོ། 








ཐོབ་བའི་གཞི་སོགས་སྟོན་པ། 
ད་ནི་དེ་དག་ཐོབ་པའི་གཞི་ལ་སོགས་པ་སྟོན་པ་ནི། 
རྩ་བ། འདོད་གཏོགས་ཐམས་ཅད་གཉིས་ཀ་དང་། ། 
ད་ལྟར་དག་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 
འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྡོམ་པ་སོ་སོ་ཐར་པ་ནི་(དགེ་བའི་)ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་ 
བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། གཞི་སེམས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་དང་མི་སྟོན་ 
པ་གཉིས་ཀ་དང་རང་བཞིན་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་གཉིས་ཀ་ལས་དང་། (འདི་སེམས་ 
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ཅན་གྱི་རྟེན་ལ་འཇུག་པས།) དུས་ད་ལྟར་བའི་ ཕུང་པོ་དང་ཁམ ས་དང་སྐྱེ་མཆེད་དག་ལ ས་འཐོབ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་འདས་མ་འོངས་ལས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་སེམས་ཅན་དུ་མི་བགྲང་བའེ་ 
ཕྱིར་རོ། ། (དེས་ནི་སེམ ས་ཅན་དུ་སྟོན་པ་མ་ཡིན་པ་ཡང་ད་ལྟར་ཁོ་ན་ལ ས་ཐོབ་པར་སྟོན་ནོ། །) 
རྩ་བ། བསམ་གཏན་ཟག་མེད་སྡོམ་པ་ནི། ། 
དངོས་དང་དུས་ནི་ཐམས་ཅད་ལས། །༣༥ 

བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་ཁོ་ན་ལས་དང་། 
(འདི་དག་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་གཞི་འོག་ས་སྤངས་པའི་ངོ་བོར་སྐྱེ་བས་སྦྱོར་མཇུག་ནི་ 
ཕལ་ཆེར་འོག་སའེ་ངོ་བོར་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ལས་ཀྱི་སྦྱོར་མཇུག་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ན་བཅས་པའི་ 
ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ལས་ལྟ་ཅི་སྨོས་ཏེ་ཁས་བླངས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པའམ། ཡང་ན་འདི་གཉིས་ནི་ཉོན་མོངས་དང་ 
དེས་བསླང་བའི་ལས་སྤོང་བ་ཡིན་པ་ལས་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་ཀྱིས་བླང་བར་མ་ངེས་པས་སོ་ 
ཞེས་འཚད་དོ། །)དུས ་ནི་གསུམ་པོ་(སྟེ་སེམས་རྗེས་འབྲང་།)ཐམས་ཅད་(ཀྱི་ཕུང་ཁམས།)ལས་འཐོབ་ 
པས་སོ། །དེའི་ཕྱིར་སྦྱོར་མཇུག་དང་བཅས་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་། སེམས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ 
ལས་མ་འཐོབ་བོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

རྩ་བ། སྡོམ་པ་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས། ། 
ཡན་ལག་རྒྱུ་ལ་དབྱེ་བ་ཡོད། ། 

ཡང་།སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དང་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་རྒྱུ་ཐམས་ཅད་ལས་ 
འཐོབ་པའམ། འོན་ཏེ་བྱེ་བྲག་འགའ་ཞིག་ལས་འཐོབ་ཅེ་ན།)སྡོམ་པ 'གསུམ་པོ་)ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ལས་འཐོབ་ལ། ཡན་ལག་དང་ རྒྱུ་ལ་ནི་དབྱེ་བ་ཡོད་དེ། (ལས་ཀྱི་ལམ་དང་།) ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་ལས་འབོབ་པ་ནི་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པའོ། །(དེ་ལས་ལམ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བ།) ཡན་ 
ལག་ལྔ་ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་བསྙེན་ནོ། །བརྒྱད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་བསྙེན་གནས་སོ། །བཅུ་ 


238 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལས་འཐོབ་པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལོ། །ཡང་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་ནི་ 
དགེ ་སློང་ངོ་། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོག ས་པ་ག སུ མ་དང་ རྫུན་དུ་ སྨྲ་བ་དང་བཞེ་ལ ས་འབོབ་ 
པ་ནི་དགེ་ཚུལ་ལ་སོག ས་པ་ཡིན་པར་འགྲེལ་པ་ལས་བ ཤད་དོ། ། རྒྱ་ནི་མ་ཆག ས་པ་ལ་ 
སོགས་པ་དགེ་རྩ་གསུམ་ཡིན་ན་ཐམས་ཅད་ལས་དང་། སེམས་ཆུང་ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་ 
པོས་ཡིན་ན་དུས་གཅིག་ལ་གསུམ་ཅར་མི་འབྱུང་བས་རེ་རེ་ལས་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། སྡོམ་པ་མིན་པ་ཐམས་ཅད་དང་། ། 
ཡན་ལག་ཀུན་ལས་རྒྱུས་མིན་ནོ། ། ༣༦ 
སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་འཐོབ་པ་དང་། ཡན་ལག་ཀྱང་སྲོག་ 
གཅོད་ལ་སོག ས་པ་འ། ས་ཀྱི་ལམ་ ཀུན་ལ ས་འཐོཿ བ་ (སྟེ་མ་ཚང་བའི་སྡོམ་པ་ནི་མེད་ཅེ ས་འདོད་དོ། །) 
ལ། རྒྱ་ནི་ཆགས་སྡང་གཉིས་མཚུངས་པར་མི ་ལྡན་པས་འདོད་ཆགས་ཀྱིས་རྒྱ་བྱས་ན་ཞེ་ 
སྡང་གིས་མ་ཡིན་པ་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཆུང་ངུས་བྱས་ན་ཆེན་པོས་མ་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་(ཆུང་ངུ་ལ་སོགས་པ་ཅིག་ཅར་མི་འབྱུང་བས།)ཐམ ས་ཅད་ཀྱིས་འཐོབ་པ་མིན་ནོ་ཞེས་ བྱེ་བྲག་ 
ཏུ་སྨྲ་བ་འདོད་དོ། །དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཅན་ནི་འགྲེལ་པ་ལས། ཤན་པ་དང་། བྱ་གག་གསོད་པ་ 
དང་། ཕག་གསོད་པ་དང་། བྱ་བ་དང་། ཉ་པ་དང་། རི་དྭགས་འཆོར་བ་དང་། ཆོམས་རྐུན་ 
པ་དང་། གཤེད་མ་དང་། བཙོན་རྫི་དང་། གླང་པོ་ཆེ་འཆོར་ བ་དང་། ཁྱི་འཆོར་བ་དང་། 
པ་གུ་རི་འཆོར་བ་རྣམས་སོ་ཞེས་དངོས་སུ་བཅུ་གཉེས་བཤད་དོ། །འགྲེལ་པ་ལས། རྒྱལ་ 
ཕོ་དང་བློན་པོ་དང་ཤགས་ཟིན་པོ་རྣམས་ཀྱང་དོན་གྱིས་ན་སྡོམ་པ་མ་ཡིན་པ་ཅན་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་འབྱང་ བ་ལ། ཉིཀ་ བྱེད་ དག་རྒྱལ་པོ་དང་བློན་ པོ་རྣམས་ ཀྱང་ཆད་པས་གཅོད་པར་ 
བྱེད་ པའི་ ཕྱིར་ མདོ་ལ ་སོགས་ང པ་ལས་དངོས་སུ་མི ་འབྱང་ཡང་ སྡོམ་མིན་ཅན་ཁོ་ནར་ལྟའོ་ 


9) དཔེ་རྙིང་། ༢༠ འཚོར་བ། 
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ཞེས་འཆད་དོ། །ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་འདིར་བཤད་པའི་དང་ཕོ་བཅུ་དང་། བོང་རྒྱས་ 
འཆོར་བ་དང་། སྦྲུལ་བཟུང་ནས་རྩེ་བས་འཚོ་ ་བ་དང་། སྦྲལ་གྱིས་འཚོ་ ་བ་དང་། གཞན་ལ་ 
ཕྲ་མ་བྱས་ནས་འཚོ་བའི་ཉན་རྣ་བྱེད་པ་དང་། གནོད་པ་ བྱེད་པ་དང་བཞི་སྟེ་སྡོམ་མི ན་ཅན་ 
བ ཅུ་བཞེ་བ ཤད་ལ། སློབ་དཔོན་ཨ་བྷྱ ས་ནི་དེ་དག་དང་ རྒྱལ་པོའི་ཆད་པ་བ་དང་ཡུལ་ཆོས་ 
པ་རྣམ ས་ ཀྱང་སྡོམ་མིན་ ཅན་དུ་བ ཤད་དོ། །དྲེན་ལན་བ སབ་པ་ལ ས་ནི་དར་ གྱི་སྲིན་ བུ་ག པོ་ 
བའང་སྡོམ་མིན་ཅན་དུ་གསུངས་སོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ཏེ། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་གསོད་པར་འདོད་པ་དང་སྒོ་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ཐམས་ཅད་སྦྱོད་ 
བ་ནི་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཤན་པ་ལ་ སོག ས་པའང་རང་གི ་ཕ་མ་ལ་སོག ས་པ་ག སོད་པར་མི་ 
ཏེ་ ཕ་ལ སོག ས་པའང་ ལུག་ལ ་སོག ས་པར་ གྱུར་པ ་ན་ག སོད་པ ར་ འདོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། 

འོ་ན་ནི ་ལུག་ཀྱང་ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་གསོད་པར་མི ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ལུག་ལའང་ 
ག སོད་པར་འདོད་པ་མེ ད་པར་འགྱུར་རོ། ། ཕ་མར་གྱུར་པ་ན་ ལུག་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའང་ 
མཚུངས་ཏེ། ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་ཕ་མ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་ལུག་ཏུ་གྱུར་པ་ 
ཐམས་ཅད་བདག་གིས་བསད་དོ་སྙམ་དུ་སེ མས་ཤིང་གསོད་པའང་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་སྡོམ་ 
མིན་ནི་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ཡིན་ལ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་མ་ 
ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་བདག་གིས་སྲོག་གཅོད་པ་ཙམ་དང་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་ཙམ་གྱིས་ 
འཚོ་བར་བྱའོ། །གཞན་གྱི་བུད་མེད་ལ་རྒྱུན་དུ་སྦྱད་དོ་སྙམ་དུ་བསམས་ཏེ་དེ་དག་གིས་ 
ལས་རྗོགས་པར་སྤྱད་པ་ཙམ་གྱིས་སྡོམ་མིན་དུ་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་རྫུན་ལ་སོགས་པ་ 
ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དེ་དེ་ཉིད་རིགས་པ་ཡིན་ནོ། །སྡོམ་པ་ལ་ནི ་སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་དང་། རང་རང་གི་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་དང་། ཡུལ་ཐམས་ཅད་དང་། དུས་ 











240 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཐམས་ཅད་དང་། ཚེའམ་གནས་སྐབས་ཐམས་ཅད་དུ་སྤོང་བ་མ་ཡིན་(པར་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའི་ 
སེམས་ཅན་ངེས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལྟ་བུའི་ཡན་ལག་ངེས་པ་དང་། བོད་ལྟ་བུའི་ཡུལ་ངེས་པ་དང་། ཟླ་བ་ 








གཅིག་གི་བར་དུ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་དུས་ངེས་པ་དང་། འཐབ་མོའི་ཚེ་མ་གཉོགས་སོ་ཞེས་པ་ལྟ་བུའི་ཚེ་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བ་མ་ཡིན།ན་ལེགས་ སྤྱད་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པར་མི་འགྱུར་བ ས་ན་ངེས་པ་ལྔ་ 
དང་བྲལ་བ་ཉིད་ངེས་པར་དགོས་སོ། ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། རྒྱུ་དྲུག་གི ས་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ལེན་ 
པར་མི་འདོད་ཅི ང་འདོད་ཀྱང་མི་འཐོཿ བ་སྟེ། རྒྱལ་པོ་དང་ཆོམ་རྐུན་དང་བུ་ལོཿ ན་པ་དང་འཚོ་ 
བ་མེད་པས་འཇིགས་ཏེ་འཚོ་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པའི་བསམ་པས། རབ་ཏུ་འབྱུང་བར་འདོད་ 
པའི་བསམ་པ་ཉམས་པ་དང་། ལུས་ལ་འབྲས་དང་ཕོལ་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ནད་སྣ་ཚོགས་ 
དང་ལྡན་པས་བླ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་དང་སྦྱིན་བདག་གི ་ཡོན་སྦྱར་བར་མི་ 
ནུས་པའི་ལུས་ཉམས་པ་དང་། ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དང་མཚན་གཉིས་པར་གྱུར་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཉིད་ཉམས་པ་དང་། མཚམ ས་མེད་ བྱེད་པ་དང་དགེ་སློང་མ་ སུན་འབྱིན་པ་དང་ མུ་སྟེག ས་ 
ཅན་དང་རྐུ་ཐབས་སུ་གནས་པ་དང་ཐ་དད་དུ་གནས་པ་དང་གནས་པར་མི་བྱ་བ་རྣམས་ནི་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཆེན་ཕོས་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་ཆུང་ངུར་བྱས ་པ་དགེ་བའི་ཆོས་ཉམས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོས་བཀྲབས་པ་དང་རྒྱལ་པོ་ལ་གནོད་པ་ བྱས་པ་དང་ རྒྱལ་པོ་དང་མི ་མཐུན་པའི་ 
ལས་བྱེད་པ་དང་བུ་ལོཿ ན་ཅན་དང་བྲན་དང་ཕྲོགས་པ་དང་ཕ་མས་མ་གནང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ 
གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱུར་པ་དང་། མིའི་འགྲོ་བ་མ་ཡིན་པ་ཀླུ་ལ་སོགས་པའི་སྦྲལ་པར་གྱུར་ 
དང་། མཁན་སློབ་དང་དགེ ་འདུན་མ་ཚང་བ་ ་བདུན་ནི་བསྙེན་པར་རྫོགས་པར་མི ་བྱའོ་ 
ཞེས་བཤད་དོ། །ཁ་ཅིག་གཞན་གྱི་དབང་དུ་གྱར་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡང་ཉམས་པ་ 
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ཡིན་པས་ཉམས་པ་བདུན་ངེས་པ་ལྔས་མི་འཐོབ་ཅེས་བྱ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
(ཇི་ལྟར་ན་མི་ནུས་པ་དག་ལས་སྡོམ་པ་འཐོབ་ཅེ་ན། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་སྲོག་ལ་མི་གནོད་པའི་བསམ་ 
པས་ཁས་བླངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམསན་རེ་ནུས་པ་ཁོ་ན་ལས་འཐོབ་ན་མི་དང་ལྷ་ལ་སོགས་པ་ 
ནུས་པ་དང་མི་རུས་པ་ཕན་ཚུན་འཕོ་བས་འཕེལ་འགྲིབ་ཏུ་འགྱུར་ལ། དེ་ལྟར་ན་སྡོམ་པ་འཐོབ་གཏོང་གི་རྒྱུ་མེད་ 
པར་ཡང་དེར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །སློབ་དཔོན་གྱིས་རྩྭ་ལ་སོགས་པ་སྐྱེས་པ་དང་སྐམས་པས་སྡོམ་པ་འཕེལ་ 
འགྲིབ་མེད་པ་ལྟར་འཕོས་ཀྱང་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུང་ངོ་། །སེམས་ཅན་ནི་སྔོན་དང་ཕྱིས་ཡོད་ལ་རྩྭ་ལ་སོགས་ 
པ་ནི་མེད་པས་མི་མཚུངས་སོ་ཞེ་ན། དེ་ཡང་མྱ་ངན་ལས་འདས་ན་མེད་པར་འགྱུར་བས་མཚུངས་སོ། །དེས་ན་ 
གཏན་ཚིགས་སྔ་མ་ཉིད་བཟང་ངོ་ཞེས་སོ། །) 

སྡོམ་མིན་འཐོབ་པའི་ཚུལ་ནི། 

རྩ་བ། སྡོམ་པ་མིན་པ་བྱ་བའམ། ། 
ཁས་ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར། ། 

སྡོམ་པ་མིན་པ་ནི་ཤན་པ་ལ་སོགས་པའི་རིགས་སུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་བྱ་བ་བྱས་པ་ཙམ་ན་འཐོབ་པར་འགྱུར་ལ། གཞན་གྱི་རིགས་སུ་སྐྱེས་ 
པ་རྣམས་ནི་རྒྱལ་པོ་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་བདག་འཚོ་བ་འདིས་འཚོ་བར་བྱའོ་ཞེས་ཁས་ 
ལེན་པ་ལས་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ། ། 

བར་མའི་འཐོབ་ཚུལ་ནི། 

རྩ་བ། ལྷག་མའི་རྣམ་རིག་མིན་ཞིང་དང་། ། 
ལེན་དང་གུས་པར་བྱེད་པས་འཐོབ། ། ༣༧ 

སྡོམ་པ་སྡོམ་མིན་གྱི་ལྷག་མ་བར་མའི་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་དགེ་བ་ནི་རྫས་ 

ལས་བྱུང་བ་དང་རྫས་ལས་བྱུང་བ་མ་ཡིན་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལྟ་བུ་ཞིང་དང་། ཟས་ 


242 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པ་ལྟ་བུ་ཡི་དམ་ནར་མར་ཁས་ལེན་ཞིང་དམ་བཅས་པ་དང་། རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲག་ཕོས་ཕྱག་དང་སྐོར་བ་བྱེད་པ་ལྟ་བུ། དགེ་བ་དང་བརྡེག་པ་སོགས། མི་དགེ་བ་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་བསམ་སྦྱོར་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་བོ། ། (བར་མ་མི་དགེ ་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁང་ 
པྱ་བས་ནས་སྟེར་བ་ལྟ་བུ་ཞིང་། ཉིན་རེ་ལ་སྲོག་ཆགས་འཚེ་བ་ལྟ་བུ་ལེན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་དྲག་པོས་རྡེག་པ་ 
ལ་སོགས་པ་མ་གུས་པར་བྱེད་པ་ལས་འཐོབ་པའོ། །) 








གཏོང་བའི་རྒྱུ་འཆད་བ། 
ད་ནི་དེ་དག་གཏོང་བའི་རྒྱུ་འཆད་པ་ནི། 
རྩ་བ། བསླབ་པ་ཕུལ་དང་ཤི་འཕོས་དང་། ། 
མཚན་གཉིས་དག་ནི་བྱུང་བ་དང་། ། 
རྩ་བ་ཆད་དང་མཚན་འདས་ལས། ། 
སོ་སོར་ཐར་པའི་འདུལ་བ་གཏོང་། ། ༣༢ 
འདེས་དབང་པོ་འདུལ་བར་བྱེད་པས་ན་སོ་སོ་ཐར་པའི་འདུལ་བ་སྟེ་རིས་བརྒྱད་ 
ལས་བསྙེན་གནས་མ་གཏོག ས་པའི་སྡོམ་པ་རྣམས་ནི་(དང་བོ་ཇི་སྲིད་འཚོ་བར་དུ།) ཡང་དག་ 
པར་བླངས་པ་དང་(ཕྱིས།) འགལ་བའི་རིག་བྱེད་བསྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མི་བརྡ་ཕྲད་པའི་དྲུང་དུ་ 
བསམ་པ་ཐག་པ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་དང་། (གང་གིས་སྡོམ་པ་བླངས་བའི།) རྟེན་བོར་བ་དང་ 
འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་ཤི་འཕོས་པ་དང་། (ཕོ་མོ་གང་རུང་གི་) རྟེན་ཉམས་པའི་ཕྱིར་ཕོ་ 
མོའི་མཚན་གཉིས་པོ་དག་ནི་དུས་ཅིག་ཅར་བྱུང་བ་དང་། (ས་ཆད་ན་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་ཤིང་ཆད་པ་ 
ལྟར།) གཞི་སྐྱེས་ཐོབ་ཆད་ན་སྦྱོར་བྱང་ཡང་ལྡོག་པས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆད་པ་དང་བཞིས་ 
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གཏོང་ལ། བསྙེན་གནས་ནི་དེ་དག་དང་མཚན་མོ་འདས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། མདའི་ 
ཤུགས་ཐད་པ་ལྟར་འཕེན་པའི་དུས་ཟད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི། དགེ་བསྙེན་དང་བསྙེན་གནས་ནི་མི་ 
མཐུན་པའི་སེམས་སྐྱེས་པ་ཙམ་གྱིས་ཀྱང་གཏོང་བར་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ལྟུང་བར་འགྱུར་ལ ས་སྨྲ། ། 
གཞན་དག་དམ་ཆོས་ནུབ་པ་ལས། ། 
འགྱུར་བ་མིའམ་མིར་ཆགས་པ་བསད་པ་དང་། རིན་ཐང་ཚང་བའི་ནོར་གཞན་ལ་བརྐུས་པ་ 
དང་། མི་ཚངས་པར་སྤྱད་པ་དང་། མི་ཆོས་བླ་མའི་རྫུན་སྨྲས་པ་བཞི་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ 
ཞིག་བྱུང་ན་སྡོམ་པ་ཐམས་ཅད་གཏོང་བར་སྨྲ་ལ། སྡེ་པ་གཞན་གོས་དམར་བ་དག་ནི་དམ་ 
པའི་ཆོཿ ས་ནུབ་ན་བསླབ་པའི་མཚམས་ཐམས་ཅད་དང་ལས་ཀྱི་མཐའ་རྣམས་མེད་པར་ 
འགྱུར་བས་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་བར་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་སྐུ་མཆེད་ 
ནི་དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པས་དེ་ཕྱིན་ཆད་བླང་དུ་མེ ད་པས་མི ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་གྱི་སྔར་ཡོད་གཏོང་ 
བར་མི་བཞེད་དེ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དམ་པའི་ཆོས་ནུབ་པ་ན་ནི་ 
དགེ་སློང་ལ་སོགས་པའི་སྡོམ་པ་སྔར་མ་བླངས་པ་ནི་བླང་དུ་མེད་ལ། སྔར་བླངས་པ་ནི་ 
ཡོངས་སུ་མི་གཏོང་བར་རིག་པར་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་། འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་། དམ་པའི་ཆོས་ 
ནུ་བ་ན་འདུལ་བའི་ལས་མེད་པའི་(ཕྱིར་སྔོན་མེད་པའི))འདུལ་བ་འཐོབ་པ་ནི་མེད་ཀྱི་ཐོབ་ཟིན་ 
པའི་སྡོམ་ལྡན་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་དམ་པའི་ཆོཿ ས་མ་ ནུབ་པར་འགྱུར་བས་ན་སྔ་མ་གཉིས་ 
ལེགས་སོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
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རྩ་བ། ཁ་ཆེ་རྣམས་ནི་བྱང་བ་ལ། | 
བུ་ལོན་ནོར་བཞིན་གཉིས་སུ་འདོད། ། ༣༩ 

ལྟུང་བ་གང་རུང་ཞེ ག་ བྱུང་བ་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པའི་ཆ་ན་ ས་ཚུལ་ཁྲི མཾ ས་དང་ལྡན་པ་དང་གང་ 
བཏང་བའི་ཆ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་གཉིས་སུ་འདོད་དེ་དཔེ ར་ན་བུ་ལོན་དང་ནོར་ 
གཉིས་ཀ་ཡོད་པའི་སྐྱེས་བུ་བཞིན་ནོ། །ལྟུང་བ་དེ་བཤགས་ན་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ་དེ ས་བུ་ལོན་བཅལ་༼ན་ནོར་ལྡན་ཁོ་ནར་འགྱུར་བ་བཞེན་ནོ། །འདི་ལའང་ 
སྲོག་གཅོད་པའི་རྩ་ལྟུང་གཅིག་བྱུང་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བའི་སྡོམ་པའི་ཆ་ཐམས་ཅད་གཏོང་ 
བ་དང་། དེའེ་ཡང་ཐམས་ཅད་མི་གཏོང་བར་གང་བསད་པའི་སེམས་ཅན་དེ་ཁོ་ནའི་ཆའི་ 
སྡོམ་པ་གཏོང་བར་འདོད་པའི་ལུགས་གཉིས་ཡོད་དོ། །དེ་དག་གང་ལས་ཤེས་ཤེ་ན། ལུང་ 
དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། ལུང་ནི་འདུལ་བ་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ 
ཞིག་དགེ་སློང་མ་ལ་འདོམ ས་པར་བྱེད་ན་ལྟུང་བྱེད་དོ་ཞེ ས་བ ཤད་དེ། ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ན་ 
ལྟུང་བའི་རྣམ་ག ཞག་མི་འཐད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཞན་ཡང་དྲུག་ཚན་དྲུག་པའི་མདོ་ལས། འགར་བའི་བུ་ཙུན་དས། ཕ་རོལ་རྒལ་ 
ཅིང་སོམ་ཉི་སྤངས། །ཐུབ་པ་རབ་སད་རྣམ་འདྲེན་མཆོག །ཁ་ལོ་བསྒྱར་མཆོག་འཇིག་རྟེན་ 
ན། །དགེ་སྦྱོང་དུ་མཆིས་བདག་འདྲིའོ་ཞེས་ཞུས་པ་ན། སྟོན་པའི་ཞལ་ནས་ཐུན་ད ”། དགེ་ 
སྦྱོང་བཞི་སྟེ་ལྔ་པ་མེད། །དེ་དག་གསལ་བར་ངས་ཤེས་བྱ། །ལམ་གྱིས་རྒྱལ་དང་ལམ་སྟོན་ 
དང་། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་དང་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་པ་དང་། ཡང་ཙུན་དས། ལམ་ 




















༡) དཔེ་རྙིང་། ༢༠༧ བཅོལ། 
༢) དཔེ་རྙིང་། ཙུན་དས། བོད། ཙུན་པ། 
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གྱིས་རྒྱལ་བ་གང་ལ་བརྗོད། །ཇི་ལྟར་མཚུངས་མེད་ལམ་སྟོན་ཡིན། །ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་ 
འདྲི་བས་གསུངས། །ལམ་སུན་འབྱིན་པ་གསལ་བར་འདོད། །ཅེས་ཞུས་པ་ན། གང་ཞིག་ཐེ་ 
ཚོམ་ཟུག་རྔུ་སྤངས། །གཞན་གྱིས་བཀྲི་མིན་མྱ་ངན་འདས། །འཇིག་རྟེན་ལྷར་བཅས་སྟོན་ 
པ་ཡི། །སངས་རྒྱས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་ཞེས་བརྗོད། །བླང་དང་དོར་བྱ་མཆོག་རིག་ནས།། 
ཆོས་རྣམས་དེ་བཞིན་སྟོན་ཅིང་འབྱེད། །ཐུབ་པ་བཀྲི་མིན་ཐེ་ཚོམ་ཚད། །ལམ་སྟོན་དགེ་ 
སྦྱོང་གཉིས་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་ཆོས་གནས་ལེགས་སྟོན་ཅིང་། །དྲན་པའི་བདག་ཉིད་ལམ་ 
ཕྱིར་འཚོ། །ཁ་ན་མ་ཐོ་མེད་གནས་སློབ། །དགེ་སྦྱོང་གསུམ་པ་ལམ་ཕྱིར་འཚོ། འཕགས་ 
པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅིང་ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་ 
མ་དུལ་སྒྱུ་དང་བཅས། །གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྤྱོད་ལམ་སུན་འབྱིན། །ཞེས་གསུངས་སོ།། 
ཊཱིཀ་བྱེད་དག་གིས་ལམ་གྱིས་རྒྱལ་བ་སློབ་མི་སློབ་དང་། ལམ་སྟོན་སངས་རྒྱས་དང་། 
ཁ; ལམ་ཕྱིར་འཚོ་བ་དགེ་སློང་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལམ་ལ་སློབ་པའི་ཆེད་དུ་འཚོ་བ་ 
དང་། ལམ་སུན་འབྱིན་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བར་བཤད་པས་དེ་ཡང་དགེ་སྦྱོང་གི་དབྱེ་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡང་རྩ་ལྟུང་བྱུང་བས་སྡོམ་པ་གཏང་ན་ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས་དགའ་བ་ཅན་རྩ་ལྟུང་ 
བྱུང་ནས་འཆབ་སེམས་མ་སྐྱེས་པ་དེ་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་བྱིན་པས་དགེ་སློང་དུ་ 
མི་འགྱུར་བ་ལ ས་དེ་ལྟར་འགྱུར་བར་བ ཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ལུང་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ 
ལས། བྱ་རོག་སྐྲོད་དང་སུན་ཕྱུང་དང་། །རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་དང་། །ཞེས་དགེ་སློང་ 
མ་སུན་ཕྱུང་བ་ལ་སོགས་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་རབ་ཏུ་འབྱུང་དུ་མི་རུང་བར་བཤད་ 
པའི་ཕྱིར་ཏེ། དེ་ནི་ཚུལ་ཁིམས་ངན་པ་དེས་གོ་བཀག་ནས་སྡོམ་པ་གསར་པ་མི་སྐྱེ་བ་ཡིན་ 
གྱི་གལ་ཏེ་དེ་ལ་སྡོམ་པ་མེད་ན་ཕྱིས་བླངས་པ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་མི་སྐྱེ་ན་བསླབ་པ་ 
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ཕུལ་བ་ལའང་ཕྱིས་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའོ། །རིག ས་པའང་སྡོམ་པ་ནི་སྦོང་ 
བ དུན་ཡི ན་པ ས་ན་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ བཏང་བ ས་ག ཞན་ བཏང་བར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། (ལུང་ 
གཞིའི་འགྲེལ་པ་ལས། སློབ་དཔོན་དགེ་ལེགས་བཤེས་གཉེན་གྱིས། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུག་ཀྱང་དགེ་སློང་གི་ 
དངོས་པོ་ལྷག་མ་དང་མ་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་པས་ནི་སྡོམ་པ་མཐའ་དག་ཡོངས་སུ་གཏོང་ 
བར་མི་རིགས་སོ། །དེ་ལྟར་ཡང་། ཇི་ལྟར་ཕྱོགས་གཅིག་བླངས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་བླངས་པར་མི་བཞེད་ 
ལྟར། །དེ་བཞིན་ཕྱོགས་གཅིག་འཁྲུགས་གྱུར་པས། །མཐའ་དག་འཁྲུགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར། །ཞེས་གསུངས་པ་ 
དང་ཞེ ས་འབྱུང་བ་ལྟར་རོ། །དེ་དག་གི་མི་མ ཐུན་ཕྱོག ས་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་བླངས་པས་ཀྱང་གཞན་བླངས་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་གཏང་བ་ནི་རིགས་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ལག་པ་ 
བཅད་ན་རྐང་པ་ལ་སོགས་པ་རིལ་བཅད་པར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདི་ནི་དགོངས་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འདི་ནི་འཐད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་དགེ་སློང་མ་ལ་ 
འདོམས་ན་ལྟུང་བྱེད་དུ་བཤད་པ་ནི་ངན་སོང་དུ་ལྟུང་བ་ཙ་མ་ལ་དགོངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ 
དགེ་སྦྱོང་དུ་བཤད་པ་ནི ་སྙོན་པ་ཉིད་ཀྱིས་(འཕགས་པའི་རྟགས་ཀྱིས་གཡོགས་བྱས་ནས། །འགྲན་ཅི ང་ 
ཁྱིམ་སུན་འབྱིན་པ་དང་། །འཆལ་ཞིང་མ་དུལ་སྒྱུ་དང་བཅས།)གཟུགས་བརྙན་བཞིན་སྦྱོད་ལམ་སུན་ 
འབྱིན་ཞེས་གསུངས་པས་མིང་ཅ' མ་གྱི་དགེ་སྦྱོང་སྟེ ་ས་བོན་རུལ་བ་དང་སེམས་ཅན་ཤི་བ་ 
དང་མཚེའུ་སྐམ་པོ་ལ་སོགས་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཞན་ཡང་ལུང་ལས། གལ་ཏེ ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་ 
འཆགས་བྱེད་ན། །ཐ་མ་བྱང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ། །ཞེས་པ་དང་། 
འདུལ་བ་ཆིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་འཆབ་པ་ཡི་སེམས་ཀྱིས་ནི། །གལ་ཏེ་བྱང་ན་ 
གཅིག་ལའང་མཐོལ། །ཆུང་ངུ་ལ་ཡང་འཇིགས་པའི་ཕྱིར། །དེ་ལ་ཕས་ཕམ་མི ་འབྱུང་ངོ་།། 
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ཞེས་འབྱུང་བས་ཁོ་བོ་ཅག་ཀྱང་མི ་ཚངས་སྦྱོད་བྱས ་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཕམ་པ་འབྱུང་བར་ 
མི ་འདོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འཆབ་སེ མས་སྐྱེས་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་གྱི་འཆབ་སེ མས་སྐད་ཅི ག་ 
ཀྱང་མ་སྐྱེས་པ་ནི་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཕམ་པ་བྱུང་ན་དགེ་སློང་མ་ཡིན་ནོ།། 
དེས་བྱས་ཀྱང་སེམས་འགས་ཀྱང་མི་འཆབ་ན་ཕམ་པར་མི་འགྱུར་བའི་ཕྱིར། དེ་བཤགས་ནས་དགེ་སློང་ཐམས་ 
ཅད་ལས་གཞོན་རབས་སུ་འདུག་པ་སོཿ གས་ཆད་པའི་ལས་ཀྱི་བསླབ་པ་རྣམས་བྱིན་པས་སོར་ཆུད་པ་སྟེ ་དགེ་སློང་ 
དགའ་བ་ཅན་བཞིན་ནོ། །དེ་སྐད་དུ། གལ་ཏེ་སེམས་ནི་གཅིག་གིས་ཀྱང་། །བཅབས་པ་མེད་པར་འཆགས་བྱེད་ 
ནོ། །ཐ་མ་ བྱང་བར་གྱུར་ན་ཡང་། །དེ་ནི་ཕ ས་ཕམ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ སོ། །) ཚུལ་ཁྲི མས་འཆལ་བ་རབ་ ཏུ་ 
མི་འབྱིན་པ་ནི་ རྒྱུད་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེད་ཤས་ཆེན་པོས་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་ཡི ན་ནོ། ། 
གཏོང་བ་ལ་རྩ་བའི་ལྟུང་བ་གཅི ག་ བྱང་བས་གཏོང་ཡང་ལེ ན་པ་ན་གཅིག་བླངས་པས་ཀུན་ 
བླངས་པར་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་པ་ནི་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་གཅིག་བཏང་བས་གཞན་དག་གཏོང་བར་མི ་རིགས་ཞེས་པ་ལ་ནི་ 
ལ་སོགས་པས་ལན་བཏབ་པ་ཡིན་ཏེ ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བ ཅད་ན་ཐམས་ཅད་སྐམ་པ་བཞིན་ 
ནོ། །དེ་དག་སྲིད་པ་ཙ' མ་གྱིས་གཞན་ལའང་ཐལ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། ཁྱབ་པ་ཁས་མི་ལེན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལུང་དང་འགལ་བའང་ཡོཿ ད་དེ། ལུང་རབ་ཏུ་ བྱང་བའི་གཞི་ལས། དགེ་སློང་གིས་ 
ྱར་མི་རུང་།དགེསློང་གི་དངས་པོ་ལས་ཉམས་པར་འགྱུར་ཏེ།དའ་དགེསྦྱངགི་ཚུལ་ཞིག་ 
པར་འགྱུར་ཞིང་ཉམས་པ་བཅོམ་པ་ལྟུང་བ་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་སྟེ། དེའི་དགེ ་སྦྱོང་གི་ཚུ་ ལ་ 
ཕྱིར་བླང་དུ་མེད་པར་འགྱུར་རོ། །འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེར་ན་ཤིང་ཏ་ལའི་མགོ་བཅད་ན་སྔོན་པོར་ 
འགྱུར་དུ་མི ་རུང་ལ་འཕེལ་ཞིང་རྒྱས་པ་དང་ཡངས ་པར་འགྱུར་དུ་མི ་རུང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
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གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དོན་དམ་པའི་དགེ་སློང་ལ་དགོངས་ཏེ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེ་ན་མ་ཡིན་ཏེ། འདི་ནི་ངེས་པའི་དོན་གཞན་དུ་དྲངས་པས་བཀའ་ལ་ཐུགས་ཐུབ་ཆེ རྭ་བས་ 
ཤིང་། ཉོན་མོངས་པ་མང་པོ་ཅན་རྣམས་ལ་འཆལ་བའེ་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་རྐྱེན་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཇི་ལྟར་ངེས་དོན་ཡིན་ཞེ་ན། ལུང་རྣམ་འབྱེད་ལས། དགེ་སློང་ནི་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། མིང་ 
པ་བཅོམ་པས་ན་དགེ་སློང་ངོ་། །དོན་འདི་ལ་ནི་གསོལ་བ་དང་བཞིའི་ལས་ཀྱིས་བསྟེན་པར་ 
རྫོགས་པའི་དགེ་སློང་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལུང་རབ་ཏུ་བྱང་བའི་གཞི་ལས་ཀྱང་། བཞི་པོ་ 
འདི་དག་ནི་བཅོམ་ལྡན་འདས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགྲ་བཅོམ་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་ 
པའི་སངས་རྒྱས་མཁྱེན་ཅིང་གཟིགས་པ་དེས་དེ་ལྟར་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་ 
པའི་དགེ་སློང་གི་ལྟུང་བར་འགྱུར་བའི་ཆོས་སུ་གསུངས་ཏེ ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
གཞན་ཡང་ལུང་ལས་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་བ་ནི་དགེ ་འདུན་གྱི་ཞལ་ཟས་དང་གཙུག་ 
ལག་ཁང་དག་ལ་ཁམ་གཅིག་དང་གོམ་པ་གཅིག་འདོར་བ་ཙམ་ཡང་མ་གནང་བར་ལོངས་ 
སྤྱོད་ཐམས་ཅད་ལས་བཀར་ཏེ། དེའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མདོ་ལས། དགེ་སློང་མིན་ལ་ 
དགེ་སློང་དུ། །སྨྲ་བ་སྲེད་ད་ བསལ་བར་གྱིས། །ཤིང་རུལ་དག་ནི་སྤང་བར་གྱིས། །སྙིང་ 
པོ་མེད་པ་དོར་བར་གྱིས། །ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རེགས་པ་དང་ 
འགལ་བའང་ཡོད་དེ། གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་བྱས་པས་སྡོམ་པ་མ་ལུས་པ་མི་གཏོང་ན་སྡོམ་ 
པ་ཡན་ལག་ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་མ་ཡིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཡན་ལག་ 
ཐམས་ཅད་བསྡམས་པ་ཡི ན་ནའང་སྲོག་བཅད་པ་ལ་སོགས་པས་ཇི་ལྟར་མི་གཏོང་བར་ 
འགྱུར། གལ་ཏེ་ཕྱོགས་གཅིག་བསྲུངས་པས་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་ནི་ལེན་པ་ནའང་དེ་ལྟར་ 


༡) བོད། ༣༣༧ སྲིད་པ་བསལ། 
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ཐྲ ལ་བར་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ ་སྡོམ་པ་དང་འགལ་ བར་ སྤྱད་པ ས་སྡོམ་པ་མི ་གཏོང་ན་བ སླབ་ 
པ་ཕུལ་བ་ལ་མོཿ གས་པས་ཀྱང་མི་གཏོང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འགའ་ཞིག་གི ས་སྲོག་ 
བཅད་ཀྱང་འགའ་ཞིག་ལ་ལྟོས ་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་ བྱ་བ་ནི་ཤིན་ཏུའང་ 
བླུན་པ་ཡི ན་ཏེ། གང་གི་ཚེ་སྔར་སྡོམ་པ་བླངས ་ནས་བསླབ་པ་ཕུལ་བ་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་ 
པར་སྡོཿ མ་མི ན་ལ་ཞུགས་པ་དེའི་ཚེ་ ་ནའང་སྡོམ་པ་ཡོཿ ད་པར་འགྱུར་ཏེ། སེམས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་ག སོད་པ་དང་ནོར་ཐམ ས་ཅད་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པ་དང་ག ཞན་ གྱི ་བུད་མེ ད་ཐ མ ས་ཅད་ 
ལ་སྤྱོད་པ་དང་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་རྫུན་སྨྲ་བ་ནི་སུས་ཀྱང་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ག ཞན་ཡང་ སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་བྱེད་བཞི ན་དུ་སྡོམ་པར་འགྱུར་ན་གང་སྡོམ་ 
པའི་ཕྱིར་སྡོ༔ མ་པ་ཡིན་པ་དེ་སོཿ མས་ཤིག མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོཿ གས་པ་སྡོ༔ མ་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ་ 
ན། དེས་ནི་བར་མའི་དགེ ་བར་འགྱུར་གྱི་སྡོམ་པ་ནི ་ངེས་པ་ལྔ་དང་བྲལ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ནི་ལེན་པ་ན་ཡི ན་ནོ་ཞེ་ན། སྲུང་བ་ནའང་ཤིན་ཏུ་ཡི ན་ཏེ། ཁྱད་པར་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་རྩ་ལྟུང་བྱང་བས་སྡོམ་པ་མི ་གཏོང་བར་འདོད་པ་འདི་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི ་ཚུལ་ 
ཁྲིམས་བསྒུ་བའི་ཕྱིར་བདུད་ཀྱིས་བྱས་པ་ཡིན་པར་ཤེས་སོ། ། 

བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་ནི། 

རྩ་བ། བསམ་གཏན་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི། ། 

ས་འཕོས་ཉམས་པ་དག་གིས་གཏོང་། ། 
བསམ་གཏན་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ ་བ་(གཟུགས་ཅན་ཡིན་པ་)ཐམས་ཅད་ནི་འོག་ས་ 
ནས་གོང་སར་སྐྱེས་པ་དང་གོང་ས་ནས་འོག་སར་སྐྱེས་པ་ན་རིམ་པ་ལྟར་འོག་ས་དང་གོང་ 
སས་བསྡུས་པ་གཏོང་བས་ན་ས་འཕོས་པ་དང་། སྙོམས་པར་འཇུག་པ་དེ་ཐོབ་ནས་ ཡང་ 
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ཉམས་པ་དག་གིས་ཀྱང་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རྒྱུ་གཉིས་ཀྱིས་གཏོང་ངོ་། །དངོས་གཞི་མ་ཐོབ་ 
པའི་ཉེར་བསྡོགས་ཙམ་(དང་དེ་ལ་བརྟེན་པའི་སྦྱོར་ལམ་ལ་སོགས་བ))ནི་ཤི་བས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། 
འགྲེལ་པ་ལས། རིས་མཐུན་པ་བཏང་བ་ལས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་ནས་ཀྱང་འཕགས་མིན་ཤི་བས་སོ་ཞེས་འཆད་པར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། །(བསམ་གཏན་དངོས་གཞི་ལ་བརྟེན་ནས་སྐྱེས་པའི་སྦྱོར་ལམ་ནི་ཤི་འཕོས་པས་མི་གཏོང་སྟེ། 
ཚེ་དེ་ལ་བདེན་པ་མཐོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དངོས་གཞི་དག་པའི་ཆ་མཐུན་ནི་ས་དེ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ 
ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ཉོན་མོངས་པ་བཞིན་དུ་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འཆད་དོ། །) 
རྩ་བ། དེ་བཞིན་གཟུགས་མེད་གཏོགས་འཕགས་པ། ། 
འབྲས་བུ་ཐོབ་སྦྱངས་ཉམས་པ་ལས། ། ༤༠ 

ཇི་ལྟར་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ས་འཕོས་པ་དང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པས་ 
གཏོང་བ་དེ་བཞིན་དུ་གཟུགས་མེད་དུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའང་ས་འཕོས་པ་དང་ཉམས་ 
པ་དག་གིས་གཏོང་ངོ་། །འཕགས་པའི་(དགེ་བ་སོགས་)དགེ་བ་ཟག་མེད་ནི་རྒྱུ་གསུམ་གྱིས་ 
གཏོང་སྟེ། འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་ཐོབ་པས་(ཞུགས་པ་དང་)སྔ་མ་དང་དབང་པོ་རྟུལ་ཕོ་སྦྱངས་པས་ 
རྣོན་པོ་ཐོབ་པ་ན་རྟུལ་པོའི་སེམས་ཀྱིས་བསྡུས་པ་དང་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་ཕྱི་མ་གསུམ་ 
ལས་ཉམས་པ་ལས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་། ། 

ྡམམན་གྱི་གཏོང་ཚུལ་ནི། 

རྩ་བ། སྡོམ་མིན་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་དང་། ། 
ཤི་དང་མཚན་གཉིས་བྱུང་བ་ལས། ། 

སྡོམ་མིན་རྣམས་ནི་རྒྱ་གསུམ་གྱིས་གཏོང་སྟེ། སྡོམ་པ་(དང་པོ་གཉིས་ལས་)གང་ཡང་ 

རུང་བ་ཐོབ་པ་དང་ཤི ་འཕོས་པ་དང་མཚན་གཉེས་བྱུང་བ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་ཏེ། གཉེན་ 
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པོ་སྟོཿ བས་ལྡན་ཐོཿ བ་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་བོར་བ་དང་ཤུགས་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟེན་ཉམས་ 
པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་དུ་ སྦྱར་རོ། ། (དེ་ཡང་དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ཐོབ་ན་ལ ས་ལམ་བ དུན་པོ་དང་། ལྷག་མ་དགེ་ 
ཚུལ་སོགས་ཐོབ་ན་ཕམ་པར་འགྱུར་བ་བཞི་པོ་གཉོང་ལ་ཕྲ་མ་སོགས་གསུམ་བར་མར་འགྱུར་ཞེས་ཟེར་རོ། །ཟག་ 
མེད་ཐོབ་ན་གཏོང་ཞེས་མི་བརྡོད་པ་ནི། དེའི་སྔོན་དུ་བསམ་གཏན་སྐྱེ་དགོས་ལ། དེས་སྡོམ་མིན་དེའི་གོང་དུ་གཏོང་ 
བས་སོ། །མཚོན་དང་རྒྱ་ལ་སོཿ གས་པ་མི ་བྱ་བའི་བསམ་པ་ཐག་པས་བོར་ཀྱང་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པར་སྡོཿ མ་མིན་མི་ 
ཆད་དེ། སྨན་མེད་པར་ནད་རྙིང་མི་བཟློག་པ་བཞིན་ནོ། །) 

གལ་ཏེ་སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་པ ་བསྙེན་གནས ་བླངས་ཏེ་བསྲུངས་པའི་ཚེ་སྡོཿ མ་མིན་ 
གཏོང་བ་དེ་ལྟ་ནའང་བསྙེན་གནས་ནི་མཚན་མོ་འདས་པ་ན་གཏོང་བའི་ཕྱིར་དེ་བཏང་བ་ན་ 
སྡོམ་མིན་དང་ལྡན་ནམ། འོན་ཏེ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྕགས་ཀྱི་ཐོ་ལུམ་འབར་ 
བ་མེ ་དང་བྲལ་བ་ན་སྔོན་པོར་འགྱུར་བ་ལྟར་གཏན་དུ་གཏོང་བའི་བ རཾ མ་པ་དང་མི ་ལྡན་པའི་ 
ཕྱིར་སྡོམ་མི ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པའེ་ སྦྱེར་ བ་མི ་བྱེད་པ་དེ་སྲིད་དུ་སྡོམ་པ་དང་ཡང་མི ་ལྡན་ལ་སྡོམ་མི ན་དང་ཡང་མི ་ལྡན་ གྱི་ 
ཕྱི ས་མི ་དགེ ཿ བའི་ སྦྱོར་བ་བྱེད་པ་ན ས་སྡོམ་མི ན་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། སྡོམ་མི ན་ཐོབ་པ , 
ནི་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། ། 
བར་མའིེ་གཏོང་ཚུལ་ནི། 
རྩ་བ། བར་མ་ཤུགས་བླངས་བྱ་བ་དང་། ། 
དོན་ཚེ་ ་རྩ་བ་ཆད་པ་ལས། ། ༤༡ 
བར་མ་དགེ ་མི ་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ ་ནི་རྗ་མཁན་གྱི་འཁོར་ལོའམ་མདའི་ 
འཕེན་པའི་ཤུགས་ལྟར་རབ་ཏུ་དང་བ་དང་ཉོཿ ན་མོངས་པའེ་ཤུགས་(དྲག་པོ་) གང་གིས་རིག་ 
བྱེད་མ་ཡིན་པ་དེ་འཕངས་པ་ན་འཕངས ་པའི་ཤུགས་དེ་ཆད་པས་གཏོང་བ འང་ཡོད་དེ། 








252 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
རྫས་ལ ས་བྱང་བ་མ་ཡིན་པའི་གཞི་བདུན་ལྟ་བུ་རབ་ཏུ་དང་བ་ལོག་པ་ན་གཏོང་བ་དང་། ཞེ་ 
སྡང་གི་ཤུགས་ཆད་ནས་མཐུན་པར་གྱུར་པ་ན་བར་མ་མི ་དགེ ་བ་གཏོང་བ་ལྟ་བུ་བཞིན་ནོ།། 
བླངས་པ་ཆད་པས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ་ལོ་གསུམ་དུ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་ངོ་ཞེས་ཁས་བླངས་པ་ 
དང་། དེའི་བར་དུ་ལོ་རེ་ལ་སྲོག་གཅོད་པའི་མཆོད་སྦྱིན་ བྱའོ། །ཞེ ས་ཁ ས་བླངས་པ་ན་ལོ་ 
གསུམ་འདས་པ་ན་དེ་དག་གཏོང་བ་ལྟ་བུའམ་ཡང་ན་ཡང་དག་པར་བླངས་པ་འདེས་ཆོག་ 
གིས་ད་ཕྱིན་ཆད་བསྒྲུབ་པར་མི་ནུས་སོ། །ཞེས་སྔར་བླངས་པ་བཏང་བས་ཀྱང་གཏོང་ངོ་།། 
བྱ་བ་ཆད་པ ས་ཀྱང་གཏོང་སྟེ། ལོ་རེ་ལ་དགེ་འདུན་ལ་བསྙེན་བཀུར་ བྱ་བར་ཁས་བླངས་ 
ནས་བྱེད་པ་ན་ནམ་ཞིག་ན་དེ་མ་གྲུབ་ན་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །དོན་ཆད་པས་གཏོང་བའང་ 
ཡོད་དེ། གཙུག་ལག་ཁང་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་དང་། རྒྱ་དང་རྡོས་ལ་སོགས་པ་ཞིག་པ་ན་ 
བར་མ་དགེ་མི་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་གཏོང་བ་ལྟ་བུའོ། །ཚེ་ཆད་པ་དང་དགེ་བའི་རྩ 
བ་ཚད་པ་ལས་(ཀྱང་)གཏོང་བ་ནི་ཤི ་འཕོས་ང། ་ན་བར་མ་དགེ ་མི ་དགེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་གཉིས་ཀ་གཏོང་ལ། ལོག་ལྟ་སྐྱེས་ཏེ་དགེ་རྩ་ གཅོད་པར་རྩོམ་པ་ན་བར་མ་དགེ་བའི་རིག་ 
བྱེད་ ་མ་ ་ཡི ན་ པ ་གཏོང་ བ་ལྟ་ བུའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་གཏོང་ཚུལ་ནི། 

ར་བ། འདོད་གཏོགས་དགེ་བ་གཟུགས་མིན་ནི། ། 
རྩ་ཆད་གོང་དུ་སྐྱེས་པ་ལས། ། 

འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེ མས་དང་ 
སེམས་བྱུང་དགེ ་བ་ཐོབ་པ་དང་མཚན་ཉིད་དང་བཅས་པ་དག་ནི ་དགེ་རྩ་ཆད་པ་དང་། 
འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་སེད་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཏོང་བར་འགྱུར་རོ། །(དེ་ 
དག་དང་གཞན་ཡང་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་ཀྱང་ཅུང་ཟད་གཏོང་བ་ཡོད་དེ་དཔེར་ན་ཡིད་མི་བདེའི་དབང་པོ་ 
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དགེ་བ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་ཊཱི་ཀ་ལས་འཆད་དོ། །གང་བཏང་བ་དེ་སྤངས་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དགེ་བ་ཟག་བཅས་ནི་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སྤོང་བས་མུ་བཞི་ཡོད་དོ། །།ཁམས ་གོཿ ང་མ ་གཉེས ་ཀྱི་དགེ ་བའི་གཏོང་ 
རྒྱ་ནི་ཁྱ ་པར་མེད་པར་བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་མིན་ནི། ། 
གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་ཉམས་འགྱུར། ། ༤༢ 
ཁམས་གསུམ་ཚར་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གཟུགས་ཅན་མིན་པ་སེམས་སེམས་བྱུང་ 
མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་པ་མཚན་ཉིད་དང་ཐོབ་པ་དང་བཅས་པ་དག་ནི་རང་རང་གི་འཇིག་ 
རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་གཉེན་པོ་སྐྱེས་པས་རྣམ་པར་ཉམས་པར་འགྱུར་གྱི་ 
གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོས་སྲིད་རྩེའི་ཉོན་མོངས་སྤངས་པ་མི་ 
སྲིད་དེ། འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱི་གཉེན་པོ་ནེ་དེའི་གོང་ན་གཞན་མེད་ལ་འཇིག་རྟེན་ལས་ 
འདས་པའི་ལམ་ནི་མ་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་གཞན་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པ་ནི་ཡོད་དེ། 








རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར། 
རྟེན་གྱི་ཁྱད་པར་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། ཐ་མ་མ་ནིང་སྒྲ་མི་སྙན། ། 
མཚན་གཉིས་མ་གཏོགས་མི་རྣམས་ལ། ། 
ཟ་མ་ནི་དབང་པོ་གང་ཡང་མེད་པའོ། །མ་ནིང་ནི་དབང་པོ་ཡོད་ཀྱང་ཉམས་པའོ། ། 
མཚན་གཉིས་པ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་གཉིས་ཀ་ཅིག་ཅར་བྱུང་བའོ། །དེ་དག་དང་བྱང་གི་སྒྲ་ 


254 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མི་སྙན་པ་མ་གཏོགས་པའི་མི་རྣམས་ལ་སྡོམ་མིན་ཡོད་དེ། འདི་ལྟར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོམ་པ་ཡོད་པ་དེ་ལ་སྡོམ་མིན་ཡང་ཡོད་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་གཉེན་པོ་སྔོམ་ 
འགྱུར་པའི་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་མེད་པ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ངན་སོང་བ་རྣམས་ལའང་སྡོམ་ 
མིན་མེད་ཊདེ་གཉེན་པོའི་རྟེན་དུ་མི་རུང་བས་སྡོམ་པའང་མེད་)དོ། ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལ་ནི་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བ སམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། (ཏིང་ངེ་འཛིན་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་དང་།) དེ་དག་ལ་སྡོམ་པའང་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་ལས་ རྒྱུ་འབྲས་ 
མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སྡིག་པ་བྱ་བའི་བསམ་པ་བརྟན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདུལ་བ་ 
ལས་ནི། སྐྱེས་ནས་དང་། ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། འཁྲུད་ནས་ལྡང་བ་དང་། ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། 
ཉམས་པའོ་ཞེས་ཕོ་མ་ནིང་ལྔ་དང་། མཚན་གཉིས་པའོ། །གླེ་འདམས་པའོ། །རྟག་ཏུ་ཟླ་ 
མཚན་ཟག་པའོ། །ཟླ་མཚན་མི་ཟག་པའོ། །མཚན་མ་ཙམ་ཡོད་པའོ་ཞེས་མོ་མ་ ང་ལྔ་སྟེ་ 
བཅུ་བཤད་ཅིང་། (དང་པོ་ལྔའི་མཚན་ཉིད་ནི།) ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ཀྱང་། སྐྱེས་ནས་མ་ནིང་ 
དྲུ་གྱར་པ་དང་། མ་ནིང་ཕྲག་དོག་ཅན་དང་། མ་ནིང་ཟླ་བ་ཕྱེད་པ་དང་། རླུགས་པའིེ་མ་ནིང་ 
དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་ངོ་ཞེས་མ་ནིང་ལྔ་བཤད་དེ། དེ་དག་གི་དང་པོ་ཟ་མ་ཡིན་ཞེང་། 
མཚན་གཉིས་པ་ནི་དེ་ཉིད་ཡིན་ལ། གཞན་དག་ནི་མ་ནིང་གི་དྱེ་བར་སྣང་ངོ་། ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ཡོངས་མ་ནིང་དང་། ཕྱོགས་གཅིག་པའི་ 
མ་ནིང་དང་། ཉམས་པའི་མ་ནིང་གསུམ་བཤད་པའི་དང་པོ་ནི་ཕོ་མོའི་དབང་པོ་དང་མི་ལྡན་ 
པར་བཙས་པ་སྟེ་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཅིང་སྐྱེས་ 
པའི་སྤོབས་པ་སྐྱེ་བ་དང་བདག་ཉིད་ལ་ཕ་རོལ་ཀྱིས་སུན་འབྱིན་པའམ། གཞན་འདོད་པ་ 
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བསྟེ ན་པ་མཐོང་ན་སྐྱེས་པའི་སྤོབ ས་པ་ སྐྱེ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ་དེ་ནི་མ་ནི ང་ཁོ་ན་ཡི ན་ གྱི་ཟ་མ་ 
ནི་མ་ཡིན་ནོ། །གསུམ་པ་ནི་མཚོན་ཆ་ལ་སོཿ གས་པས་བཅད་པའམ། ནད་དང་དུག་དང་མེ་ 
དང་སྔགས་ལ་སོགས་པས་ཆད་ནས་སྐྱེས་པའི་སྤོབས་པ་མི་འབྱུང་བ་སྟེ། དེ་ནི་གལ་ཏེ་ཕ་ 
རོལ་པོས་བདག་ལ་ སུན་འབྱིན་པར་མི 'བྱེད་ན་ནི ་ཟ་མ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ་ སུན་འབྱིན་པར་བྱེད་ 
ན་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། འཁྱུད་ཆགས་ཕྲག་དོག་ནད་དང་སྐྱེས། །ཟླ་ 
ཕྱེད་ཅེས་བྱ་མ་ནིང་ལྔ། །འདི་དག་རེ་རེའི་མཚན་ཉིད་ནི། །རྟོགས་པའི་དོན་དུ་བརྗོད་པར་ 
བྱ། །གང་ལ་གཞན་གྱིས་མནན་པ་ན། །འཁྲེག་ཕྱིར་སེམས་ལ་འདོད་ཚགས་ནི། །རྣམ་རྒྱས་ 
ད་ནི་བློ་ལྡན་གྱིས། །འཁྱུད་ལྡང་མ་ནིང་ཤེས་པར་བྱ། །གཞན་གྱི་མཚན་ནི་མཐོང་བ་ལས།། 
རང་ལ་འདོད་སྐྱེ་ཕྲག་དོག་གྲགས། །མཚོན་ནད་ཀྱིས་ནི་རྟགས་ཉམས་པ། །དེ་ནི་ནད་ཀྱི་མ་ 
ནིང་བརྗོད། །གང་སྐྱེས་ཉིད་ན་མཚན་མ་ནི། །གཉིས་ཀ་མེད་པ་སྐྱེས་ནས་ཡིན། །ཟླ་ཕྱེད་ 
བུད་མེད་ཟླ་ཕྱེད་ནི། །སྐྱེས་འགྱུར་ཟླ་ཕྱེད་མ་ནིང་བརྗོད། །འདིར་ནི་སོགས་ཀྱི་སྒྲ་མེད་ 
ཀྱང་། །ཟླ་སོགས་མ་ནིང་འགྲུབ་པ་ཡིན། །གང་ཞིག་གྲོང་གི་ཆོས་དག་གི །ནུས་མེད་དེ་ 
ནི་ཟ་མ་སྟེ། །གཉིས་ཀའི་མཚན་ནི་དོད་པ་ནི། །མཚན་གཉིས་པར་ནི་འདོད་པ་ཡིན། །ཞེས་ 
དང་པོ་ན ས་ར། ཚན་གཉེ ས་ཀ་མེ ད་ པ་ནི་སྐྱེས་ན ས་མ་ནིང་དང་། ལྲེ ག་པ་ སྤྱོད་མི ; ནུ་ ས་པ་ཟ་ 
མ་ ་ཡེ ན་ལ། ཟླ་བ ་ཕྱེད་པ ་དངོས ་སུ་བཤད་པ ས ཤུགས ་ལ་ ཟླ་བ ་གཅིག ་པ་ལ ་སོཿ གས ་པའེ་མ་ པྲ 
ནིང་ཡང་ཡོད་པར་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། ༡༠༡༠༡༠༠༠༠༠༡༠༤༠༤༠ སྡོམ་པ འང་དེ་བཞི ཀན 


ལྷ་ལའང་ *"""""""""""""" 


ོམམན་གངལ་སྐྱེ་བའ དག་བགཉེནཔོ་ཡིནཔའིཕྱརསྡོམཔའང་དབཞིནདུསྐ་ 








256 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལ་འོན་ཀྱང་(བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི)སྡོམ་པ་ནི་ལྷ་ལའང་སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཁྱད་པར་ཡིན་ 
ནོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་སྡོཿ མ་པ་མེད་ཅེ་ན། ལུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། 
ལུང་ནི་མིང་ཆེན་གྱི་མདོ་ལ ས། མིང་ཆེན་འདི་ལྟར་ཁྱིམ་པ་གོཿ ས་དཀར་པོ་གྱོན་པ་སྐྱེས་པ་ 
ཕོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་ཞིག་ཅེས་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། འདུལ་བ་རབ་ཏུ་བྱུང་བའི་གཞི་ 
ལས་ཀྱང་། རྐུ་ཐབས་གནས་དང་མ་ནིང་དང་ཞེས་པ་དང་། ཁྱོད་ཟ་མ་མ་ཡིན་ནམ་(མ་ནིང་ 
མ་ཡིན་ནམ།) ཞེས་དྲེ་ཞིང་གལ་ཏེ ་ཡི ན་ཞེས་ཟེ ར་ན་ཁྱོད་མི་སྐྱེ་བའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་གྱི་སོང་ 
ཞིག་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱའོ་ཞེས་ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་གསལ་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
བཤེས་སྦྲིང་ལས་ཀྱང་། གསོ་སྦྱོང་འདོད་སྤྱོད་ལྷ་ལུས་ཡིད་འོང་བ། །སྐྱེས་པ་བུད་མེད་དག་ 
ལ་གསོལ་བར་བགྱི་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རིགས་པ་ནི་རྟེན་ཕོ་མོ་གཉིས་ཀའི་ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ 
སོ་སོར་རྟོག་པའི་ཤེས་རབ་མི་བཟོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྒྱད་ལ་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་ཤས་ཆེན་པོ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདུལ་བ་ཆིག་ལེ འུར་བྱས་པ་ལས། མ་ནིང་ལ་སོགས་གནས་ 
མི་བྱ། །ཚ་སྒོའི་ཞིང་ལྟར་དེ་དག་ལ། །ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ས་བོན་སྐྱེ་བ་མེ ད། །ཅེས་འབྱུང་བས་ཟ་ 
མ་དང་མ་ནིང་དང་མ ཚན་གཉེ ས་པ་དང་ངན་ སོང་ལ་ སོག ས་པ་དེ་དག་ནི ་ཞིང་ ཚྭ་སྒོ་ ཅན་ལ་ 
འབྲས་བུ་དང་རྩ་གཉིས་ཀ་མཚར་གཅིག་མི་སྐྱེ་བ་ལྟར་རྟེན་ཞན་པས་སྡོམ་པ་དང་སྡོམ་མིན་ 
མིན་ནི་མི་ཁོ་ན་ལ་ཡོད་དོ། ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས་ནི་ཟ་མ་དང་མ་ནིང་དག་ཉོན་མོངས་པ་མང་ 
བ་དང་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པས་བསྒྲིབས་པས་ཚུལ་ཁྲིམས་དག་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཁྱད་པར་ 
ཅན་མི་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་སློང་གི་ཕྱོགས་སུ་བཞག་ནའང་རེག་པ་ལ་སོགས་པ་བུད་ 
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མེ ད་ཀྱི་ཉེ ས་པ་ བསྟེ ན་པར་འགྱུར་ལ། དགེ ་སློང་མའི་ཕྱོག ས་ སུ་ བ ཞག་ནའང་ནོམ་པ་དང་ 
ཀུན་དུ་ནོམ་པ་ལ་སོགས་པ་ སྐྱེས་པའི་ཉེས་པ་ བསྟེན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རབ་ ཏུ་འབྱིན་པ་ 
དང་བསྟེ, ན་པ ར་རྗོག ས་པ ར་ནི ་མི 'བྱེད་དོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་དག་ག སུམ་ལ་ སྐྱབ ས་ སུ་སོང་ཞེ ང་ 
དགེ ་བསྙེན་གྱི་བསླབ་པའི་གཞི་དག་བླངས་ནས་བསྲུང་ན་བསོད་ནམས་ནི་དགེ ་བསྙེན་དང་ 
མཚུངས་པར་ཐོབ་ལ། དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བའི་མིང་ནི་མི་འཐོཿ བ་སྟེ། དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་ངང་ཚུ ལ་ཅན་ནི་དགེ་བསྙེན་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། དེ་དག་ནི་ཕོ་མོ་ 
གཉིས་ཀའི་ཉེས་པ་བསྟེན་པས་ཕྱོགས་གཉིས་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱེད་པའི་འོས་མ་ཡིན་པས་ 
དེ་དག་གིས་ཀྱང་དགེ་སློང་ཕ་མ་ལ་ཀུན་ཏུ་འདྲེ་བས་བ སྙེན་བཀུར་མི་བྱ་ཞིང་། དགེ་སློང་ཕ་ 
མས་ ཀྱང་དེ་དག་གི ་བ སྙེན་བ ཀུར་བདག་གི ར་མི་ བྱ་རེག་པ་དང་ཡི ད་ བརྟན་པར་མི་ བྱ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས། དགེ ་སློང་དག་སྒོ་ང་ལས་སྐྱེས་པའི་ཀླུ་ནི་ཟླ་བ་ཕྱེད་ཕྱེད་ཀྱི་ཚེས་ 
བརྒྱད་ལ་གནས་ནས་བྱུང་ནས་ཡན་ལག་བརྒྱད་དང་ལྡན་པའི་བསྟེན་གནས་ལ་ཉེ་བར་ 
གནས་སོ། །ཞེས་དུད་འགྲོ་ལ་སྡོམ་པ་སྐྱེ་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལེགས་ 
སྤྱད་ཙཿ མ་ལ་སྡོ༔ མ་པའི་མིང་གི ས་བཏགས་པ་ཡིན་གྱི་སྡོ༔ མ་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
མི ་དང་ལྷ་ལ་སྡོམ ་པ་ཐམས་ཅ ད་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། *""""""""" མི་རྣམ ས་ལ་གསུམ་མོ། ། ༤༣ 
འདོད་དང་གཟུགས་སྐྱེས་ལྷ་རྣམས་ལ། ། 
བསམ་གཏན་སྐྱེས་ཡོད་ཟག་མེད་ནི། ། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་འདུ་ཤེས་མེད། ། 
སེམས་ཅན་མ་གཏོགས་གཟུགས་མེད་ནའང་། ། ༤༤ 








258 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མི་རྣམས་ལ་ནི་སོ་སོ་ཐར་པ་དང་བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་གསུམ་ག་ 
ཡོད་དོ། །འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་དང་གཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་རྣམས་ལ་ནི་བསམ་གཏན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། འོག་མར་ཐོབ་པ་དག་ཀྱང་ས་འཕོས་པས་གཏོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྡོ་ མ་པ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་སེམས་ཅན་ཚངས ་པ་ཆེན་པོ་དང་འདུ་ཤེས་ 
མེད་པར་སྐྱེས་པའི་སེ མས་ཅན་མ་གཏོགས་པ་འདོད་པ་དང་ག ཟུགས་སུ་སྐྱེས་པའི་ལྷ་ 
རྣམས་(ལ་གནས་གཙང་ན་ངེས་པར་ཡོད་པ་དང་གཞན་ལ་ཡོད་རུང་བ)དང་གཟུག ས་མེད་པ་ནའང་ 
(འཕགས་པ་ལ་འདས་མ་འོངས་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས))ཡོད་དེ། གཟུགས་མེད་རང་ས་ན་གཟུགས་མེད་ 
ཀྱང་གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་རྒྱུ་མ་བྱུང་བར་གཟུགས་མེ ད་ 
པ་ནི་མི །ཁོམ་པའི་གན ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེ། མདོ་ལས། ལྷ་རྣམས་ནི་མི་དག་གིས་གནས་གསུམ་གྱིས་ཟིལ་གྱིས་གནོན་ཏེ། དཔའ་བ་ 
དང་། དྲན་པ་དང་ལྡན་པ་དང་། འདིར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ལ་གནས་པའོ་ཞེས་གསུངས་ཏེ། 
འདེར་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་ནིེ ་རབ་ཏུ་བྱུང་བ་དང་བསྟེན་པར་རྗོགས་པ་དགེ ་སློང་གི ་དངོས་ 
པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བྱ་བའི་ཐ་ཚེ་ ག་གོ །སྐྱོ་བ་མེད་པས་འདོད་པའི་ལྷ་ཤེས་རབ་ཅན་རྣམས་ 
ལའང་མེད་ན་གོཿ ང་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ལ་ལྟ་སྨོ་ ས་ཀྱང་ཅི་དགོས་འོན་ཀྱང་གོང་མ་རྣམས་ལ་ 
བསམ་གཏན་དང་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་ཅི ་རེགས་པར་རྒྱུ་དང་ལས་དང་ཆོས་ཉིད་ཀྱི་ 
སྟོབས་ཀྱིས་སྐྱེའོ། །བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་ནི་ 
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ཟག་མེད་མེད་དེ། འཕགས་པ་རྣམས་དེ་གཉིས་སུ་མི་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཟུགས་མེད་ན་ 
ཟག་མེད་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལྡན་པ ས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་གྱུར་ནི་མེད་དེ། དེ་ན་གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཐེག་པ་གོང་མ་པ་དག་ལས་ཀྱི་དབང་གིས་སྐྱེས་པའི་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་ལ་ཟག་མེད་མེད་ཀྱང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་སྨོན་ལམ་གྱི་དབང་གིས་ 
ཚངས་པ་ཆེན་པོར་ཡང་སྐྱེ་བས་དེ་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཡོད་དོ་ཞེས་བཞེད་མོད་ཀྱི་བྱེ་བྲག་ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་དེར་སྐྱེས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འཕགས་པར་མི་འདོད་པས་དེ་ལ་ཟག་མེད་ 
ཡད་པར་མི་འདད་དོ། 








མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་རྒྱས་པར་བཤད་པ། 

ད་ནི་མདོ་ལས་གསུངས་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ཡོན་ 
སྐྱོན་སྙིགས་མ་སྙིགས་མ་ཅན། །ཉེས་པར་སྦྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དང་། །གཅང་ཐུབ་ལུས་ 
བསོད་བསོད་མིན་དང་། །འདས་སོགས་བདེ་གཤེགས་གསལ་བར་མཛད། གནས་གསུམ་ 
གྱིས་ནི་བསྡུས་པ་དང་། །ཆེད་དུ་བསམ་བརྗོད་གསུམ་དག་དང་། །ལས་རྣམས་གསུམ་དང་ 
འདས་དང་དགེ །སློབ་དང་མཐོང་དང་འདོད་དང་གཟུགས། །མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བ་ 
དང་། །ཡིད་བདེ་བ་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་། །ལོག་ལྟ་སྦང་བྱ་ཆུང་ངུ་དང་། ། སེར་སྣ་དང་ནི་ 
སེར་སྣ་མེད། །བརྣབ་སེམས་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་དག །ཚོགས་སུ་ཡང་དག་བསྡེབས་པ་ 
ཡིན། །ཞེས་གསུངས་པ་རྣམས་ཀྱི་དོན་སྟོན་པ་ཡིན་པས། 

དེ་ལ་ལས་སུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ་དང་། སྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ་དང་། དཀར་ནག་ལ་ 
སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་དང་། ཐུབ་པ་དང་གཙང་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། ལེགས་སྦྱད་ཉེས་ 
སྤྱད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། དགེ་བ ཅུ་མི་དགེ་བ ཅུར་དབྱེ་བ་དང་། ལས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པར་ 
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དབྱེ་བ་དང་། རིག ས་པ་དང་རིག ས་པ་མ་ཡིན་པ ས་བ སྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ་དང་། འཕེན་བྱེད་ 
དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ་དང་། སྒྲིབ་པ་གསུམ་བ ཤད་པ་དང་། མཚམས་མེད་ལྔ་བ ཤད་ 
པ་དང་། དེ་དང་ཉེ་བ་ལྔ་བཤད་པ་དང་། བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་དང་། 
ཆ་མཐུན་གསུམ་བཤད་པ་དང་། རིག་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་པ་བཅོ་ 
ལྔ་ཡོད་པ་ལས། ྣ 











ལས་གསུམ་ཚན་དུ་དབྱེ་བ། 
དང་པོ་ནི་གསུམ་ཚན་ག སུམ་པའི་མདོ་ལས ་ལས་དགེ་མི་དགེ་ལུང་མ་བསྟན་གསུམ་ 
གསུངས་པ་ལས། 
རྩ་བ། ལས་བདེ་མི་བདེ་དང་གཞན་ནི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་དང་གཞན་ཡིན། ། 
དུས་རེ་ཞིག་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ཡི ད་དུ་འོང་བ་བདེ་བ་མྱོང་བ་དང་གཏན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་ལས་སྐྱོབ་པ་མྱང་འདས་ཐོབ་བྱེད་ནི་དགེ ་བ་དང་། རྣམ་སྨིན་ཡི ད་དུ་མི་འོང་བ་མི ཿ 
བདེ་བ་མྱོང་བ་ནི་མི་དགེ ་བ་དང་། ཡིད་དུ་འོང་མི ་ོང་སྐྱེད་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པའི་ 
ལས་ནི ་དགེ་མི་དགེ་ལས་གཞན་པ་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
བའི་ལ ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། མ་ཡི ན་ཏེ། ས་དེ་དག་གི ་དགེ ་བ་ནི་ཉེ་ བར་ཞི་ བའི་བདེ་ 
བ་མྱོང་བའི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ཕལ་ཆེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་སོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །ཡང་དེ་བཞིན་དུ། 
རྩ་བ། བསོཿ ད་ནམས་བསོད་ནམས་མི ན་མི་གཡོ། ། 
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བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་གསུམ། ། ༤༥ 
མདོ་ལས་བསོད་ནམས་དང་བསོད་ནམས་མིན་པ་དང་མི་གཡོ་བའི་ལས་གསུམ་ 
དང་། བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་ བ་དང་གཉེ ས་ཀ་མ་ཡི ན་པ་མྱོང་ བར་འགྱུར་ བ་ག སུམ་ཡང་ག སུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། བསོད་ནམས་འདོད་ཁམས་དགེ་བའི་ལས། ། 
མི་གཡོ་གོང་མ་ལས་སྐྱེས་པའི། ། 
དེ་ལ་རེ་ཞིག་བསོད་ནམས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཡིན་ལ། མི་གཡོ་བའི་ལས་ནི་འདོད་པའི་གོང་མ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ལས་སྐྱེས་ 
པའེ་དགེ་བ་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་མདོ་ལས། འདེ་ལ་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་དང་ ༼རྣམ་པར་དཔྱད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་འདི་ནི་འདེར་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བའོ་ཞེས་གསུངས་སོ་ཞེས་ 
བསམ་གཏན་དང་པོ་གསུམ་གཡོ་བར་གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེར་ནི་བསམ་ 
གཏན་གྱི་སྐྱོན་གྱིས་གཡོ་བར་བཤད་དེ། དང་པོ་ལ་ནི་རྟོག་དཔྱོད་དག་གིས་གཡོ་བ་ཡིན་ 
ཞིང་། གཉིས་པ་ལ་ནི་ཡིད་དགའ་བ་དང་མ་བྲལ་བས་གཡོ་བ་ཡིན་ལ། གསུམ་པ་ནི་བདེ་ 
བ་ལ་བདེའོ་སྙམ་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་གཡོ་བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཞི་པ་ནི་དེ་ 
དག་གིས་གཡོ་བ་མེད་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདིར་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བའི་ 
ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པའང་མི་གཡོ་བར་བཤད་དོ། །ཇི་ལྟར་མི་གཡོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་ཕྱིར་ས་ནི་དེ་དག་ཏུ། ། 
ལས་རྣམས་སྨིན་ཕྱིར་མི་གཡོའི་ཕྱིར། ། ༤༩ 
གང་གི ་ཕྱིར་བསམ་གཏན་དང་གཟུགས་མེད་པའི་ལས་དགེ ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
༡) དཔེ་རྙིང ༢༡༣ འདི་ལ་ནམ་པར་དབད་པ་གང་ཡིན། ་ ` ་ 
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རང་རང་གི་ས་དེ་དག་ཏུ་ལས་ཀྱི་འབྲས་ བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་དང་ ས་གཞན་དུ་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པ་མི ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་ཏེ། (གཞན་ཡང་ལུས་དང་ལོངས་སྤྱོད་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ལྟའི་ནང་དུ་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ནི་རེས་འགའ་ལས་དང་ཉོན་མོངས་དང་སྨོན་ལམ་ལ་སོགས་པའི་མཐུས་མི་དང་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་སུ་སྨིན་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དེ།) འདི་ལྟར་འདོད་པ་ན་སྦྱོད་པའི་ལ ས་དགེ་བ་ནི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་གྱི་ལས་དགེ་བའང་འགྲོ་བ་གཞན་དུ་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། མདོ་ལས་ 
འདི་ལྟ་སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་པོ་ཡིན་ཞིང་སྦྱིན་བདག་ཡིན་ལ་དེ་ཤིན་ཏུ་སྲོག་གཅོད་ 
པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ན ས་དྷེ་གླང་པོ་ཆེར་གྱུར་ན་གླང་པོ་ ཆེའི་རྒྱན་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་པ་དག་ 
འཐོབ་པ ར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་བའེ་བར་དུ་ག སུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ བཞིན་དུ་ཡང་འདི་ལྟ་ 
སྟེ། འདི་ན་ལ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་དངོས་པོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
ལས་བྱུང་བ་དང་བསྒོཿ མས་པ་ལས་བྱུང་བ་ཆུང་ུ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཅི ང་བསྒོམས་པ་དང་ལན་ 
མང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་ལ། དེ་འདི་སྙམ་དུ་བདག་ལྷ་བཟང་པོ་རྣམས་སམ་མི་བཟང་པོ་རྣམས་ 
དང་སྐལ་བ་མཉམ་པར་སྐྱེ་བར་གྱུར་ན་ཅི་མ་རུང་སྟམ་དུ་ སེམས་ན་ཞེ ས་པ་ནས་དེ་ནི་དེར་ 
སྐྱེའོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རྐྱེན་གྱི་སྟོབས་ཀྱིས་ལྷ་ཡང་ལྷའི་རིས་གཞན་ 
དང་། ལྷའེ་ནང་ དུ་ རྱོང་ བ ར་འགྱར་ བ ་དེ ་རི ་དང་ དུད་འགྲོ་དང་ཡི ° དྭག ས་ཀྱི་ནང་ དུ་ རྣ མ་པར་ 
སྨིན་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་དང་པོ་ལ་སོགས་པ་ནི་ས་དེ་པའི་དགེ ་བ་ས་ 
དེ་དག་ཁོ་ནར་སྨིན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མི་གཡོ་བ་ཡིན་ནོ། །བསོད་ནམས་མ་ཡིན་ 

རྩ་བ། བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ་བ། ། 
བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་དེ་ཡན་ཚད། ། 
སྡུག་མིན་བདེ་མིན་སྱོང་འགྱུར་བ། ། 
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སྡུག་བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་འདིའི་མི་དགེ ། ༤༧ 
འདོད་པ་ནས་བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་གྱི་དགེ ་བ་ནི་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ལ ས་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་བདེ་བ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ ་བ་ཁོ་ 
ན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །བསམ་གཏན་གསུམ་པ་དེ་ཡན་ཆད་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་ 
གཟུགས་མེད་པ་དག་གི ་དགེ་བ་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མིན་བདེ་བའང་མིན་པ་བཏང་སྟོམས་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལ ས་ཏེ། ས་དེ་དག་ན་ཚོར་བ་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བཏང་ 
སྟོམས་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྡུག ་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་ 
འདིའི་མི ་དགེ ་བ་ཨི ན་ནོ། ། འདི་དག་ ཀྱང་ཚོར་བ་འབའ་ཞིག་པ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། དབང་པོ་དང་ 
ཡུལ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཚོགས་དང་བཅས་པའོ། །འདིའི་ཞེས་སྨོས་པ་ནི་འདོད་ཁམས་ 
བསྟན་བསལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཞོག་ནའང་བར་མ་ཡོད་དོ་ཞེས། ། 
ཁ་ཅིག་ཟེརཏེ་གང་གི་ཕྱིར། 
བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་རྣམ་སྨིན་ལས། ། 
བསམ་གཏན་བཞི་པའི་འོག་མ་གསུམ་པ་ལ ་སོགས་པ་རྣམས་ནའང་བར་མ་བཏང་ 
སོམས་ རྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྔོན་གྱི་སློཿ བ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ཟེར་ཏེ། ཅིའི་ 
ཕྱིར་ཞེ་ན། གང་གི་ཕྱིར་ཏེ་འདི་ལྟར་བསམ་གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་ཁྱད་པར་ཅན་ནི་ 
ཚོར་བ་བཏང་སྭོམ ས་ཀྱི་ ས་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ཡང་དགེ ་བའི་ལ། ས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་ཡི ན་ 
པའི་གཏན་ཆིགས་ལས་ཤེ ས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ལའང་ རྒྱ་ནི་སྟོཿ མས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་། འབྲས་ བུ་ནི་ སྐྱ བའི་བ སམ་གཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་ བར་ 
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བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་པའམ། (དང་ཕོའི་དངོས་གཞི་ནི་དམན་ཞིང་ 
ས་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར།) སྐྱེ་བའི་བ སམ་གཏན་ཁྱད་པ ར་ཅན་དུ་ལ ས་གང་གི ས་ ཀྱང་རྣམ་པར་སྨི ན་ 
པར་ཅན་གྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་བསམ་གཏན་དང་པོའི་མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱི་ 
འཁོར་དུ་བྱུང་བའི་བདེ་བའི་དབང་པོ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གང་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ནི་རྒྱུ་མཐུན་ལས་བྱུང་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་གཉིས་ཀའང་བསྟན་ 
བཅོས་དང་འགལ་ཏེ། རབ་ཏུ་བྱེད་པ་ལས། ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེ མས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ 
ན་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་ བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ལ ས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་འབྱུང་སྟེ། རྟོག་པ་མེད་པའི་ལས་དགེ་བ་ནི་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ཡན་ཆད་ན་ 
ཡོད་དེ་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་རྟོག་པ་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དང་། དང་པོའི་དངོས་ 
གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་གྱི་ལས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡོད་ཅི ང་དེ་ཡང་སེ མས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡི ན་པར་ 
བསྟན་པའི་ཕྱིར་ས་དེ་ན་བཏང་སྟོམས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོད་པར་ཤེས་སོ། ། 
རྩ་བ། སྔ་ཕྱི་མེད་གསུམ་སྨིན་འདོད་ཕྱིར། ། ༤༢ 

ཡང་བསྟན་བཅོས་ལ ས་སྔ་ཕྱི་མེ ད་པར་ལས་ག སུམ་གྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པར་སྨིན་པར་ 
འདོད་པའི་ཕྱིར་ཡང་འོག་འདོད་པ ་ནའང་བཏང་སྙོམས་ རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཡོཿ ད་པར་ 
ཤེ ས་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ཡེ་ཤེས་ལ་འཇུག་པ་ལས། འདེ་ལྟར་ལས་གསུམ་པོ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་ 
པར་སྨི ན་པ་ སྔ་ཕྱི་མེ ད་པར་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། བདེ་བ་ 
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རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེམས་དང་སེམས་ 
ལས་བྱུང་བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་སྡུག་བསྔལ་ཡང་མ་ཡི ན་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི ་སེ མས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའི་འདུ་ བྱེད་རྣམས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་ཏེ། 
ས་ག ཞན་ན་ སྡུག་བ སྔལ་ མྱོང་ བར་འགྱུར་བའི་ལ ས་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ལུང་གི ་དོན་ཡང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་གཟུགས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མཐོ་རིས་ 
ཀྱི་མེག་ལ་སོགས་པའོ། །སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེ མས་དང་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཆོཿ ས་རྣམས་སོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་རྣམ་ཤེས་ཚོ་ གས་ལྔའི་སྡུག་བསྔལ་གྱི་དབང་པོ་སྟེ། ཡིད་ 
མི ་བདེ་བ་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བདེ་བ་ཡང་མ་ཡི ན་སྡུག་བསྔལ་བ་ 
ཡང་མ་ཡི ན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་སེ མས་དང་ལྡན་པ་མ་ཡི ན་པའི་འདུ་བྱེད་རྣམས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྲོག་གི་དབང་པོ་ལ་སོགས་པའོ། །འདིེ་ཡང་དགེ་བ་སྟོབས་ཆུང་བའི་དབང་དུ་ 
བྱས་པ་ཡིན་ཏེ། སྟོབས་ཆེ ་ན་སེ མས་དང་སེ མས་ལས་བྱུང་བའང་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། མི ་དགེ ་བས་ བདེ་ བ་ རྱོང་ བ ར་འགྱུར་ བ་མི ་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལུང་མ་ 
བསྟན་ལ་རྣམ་སྨིན་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་འོག་ན་བཏང་སྙོམས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ཡོད་དེ། འདོད་པ་ལས་གཞན་ན་ 
ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་སྨིན་སྔ་ཕྱི་མེད་པར་དུས་ཅིག་ཅར་སྨིན་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ 
བསམ་གཏན་གསུམ་པའི་བར་དགེ ་བ། །བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ཞེས་བྱ་བ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་ 
པ་ཡིད་དུ་འོང་བ་ནི་དགེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་བར་འགྱུར་ཏེ། བཏང་སྟོམས་ 

བསྟན་པ་དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡི ན་གྱི་ཅུང་ཟད་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་གྲུབ་པའི་མཐའོ། །གལ་ཏེ ་ལས་དེ་དག་ཚོར་བའི་ངོ་བོ་མ་ཡིན་ན་བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་ 








266 མཆེ མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བ་ལ་སོགས་པར་ཇི་ལྟར་འགྱུར་ཞེ་ན། བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པའི་ལས་ཡིན་པའི་ 
ཕྱིར་འབྲས་བུའི་མིང་གིས་བཏགས་ནས་བདེ་བ་ གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལ ས་ཞེས་ བྱ་སྟེ་འཁུ་བར་ 
བྱེད་པའི་འདག་ཆལ་ལ་འཁྲུ་བའི་འདག་ཚལ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་སྡུག་ 
བསྔལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་ལའང་བརྗོད་པར་བྱའོ། ། 
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ཅྩ་བ། ངོ་བོ་ཉིད་དང་མཚུངས་ལྡན་དང་། ། 

དམིགས་པ་དང་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། ། 

མངོན་སུམ་དུ་ནི་གྱུར་པ་ལས། ། 

སྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ། ། ༤༩ 

གཞན་ཡང་ཕྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་ཏེ། གང་ཞེ་ན་ངོ་བོ་ཉིད་ 

ཀྱིས་རྱོང་བར་འགྱུར་བ་ཚོར་བ་དང་། མཚུངས་ལྡན་གྱིས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་རེག་པ་ ། 
བདེ་བ་མྱོང་བར་འགྱུར་པའི་རེག་པ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། དམིགས་པ་མྱོང་བར་ 
འགྱུར་བ་ནི་ཡུལ་རྣམས་ཏེ། མདོ་ལས་མིག་གིས་གཟུགས་རྣམས་མཐོང་ནས་གཟུགས་སོ་ 
སོར་ཡང་དག་པར་མྱོང་བར་འགྱུར་གྱི་གཟུགས་ལ་འདོད་ཆགས་སོ་སོར་ཡང་དག་པར་ 
རྱོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ནི་ 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུ་དང་། མངོན་ 
སུམ་དུ་རྱྱུར་པ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལས་ནི་གླེང་གཞི་ཆེན་པོའི་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལས། 
གང་གི་ཚེ་བདེ་བའི་ཚོར་བ་མྱོང་བར་བྱེད་པ་དེའི་ཚེ་དེའི་ཚོར་བ་གཉིས་འགག་པར་འགྱུར་ 
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དེལྟར་ན་མྱོང་འགྱུར་རྣམ་པ་ལྔ་ལས་འདིར་ནི་རྣམ་སྨིན་མྱོང་འགྱུར་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། དེ་ཡང་ངེས་དང་མ་ངེས་དང་། ། 
མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ། ། 
སྱོང་འགྱུར་ཕྱིར་ན་ངེས་རྣམ་གསུམ། ། 
གོང་དུ་བཤད་པའི་བདེ་བ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་པོ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ཡང་མྱོང་བར་ངེས་པ་དང་སྱོང་བར་མ་ངེས་པ་གཉིས། ཇེས་པ་ལའང་མཐོང་བའི་ 
ཆོས་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ 
ན་ལ་མྱོང་བ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་དང་། སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་མ་ཕན་ཆད་ལ་སྱོང་བ་ལན་ 
གྲངས་གཞན་ལ་གྱོང་བར་འགྱུར་བ་གསུམ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་ན་མྱོང་བར་ངེས་པའང་རྣམ་པ་ 
གསུམ་སྟེ་དེ་ལྟར་ན་ངེས་པ་གསུམ་མ་ངེས་པ་དང་བཞི་ཡིན་ནོ། ད 
རྩ་བ། ཁ་ཅིག་ལས་རྣམ་ལྔ་ཞེས་ཟེར། ། ༥༠ 
སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་ནི་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་མ་ངེས་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ 
ངེས་པ་དང་མ་ངེས་པ་གཉིས་སུ་ཕྱེ་ནས་ལས་རྣམ་པ་ལྔ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། འདིའི་མྱོང་ 
བར་ངེས་པ་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་སོགས་པ་གནས་སྐབས་ངེས་པའོ། །(མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་ 








པདེ་ལྟ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་གྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡིན་ཀྱང་འབྲས་བུ་ཆུང་བར་འགྱུར་ཏེ། དུས་ 
ཐུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་རྣམ་སྨིན་ནི་ཚེ་རབས་གཞན་ནའང་ཡོད་མོད་ཀྱི་མྱོང་བའི་འགོ་འདི་ནས་རྩོམ་ 
པས་མཐོང་ཆོས་ལ་གྱོང་འགྱུར་དུ་གཞག་གོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །བྱེ་བྲག་སྨྲ་བ་དེ་མི་འཐད་དེ། དེ་ལྟ་ན་ལས་གསུམ་གྱི་ 
དུས་ངེས་པ་མི་འཐད་པར་ཐལ་བས་སོ། །འྲབས་བུ་ཉེ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རིགས་ལས་ཡིན་གྱིས་སྟོབས་ཆེ་བས་མིན་ 
ཏེ། ཕྱིའི་ས་བོན་བཞིན་ནོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །) 


268 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཅ་བ། གཞན་དག་མུ་ནི་བཞི་ཞེས་ཟེར། ། 
དཔེ ས་སྟོན་པ་ནི་སྡེ་པ་ག ཞན་དག་ནི་གན་ ས་སྐབ ས་ཕྱོང་བར་ངེས་པ་དང་། མ་ངེས་པ་ 
དང་། རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེ ས་པ་དང་། མ་ངེ ས་པ་གཉི ས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ མུ་ནི ་རྣམ་པ་ 
བཞི་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ལ་གནས་སྐབས་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་གལ་ 
ཏེ་རྱོང་ན་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོཿ གས་པ་ཡི ན་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི ་མ་ངེས་ 
པ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་སྨིན་པར་ནི་ངེས་ལ་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་ནི་རྣམ་སྨིན་ནི་གདོན་ 
མི་ཟ་བར་མྱོང་ལ། མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །གཉེས་ཀ་ངེས་པ་ 








ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་རྣམ་སྨིན་མྱོང་བར་ངེས་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ཀ་མ་ངེས་པ་ ° 
གནས་སྐབས་ཀྱང་མ་ངེས་ལ་རྣམ་སྨིན་ཡང་རྱོང་བར་མ་ངེས་པའོ། །དེའི་ལྟར་ན་ངེས་པ་ལ་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་སོགས་པ་ལ་ངེས་མ་ངེས་གཉིས་གཉིས་ཏེ་དྲུག་དང་མ་ངེས་པ་ལ་རྣམ་སྨིན་ 
མ་ངེས་པ་དང་གནས་སྐབས་མ་ངེས་པ་དང་གཉིས་ཏེ་ལས་རྣམ་པ་བརྒྱད་དུ་འགྱུར་རོ། ། 

ཁ་ཅིག་ནི་མཐོང་ཆོཿ ས་ལ་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་ནི་ལས་སྟོབས་ལྡན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྣམ་ 
སྨེན་སྐྱེས ་ནས་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པའང་ཡོད་དེ། གཞན་དུ་ན་ལས་ཆེ་བའི་འབྲས་བུ་ཆུང་ 
བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་དུ་འགལ་ལོ་སྙམ་ན། དེ་ནི ཟོག་མར་ 
འགོ་རྩོམ་པའི་དབང་གི ས་མིང་དེར་རྣམ་པར་བ ཞག་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་འདོད་དོ། །བྱེ་ བྲག་ ཏུ་ 
སྨྲ་བ་ནི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ནི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་མ་ཡཨི ན་ཏེ། དཔེ ར་ན་ལྕམ་པ་ལ་སོག ས་པ་ ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་གཉེ ས་ན་འབྲ ས'་ བུ་སྨིན་ 
ལ་ནས་དང་གྲོ་ལ་སོགས་པ་ཟླ་བ་དྲུག་ན་སྨིན་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བར་འདོད་དོ། ། 

རྩ་བ། གསུམ་གྱིས་རིགས་ནི་འཕེན་པར་བྱེད། ། 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ནི་(སྐྱེ་བ་གཞན་གྱི་)རིས་མཐུན་པའི་ 
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སྲོག་གི ་དབང་པོ་འཕེ ན་ (ཅིང་རྫོག ས་) པར་བྱེད་པ་སྲི ད་ཀྱི་མཐོང་ཆོས་ལ་ སྱོང་འགྱུར་ གྱི ༢ 
འཕངས་པའི)སྐྱེ་བ་གཞན་གྱིས་འཕེན་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མ་ཡིན་པར་ཐལ་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །(དེས་ན་གཞན་གྱིས་འཕངས་པའི་རིས་མཐུན་དེ་ཉིད་དུ་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་བྱེད་དོ། )བསོད་ 
ནམས་བསགས་པས་ཆེ་སྲིང་བ་ལ་སོགས་པའང་བར་ཚད་སེལ་བ་ཙམ་དུ་ཐད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །རྣམ་སྨིན་ནི་བཞི་གས་ཀྱང་འཕེན་པར་བྱེད་དོ། །གལ་ཏེ་ལས་བཞེས་རྣམ་སྨིན་འཕེན་ 
པ་ཁམས་དང་ས་ཐམས་ཅད་ན་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་ན་ནི་འཕེན་པ་བཞི། ། 
དམལ་བ་ན་ནི་དགེ་བའི་གསུམ། ། ༥༡ 
ཁམས་གསུམ་དང་ས་དགུ་དང་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་ཐམས་ཅད་ན་ནི་དགེ་མི་དགེའི་ལས་ 
ཀྱི་འཕེན་པ་བཞི་ཅར་ཡོད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིར་བཏང་བའོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ནི་ 
དམྱལ་བ་ན་ནི་ལས་དགེ་བའི་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཡོད་ཀྱི་མཐོང་ 
དགེ་བའི་ནི་བཞི་གའང་ཡོད་དོ། ། 
རྩ་བ། གང་ལས་འདོད་ཆགས་བྲལ་བརྟན་པའིེ། ། 
བྱིས་པ་དེར་སྐྱེས་མྱོང་མི་བྱེད། ། 
འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་གང་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བ་བརྟན་པ་སྟེ་ཡོངས་སུ་ 
མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་གྱི་བྱིས་པ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ནི་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེར་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལ ས་མི་བྱེད་དེ། དེ་ནི་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ལ་སོག ས་པ་ལ་ ས་གོང་མ་ 
ཁོ་ནར་སྐྱེ་བར་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་བྱེད་དོ། ། 











270 མཆི མས་མཛོད་གནས་ ་བཞི་པ་ལས་ ་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་གཞན་དུའང་མྱོང་མི་བྱེད། ། 
འདོད་པ་ལ་ སོག ས་པའི་ས་ (བར་མ་བདུན་པོ།) གང་ལ ས་འདོད་ཆག ས་དང་བྲལ་བའི་ 








འཕགས་པའི་གང་ཟག་(བརྟན་པ))ཡིན་ལ་དེ་ཡང་ཡོངས་སུ་མི་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཞིག་ 
ཡིན་ན་ནི ་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་མ་ཟད་སྐྱེ་བ་ཡང་ཕྱི་ལ་སོགས་པ་ལན་གྲངས་གཞན་ 
རོ། །མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་དང་མྱོང་བར་མ་ངེས་པ་ནི་བྱེད་དོ། །བྱིས་པ་དང་འཕགས་པ་ས་ 
དེ་དག་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ཡང་ཡོངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོས་ཅན་ཡི ན་ན་ནི་སྐྱེས་ 
ན ས་མྱོང་འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་ག ཞན་ལ་ སྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལ ས་ཀྱང་ བྱེད་དོ། ། (དེའང་སྲིད་རྩེའི་ 
སེམས་ཐོབ་པའི་འཕགས་པའང་ཉམས་ནས་གཟུགས་སུ་སྐྱེ་བ་བཤད་པས་སོ། །) 

རྩ་བ། འདོད་རྩེའི་མི་བརྟན་པ་ཡང་མིན། ། ༥༢ 

འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 

བའི་འཕགས་པ་ནི་མི་བརྟན་པ་ཡོཿ ངས་སུ་ཉམས་པའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཡི ན་ཡང་སྐྱེས ་ནས་མྱོང་ 
འགྱུར་དང་ལན་གྲངས་གཞན་ལ་ མྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལ ས་ བྱེད་པ་མི ན་ཏེ། འདོད་པ་ལ ས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཕྱིར་མི ་འོང་བ་དང་སྲིད་རྩེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ 'དགྲ་བཅོམ་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་གནས་པ་ཡིན་པ་ན་འབྲས་བུ་ལས་ཉམས་པ་ནི་འབྲས་ལས་ཉམས་པ་འཆེ་ 
བ་མེ ད་ཅེ ས་འབྱུང་བས ་ངེས་པར་སོཿ ར་ཆུད་པར་བྱེད་པས་ཁྱབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །(མ་ངེས་པ་དང་། 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་བྱེད་པ་ནི་སྲིད་དོ། །ཐམས་ཅད་ན་འཕེན་པ་བཞི་ཡོད་ན།) ཅི་སྲིད་པ་བར་མ་ནའང་ 
ལས་ཀྱི་འཕེན་པ་ཡོད་དམ་ཞེ་ན། ཡོད་དེ། 

རྩ་བ། སྲིད་པ་བར་མ་འདོད་ཁམ ས་སུ།། 

འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་གཉིས། ། 


སྱོང་འགྱུར་གྱི་དབྱེ་བ། 271 
དེ་ནི་མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཡིན། ། 
དེ་ནི་རིགས་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན། ། ༥༣ 

འདོད་པའི་སྲིད་པ་བར་མ་ནི་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་འཕེན་པ་རྣམ་པ་ཉི་ཤུ་རྩ་གཉིས་ 
འཕེན་པར་བྱེད་དེ། འདི་ལྟར་ནུར་ནུར་པོ་དང་། མེར་མེར་པོ་དང་། ནར་ནར་པོ་དང་། གོར་ 
གོར་པོ་དང་། རྐང་ལག་འགྱུས་པའི་གནས་སྐབས་ཏེ ་མངལ་གྱི་གནས་སྐབས་ལྔ་དང་། བྱིས་ 
བ་དང་གཞོན་ ནུ་དང་། དར་ལ་བ བ་པ་དང་། དར་ཡོལ་བ་དང་། རྒན་པོའི་གན ས་སྐབ ས་ཏེ་ 
སྐྱེས་པའི་གནས་སྐབས་ལྔ་སྟེ་བཅུའོ། །དེ་ལྟར་བཅུ་ཕོ་དེར་ྱོང་བར་ངེས་པ་དང་མ་ངེས་ 
པ་གཉེ ས་གཉིེ ས'་ སུ་ཕྱེ་ བའི་ཕྱིར་དང་། སྲི ད་པ་བར་མ་རང་ཉིད་དུ་ སྱོང་བར་ངེ ས་པ་དང་མ་ 
ངེས་པ་གཉིེ ས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ད་ ་ལས་མྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་བཅུ་གཅིག་པོ་དེ་ 
དག་ནི་མཐོང་བའི་ ཆོཾ ས་ལ མྱོང་ བར་འགྱུར་བའི་འབྲ ས་ ་བུ་ཅན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། ། 

ཅིའེ་ཕྱིར་ཞེ་ན། སྲིད་པ་བར་མ་དང་དེའི་ངེས་པའི་འབྲས་བུ་གནས་སྐབས་བ ཅུ་ 
གཅིག་པོ་(དེ་ནི་འཕེན་པ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པས། བྱིས་པ་ནས་རྒན་པོའི་བར་ལྟར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ 
ནས་འཕངས་པས།ེདེ་དག་ནི་རིས་མཐུན་པ་གཅིག་ཁོ་ན་ཡིན་།བའི་ཕྱིར)) ཏེ། དེ་དག་ནི་སྐྱེས་ 
ནས་མྱོང་འགྱུར་གྱི་ལས་གཅིག་ཁོ་ནས་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་སྲིད་པ་བར་མ་ 
དེས་ན་བར་སྲིད་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལས་གཞན་མ་བཤད་དོ། ། (འདི་བློ་མི་གསལ་བས་ལས་ 
ག ཞན་གཉེ ས་ནི་མི་བྱེད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་ཏེ ་མི་ཟློག་པར་འདོད་པ ས་ སོ། །) རྱོང་བར་མ་ངེ ས་པ་ནི་བ ཤད་ 
གནས་སྐབས་བཅུ་པོ་ཉིད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཟུགས་མེད་ན་བར་སྲིད་ཀྱང་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །སྱོང་བར་ངེས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། ཉོན་མོངས་རབ་དང་དྲག་པོ་དང་། ། 
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ཡོན་ཏན་ཞིང་དང་རྒྱུན་ཆགས་སུ། ། 
བྱས་པ་གང་ཞིག་ཡིན་པ་དང་། ། 
ཕ་མ་གསོད་གང་དེ་ངེས་སོ། ། ༥༤ 

ཀུན་སློང་ཉོན་མོངས་པ་དྲག་པོས་བྱས་པའི་མི ་དགེ་བ་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོས་ 
བྱས ་པའི་དགེ ་བ་(གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་བསམ་པའི་སྟོབས་ཀྱིས ་རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་) དང་། ཀུན་སློཿ ང་ཉོན་ 
མོཿ ངས་དང་རབ་ཏུ་དང་བ་དྲག་པོའང་མེ ད་ལ་ རྒྱན་དུ་བྱེད་པའང་མེད་ཀྱང་དཀོཿ ན་མཆོག་ 

ག སུམ་དང་འབྲ ས་ བུ་ཁྱད་པར་ཅན་ རྒྱན་ ཞུག ས་དང་དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲ ས་ བུ་ལ་གན་ ས་པ་ 

དང་། སྟོམས་འཇུག་ཁྱད་པར་ཅན་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ ་མེད་པའི་ཏིང་ 

ངེ་འཛིན་ལ་གནས་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་(འོག་ནས་འབྱུང་བའི་དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་འགོག་པ་ལ་ 
སོགས་པ་ལ་གནས་པ།) ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་དང་། དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་རྒྱུན་ཆགས་སུ་ 
མ་གསོད་པའིེ་ལས་གང་ཡི ན་པ་དེ་པར་སིག་པ ་རྣམས་ཀྱི་ལྟར་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་བློས་བྱས་ 
ཀྱང་མཚམས་མེ ད་དུ་འགྱུར་བས་ན་ (ཀུན་སློང་གང་གིས་བྱས་ཀྱང་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་བས། )རྣམ་ 
པར་སྨི ན་པ་རྱོང་བར་ངེ ས་སོ། ། (དེ་ལྟར་ན་དེ་དག་ནི་ཞིང་དང་བ པ མ་པ་དང་ སྦྱོར་བ་ག སུམ་སྟོབ ས་དང་ 
ལྡན་པས་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཡིན་ལ།) དེ་དག་ལས་གཞན་ནི་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡང་མཐོང་ཆོས་ 

ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའེ་ལ ས་ཅི ་འདྲ་བ་ཡི ན་ཞེ ་ན། 

རྩ་བ། མཐོང་ཆོས་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས། ། 
ཞིང་དང་བསམ་པའི་ཁྱད་པར་ལས། ། 

མཐོང་བའི་ཆོས ་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བའི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་ལས་ནི ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་ 

ལ ས་འགྱུར་བ་དང་བ ས མ་པའི་ཁྱད་པར་ལ ས་འགྱུར་བ་གཉི ས་སོ། །དེ་ལ་ཞི ང་གི་ཁྱད་པར་ 
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ལས་འགྱུར་བ་ནི་སྔོན་འདས་པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་པ་ལ་ 
སྟོན་པ་འདི་ཉིད་ ཕྱུག་པོའི་བུར་གྱར་པ་ན་ བླ་ན་མེད་པའི་ བྱང་ཆུབ་ཏུ་སེམས་བ ྐྱེད་ཅ ང་རབ་ 
ཏུ་བྱང་ནས་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར་ཏོ། །དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་ལ་རྩོད་པ་བྱུང་བ་ལ་སྡེ་སྣོད་ 
གསུམ་པ་དེས་རྩོད་པ་དེ་སླར་འཕེལ་བར་བྱས་པ་དང་། དགེ ་སློང་མདོ་སྡེ་འཛིན་པ་ཞིག་ 
གི ས་སྡེ ་སྣོད་ག སུམ་པ་བཏོན་ན ས་རྩོད་པ་ཞིེ ་བར་ བྱས་པ་དང་། སྡེ་སྣོད་ག སུམ་པ་ཁྲོས་ཏེ་ 
བུད་མེད་རྣམ ས་ཀྱི་རྩོད་པ་ཞེ ་བར་ བྱས་ ༨ མ་ཞེ ས་ཚིག་ རྩྭབ་པོ་སྨྲ ས་ང། ས་དེ་མ་ཐག་ ཏུ་ ་བུད་ 
མེད་དུ་གྱུར་ཅིང་སླར་ཡང་སྐྱེ་བ་ལྔ་བརྒྱར་བུད་མེད་དུ་སྐྱེས་སོ། །ཕྱིས་སངས་རྒྱས་རིན་ 
ཆེན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་དད་པར་བྱས་པས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཐོབ་པར་འགྱུར་ཏོ། ། 

འདི་ཉིད་ཕྲན་ཚེ་ གས་ལས་སངས་ རྒྱས་མང་པོའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པར། དེ་ནས་ 
སངས་རྒྱས་མ་ཕམ་པའི། །སྔོན་བྱུང་སྡེ་སྣོད་གསུམ་པར་གྱུར། །དགེ་སློང་དགེ་འདུན་རྩོད་ 
པ་ན། །དགེ་འདུན་བུད་མེད་ཅེས་བརྗོད་པའི། །ངག་གི་ཉེས་པར་སྤྱད་བྱས་པས། །བུད་ 
མེད་ཉིད་དུ་ཉེ་བར་སོཿ ང་། །སླར་ཡང་སེ མས་རབ་དང་བ་ཡི ས། །སྐྱེས་པའི་དངོས་པོ་ཉིད་དུ་ 
གྱུར། །ཅེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
ཞེས་བྱ་བ་ཞིག་གིས་མི་ཞིག་གིས་གླང་ལྔ་བརྒྱ་དེད་ནས་འགྲོ་བ་མཐོང་ནས་ཅི་བྱེད་དྲིས་ 
པས་འབྲས་ བུ་འབྱིན་ཏོ་ཞེ ས་ཟེ ར་བ་ན་དེ་བདག་གི ས་ཀྱང་ སྔོན་འདི་ལྟ་ ་བུ་བྱས་པས་ད་ལྟར་ 
སྡུག་བསྔལ་འདི་ལྟ་བུ་མྱོང་ལ། མི་འདིས་ཀྱང་ལས་འདི་བྱས་པས་སྐྱེ་བ་མང་པོར་བདག་ལྟ་ 
བུར་སྡུག་བ སྔལ་མྱོང་བར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ན ས་གླང་དེ་རྣམ ས་ནོར་གྱིས་ཉོས་ཏེ ་བསམ་པ་ 
དྲག་པོས་འབྲས་བུ་འབྱིན་པ་ལས་བཏང་བ་དང་དེ་ལ་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་དེ་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེས་པའི་ 
དབང་པོ་བྱུང་ངོ་ཞེས་གྲག་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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རྩ་བ། ས་དེའི་འདོད་ཆགས་གཏན་བྲལ་ཕྱིར། ། 
རྣམ་སྨིན་ངེས་པ་གང་ཡིན་པའོ། །༥༥ 
ཡང་ན་འདོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ས་དེའིེ་དགེ་མི་དགེ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་གཏན་ 
དུ་བལ་བའི་ཕྱིར་ཕྱིན་ཆད་དེར་མི་སྐྱེ་བས་ཡུལ་འཕོ་བ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་ས་དེར་ 
རྱོང་བར་ངེས་པའེ་ལས་གཞན་གང་ཡིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་མཐོང་ཆོས་དེ་ཁོ་ན་ལ་མྱོང་ 
བར་འགྱུར་རོ། ། (དེ་ཡང་སྔོན་བྱས་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདིར་མྱོང་ན་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་བཏགས་པ་བ་ 
དང་འདིར་བྱས་པ་མྱོང་ན་མཚན་ཉིད་པའོ། །མྱོང་འགྱུར་གྱི།) ལས་དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ནི་གནས་ 
སྐབས་མ་ངེས་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་སྱོང་བར་ངེས་པ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། (དེའི་རྣམ་སྨིན་མ་མྱོང་ན་གཏན་ 
དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་གེགས་བྱེད་དོ། །)ས་དེ་ལས་གཏན་དུ་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་ 
སྐྱེས་ནས་མྱོང་གྱུར་ལ་སོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ས་དེའེ་ལས་མ་ངེས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་ནི་གཏན་དུ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་ཕྱིར་ནམ་ཡང་མི་སྨིན་པ་ཉིད་དོ། །འོ་ན་ 
ག ང་ལ་ བརྟེ ན་ན ར ་མཐོང་ཆོས་ལ ° རྱོང་ བར་འགྱུར་ བའི་ཞེ ང་དེ ་ཇི་ལྟ་ ་བུ་ཞེ ་ན། 
རྩ་བ། གང་དག་འགོག་བྱམས་ཉོན་མོངས་མེད། ། 

མཐོང་དང་དྲག་བཅོམ་འབྲས་ལངས་པ། ། 

དེ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ཡི། ། 

འབྲས་བུ་འཕྲལ་དུ་མྱོང་བར་འགྱུར། ། ༥༦ 

སངས་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་དགེ་སློང་གི་དགེ་འདུན་དང་གང་ཟག་ཡིན་ཡང་འཕགས་ 

པ་གང་དག་འགོག་པ་དང་བྱམས་པ་དང་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་མཐོང་བའི་ལམ་དང་ 
དྲག་བཅོམ་པའི་འབྲས་བུ་ལ་སྙོམས་པར་ཞུགས་པ་ལས་ལངས་པ་སྟེ་ལྔ་པོ་དེ་དག་ལ་ཕན་ 
པ་དང་གནོད་པ་བྱས་པའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ནི་འཕྲལ་དུ་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་ 
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རྱྱོང་བར་འགྱུར་ཏེ། འགོག་པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེམས་མཆོག་ཏུ་ཞེ་བ་ཐོབ་པས་མྱ་ངན་ 
ལས་འདས་པ་ལས་སླར་ལོག་པ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་བྱམས་ 
པ་ལས་ལངས་པ་ནི་སེ མས་ཅན་ཚད་མེད་པ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་མེད་པ་དང་ཕན་པའི་ལྷག་ 








པའི་བསམ་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བ་དང་། ཤིན་ཏུ་གསལ་བའི་བསོཿ ད་ནམས་ཚད་མེད་ 
པས་ཡོངས་སུ་བསྒོཿ ས་པ་དང་རྗེས་སུ་འབྲེལ་བའི་ཕྱིར་དང་། མཐོང་ལམ་དང་དགྲ་བཅོམ་ 
ལས་ལངས་པའི་ རྒྱད་ནི་མཐོང་སྤང་མ་ལུས་པར་སྤངས་པ་དང་སྒོཿ མ་སྦང་མ་ལུས་པར་ 
སྤངས་པས་གནས་གྱུར་གསར་པ་ཐོབ་པས་དྲི་མ་མེད་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ལྷག་མ་སྒོམ་ལམ ་ (གནས་པའི་འབྲས་བུ་བར་མ་གཉིས་)ནི ་རང་བཞིན་དང་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་མ་རྫོགས་པས་དེ་ལས་ལངས་པའི་ རྒྱུད་ནི ་སྔ་མ་གཉེས་ལྟར་གནས་གྱུར་གསར་ 
པ་དང་དག་པ་མ་ཡི ན་པས་མཐོང་ལམ་དང་དྲག་བཅོམ་ལས་ལངས་པ་ལྟར་བསོཿ ད་ནམས་ 
ཀྱི་ཞིང་མཆོག་ ཏུ་གྱུར་པ་མ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་༢། ས་ཀྱི་ རྣམ་སྨིན་ གྱི་གཙོ་བོ་ནི་ཚོར་ བ་ཡི ན་ 
པབ ས་དེ་ སེ མ ས་ཀྱི་ཚོར་ བ་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ་དང་ ལུ ས་ཀྱི་ཁོ་ན་ཡི ན་པ ་ཡོད་དམ་ཞེ ་ན། ཡོད་དེ། 
རྩ་བ། རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པ་ཡི། ། 
གེ་བའིལས་ཀྱིརྣམ་སྨིནནི། 
སེམས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཁོ་ནར་འདོད། ། 
མི་དགེ་བའི་ནི་ལུས་ཀྱི་ཡིན། ། ༥༧ 
རྣམ་པར་རྟོག་པ་མེད་པའི་ས་བསམ་གཏན་ཁྱད་པར་ཅན་ནས་བ ཟུང་སྟེ་སྲིད་རྩེའི་ 
བར་གྱི་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ནི་སེ མས་ཀྱི་ཚོར་བ་ཡི ད་བདེ་དང་བཏང་སྙོམས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པར་འདོད་དེ་གཉིས་པ་ཡན་ཚད་ན་ལུས་ཀྱི་ཚོར་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ས་འོག་མ་ 
ན་ཡོཿ དྲ་ཀྱང་དེ ་ནི་ངེས་པར་རྟོག་དཔྱོད་དང་བཅས་པ ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི ་དགེ་བའི་ལས་ 


276 མཆི མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་ (གྱི་གཙོ་བོ་དེ་ཡང་ནི་ཚོར་བ་ སྡུག་བ སྔལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)ཉནི་ ལུ ས་ཀྱི་ཚོར་ བ་ སྡུག་ 
བ སྔལ་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ སེ མ ས་ཀྱི་མ་ཡི ན་ཞེ་ན། 
མི་དགེ ་བའི་རྣམ་སྨིན་ནི་སྡུག་བསྔལ་ཡི ན་ལ་སེ མས་ཀྱི་སྡུག་བསྔལ་ནི་ཡི ད་མི ་བདེ་ 
བ་ཡིན་ན་ཡིད་མི ་བདེ་བ་ནི་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ཟིན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་བསམ་ 
གཏན་དང་པོའི་དངོས་གཞི་མན་ཆད་ཀྱི་དགེ , བའི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་ནི་ ལུ ༨'་ སེ མ ས་གཉེ ས་ 
ཀའི་ཚེ་ ར་བ་ཡི ན་པར་དོན་གྱི་ཤུགས་ལ་རྟོགས་པར་ ནུས་སོ། །འོ་ན་སེ མས་ཅན་རྣམས་ 
ཀྱི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྤྱོ་བའི་སེམས་དེ་(ཡིད་མི་བདེ་མ་ཡིན་ནམ།) སེམས་གང་ལ་ 
འབྱུང་ཞིང་རྒྱུ་ཅི ་ཞེག་གི ས་འགྱུར་ཞེ ན། 
རྩ་བ། གཡེ ངས་པའི་སེམས་ནི ་ཡིད་སེ མས་ལ། ། 
དེ་ནི་ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་སྐྱེས། ། 
སྐྲག་གནོད་མ་མཉམ་མྱ་ངན་གྱིས། ། 
སེ མས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་སྨྱོ་བའི་སེ མས་ནི་(ཡང་དག་མིན་པར་རྟོགས་པས།) ཡིད་ 
ཀྱི་རྣམ་ཤེ ས་ཀྱི་སེམས་ལ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་ཤེ ས་ཚེ་ གས་ལྔ་ནི་ (ངེས་པར་རྟོག་དང་རྗེས་དྲན་གྱི།) 
རྟོག་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། གཡེ ངས་པའི་སེ མས་ཀྱང་ངེས་པར་རྟོག་པའི་བདག་ཉིད་ཡི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སེམས་གཡེངས་པ་དེ་ནི་རྒྱ་བཞི་པོ་(གཞན་སྨྱོ་བར་བྱས་པ་དང་དུག་དང་ཆང་ལྡུད་པ་ 
དང་གཡང་ལ་སྒྱུར་བ་ལ་ སོགས་པ།)ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨི ན་ལ ས་སྐྱེས་པ་དང་། མི་མ་ཡི ན་(པས་གཟུགས་ 
མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ།) ལ་ སོག ས་པས་སྐྲག་པར་བྱས་པ་དང་། མི་མ་ཡི ན་ཁོས་ཏེ ་གནད་དུ་ 
བ སྣུན་པ ས་གནོད་པ་ བྱས་པ་དང་། ( རླུང་མཁྲི ས་བད་ཀན་འཁུགས་པས།) འབྱུང་བ་ཆ་མ་མཉམ་ 












































༡) དཔེ་རྙིང་དང་བོད། མིན་པར་རྟགས་པས། 
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དྲུག་ཤི་བས་མྱ་ངན་གྱིས་སྨྱོ་བར་གྱུར་ཏེ་གཅེར་བུ་ཁོ་ནར་བཅོམ་ལྡན་འདས་མི་ཐི་ལའི་ཨ་རྨའི་ཚལ་ན་བཞུགས་ 
པའི་དྲུང་དུ་ཕྱིན་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཐུས་དྲན་པ་རྙེད་ནས་ངོ་ཚ་བར་གྱུར་པ་ལ་སྟོན་པའི་བཀས་ཀུན་དགའ་ 
བོས་གོས་བྱིན་ཏེ། དེ་ལ་སྟོན་པས་ཆོས་བསྟན་པས་རྒྱུན་ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཐོབ་ནས་སླར་རང་གི་ཁྱིམ་དུ་ཕྱིན་ 
པ་ན་བུ་བདུན་པའང་ཤི་བ་དང་དེ་ལ་དེ་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་ལ། རངགིིཁྫོན་རེ་ཁྱོད་སྔར་བུ་ཤི་བ་ལ་མྱ་ངན་བྱེད་ལ། 
ད་བུ་བདུན་པ་ཤི་བ་ལ་་མྱ་ངན་མི་བྱེད་པ་ལས་ན་ཐུ་དེ་དག་ཁྱོད་རང་གིས་ཐོས་སོ་ཞེས་ཟེར་བ་ལ། བྲམ་ཟེ་མོས། 
བྲམ་ཟེ་ངས་ནི་ཡུན་རིངས་ནས། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དང་། །གཉེན་མང་བརྒྱ་ཕྲག་དག་ཐོས་ཏེ། །ཁྱོད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་ནི་དེ་དང་འདྲ། །སྐྱ་བ་དེ་དང་དེ་དག་ཏུ། །བུ་དང་ཚ་བོ་སྟོང་ཕྲག་དག །གཅིག་ལ་གཅིག་ནི་ཐ་རྣམས་ཀྱི། །ཚད་ 
ནི་ཡོད་པ་མ་ཡིན་ནོ། །འཇིག་ཉེན་ན་ནི་སྐྱེ་བ་དང་། །འཆི་ལས་ངེས་འབྱུང་ཤེས་ནས་ནི། །སུ་ཞིག་མྱ་ངན་ཡོངས་ 
གདུང་བའམ། །སྤྲེ་སྔགས་འདོན་པར་བྱེད་པར་འགྱུར། །བདག་གིས་སངས་རྒྱས་བསྟེན་བྱས་ཏེ། །སྐྱེ་བ་དང་ནི་ 
འཆི་བ་ལས། །ངེས་པར་འབྱུང་བ་ཤེས་པས་ན། །མྱ་ངན་མི་བྱེད་གདུང་བ་མེད་ཅེས་སྨྲས་པ་ལྟ་བུ།) རྱྱ་ངན་གྱི་ 
རྐྱེན་གྱིས་འབྱུང་བར་འགྱུར་རོ། །ལས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྫས་དང་གསང་སྔགས་ 
ཀྱི་སྨྱོར་བས་གཞན་གྱི་སེམས་གཡེངས་པར་བྱེད་པ་དང་། མི་འདོད་བཞིན་དུ་དུག་དང་ཆང་ 
ལ་སོགས་པ་མྱོས་པར་བྱེད་པ་ལྡུད་པ་དང་། རི་དྭགས་ལ་སོགས་པ་སེམས་ཅན་གཞན་སྐྲག་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། ནགས་མེས་གཏོང་བ་དང་། སྲོག་ཆགས་གཡང་དུ་འདོར་བ་ལ་སོགས་པའི་ 
ལས་ལས་ སྐྱེས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྨན་དང་མན་ངག་དང་ ནུ་ ས་པ་ཅན་གྱིས་བཅོས་ སུ་མེད་དོ། ། 
སྐྲག་པ་ནི་མི་དང་མི་མ་ཡིན་པས་གཟུགས་མི་སྡུག་པ་བསྟན་པ་ལ་སོགས་པས་ 
སེམས་དངངས་པར་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་གིས་བཅོས་སུ་ཡོད་ 
དོ། །མི་མ་ཡིན་པས་གནོད་པ་ནེ་གདོན་གྱིས་བྱས་པ་སྟེ་དེ་ལ་ནི་རིག་སྔགས་འཆང་ལ་ 
སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་ཀྱིས་ཞི་བར་བྱེད་དོ། །འབྱང་བ་ཆ་མ་མཉམ་པ་ནི་ནད་ཀྱིས་བྱས་ 
པ་སྟེ། དེ་ནི་གསོ་བ་རིག་པ་རྣམས་ཀྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །མྱ་ངན་གྱིས་བྱས་པ་ནི་གནས་ 
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བྱེད་ཀྱི་ ་བུ་དང་རུས་མ ཐུན་པའི་བྲམ་ཟེ ་མོ་ལྟ་ བུ་སྟེ ་ེ་ལ་ནི་མྱ་ངན་བ སལ་ བ་དང་སྤྱོད་ལ མ་ 
གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །ཊེ་དག་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བསག་སྦྱང་དང་། སྐྱེས་བུ་དམ་པའི་མན་ངག་དང་། རིགས་ 
སྔགས་འཆང་ལ་སོགས་པའི་བྱིན་རླབས་དང་། གསོ་བ་རིག་པ་དང་། མྱ་ངན་བསལ་བའི་ཐབས་དང་སྤྱོད་ལམ་ 








གྱིས་བཅོས་སུ་ཡོད་དོ། །)གལ་ཏེ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་སེམས་གཡེངས་པ་ཡོད་ལ་དེ་ཡང་ལས་ 
ཀྱི་རྣམ་སྨིན་ལ ས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ན་དེ་ལྟ་ན་ སེ མ ས་ཀྱི་ཚོར་བ་མི་དགེ་བའི་ལ ས་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དུ་ 
འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱིས་ནི་ལས་ལས་སྐྱེས་པའི་འབྱུང་བ་རྣམས་ 
འཁྲུག་ལ་འབྱང་བ་འཁྲུགས་པས་སེམས་འཁྲུགས་ཤིང་གཡེངས་པར་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དེས་ན་འབྱུང་བ་རྣམས་ནི་ལས་མི ་དགེ་བ་ལས་སྐྱེས་པས་རྣམ་སྨིན་ཡིན་ལ་སེ མས་ 
གཡེངས་པ་ནི་འབྱུང་བ་རྣམ་སྨིན་དེ་དག་ལས་སྐྱེས་པས་ལས་ཀྱི་བདག་འབྲས་ཡིན་གྱི་མི་ 
དགེ་བའི་ལས་ལས་དངོས་སུ་སྐྱེས་པ་མ་ཡིན་པས་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་འཕྲོས་ནས་ 
འགྲེལ་པ་ལས། སེམས་གཡེངས་པ་དང་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ལ་མུ་བཞི་བཤད་དེ། དེ་ལ་ 
གཡེངས་པ་ནི ་སྔར་བསྟན་པའི་འབྱུང་བ་འཁྲུགས་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་བྱུང་བའི་སེ མས་ 
འཁྲུགས་པ་ཡིན་ལ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་སེམས་ཉོན་མོངས་ཅན་ནོ། །དེས་ན་དེ་དག་གཉེས་ 
ཀའང་རྣམ་སྨིན་མ་ཡིན་ནོ། །རྣམ་པར་གཡེངས་པའི་སེམས་དེ་ཡང་རྟེན་གང་ལ་ཡོད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་མིན་འདོད་ལྡན་རྣམས། ། ༥༢ 
(དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་འབའ་ཞིག་ལ་སྦྱོད་ཅིང་གཡེངས་པའི་རྒྱ་གཞན་ཡང་མེད་པས།) སྒྲ་མི་སྙན་པ་ 
མིན་ཏེ་དེ་མ ་གཏོགས་པའི་འདོད་པ་དང་ལྡན་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ལ་ཅི་རིགས་པར་ 
ཡོད་དེ། འདོད་པའི་ལྷ་རྣམས་ལའང་སྤྱོན་པ་དག་ཡོད་ན་དུད་འགྲོ་དང་ཡི་དྭགས་རྣམས་ལ་ 
ལྟ་ཅི་སྨོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དམྱལ་བ་རྣམས་ནི་ཚོར་བ་མི་བཟད་པས་ཉེན་པས་རེ་ཞིག་བདག་ 
ཉིད་ཀྱང་མི་དྲན་ན་བྱ་བ་དང་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་ལྟ་ཅི ་སྨོས་པས་རྟག་ཏུ་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ 
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དག་ཡིན་ནོ། །སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་རྣམས་ལའང་འབྱུང་བ་མ་སྟོམས་ 
པའི་སེམས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་ནི་ཡོད་ལ། ལས་ཀྱིས་རྣམ་པར་གཡེངས་པ་དང་། 
འཇིགས་པས་གཡེངས་པ་དང་། གནོད་པས་གཡེངས་པ་དང་། མྨྱ་ངན་གྱིས་གཡེངས་པ་ 
རྣམས་ནི་མེད་དེ། རིམ་པ་ལྟར་ལས་ངེས་པ་རྣམས་ནི་སྨིན་ཟིན་ལ་མ་ངེས་པ་ནི་དེ་ཕྱིན་ 
གྱི་ནང་དུ་སྐྲག་པ་དང་། འཆི་བ་དང་། ངན་འགྲོའི་འཇིགས་པ་ལྔ་ལས་འདས་པའི་ཕྱིར་དང་། 
མི་མ་ཡིན་པ་འཁྲུགས་པའི་རྒྱུ་མི་མཛེས་པ་མི་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྱྱ་ངན་མེད་པའི་ཆོས་ 
ཉིད་མངོན་པར་ཤེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ལ་ནི་ཐུགས་གཡེངས་པ་དང་རིམས་ཀྱིས་ 
འགྲོངས་པ་དང་གསུང་འཛེར་བ་དང་དབུ་སྐྱ་བ་མི་འབྱུང་སྟེ། ལས་ཤིན་ཏུ་དང་བའི་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་སྙིང་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྤེལ་འཆད་དོ། ། 

རྩ་བ། ཡོན་སྐྱོན་སྙེགས་མར་གསུངས་པ་ནི། ། 

གཡོ་དང་ཞེ་སྡང་འདོད་ཆགས་སྐྱེས། ། 
ཡང་གསུམ་ཚན་གསུམ་པའི་མདོ་ལས། ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཡོན་པོ་གསུམ་ 
དང་། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྙིགས་མ་གསུམ་གསུངས་པ་དེ་དག་གང་ཞེ་ན། ཡུས་ 
དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཡོན་པོ་གསུམ་(དང་སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་དང་། སྙིགས་མ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བར་གསུངས་པ་རྣམས་ནི་རིམ་པ་ལྟར་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སེམས་ལས་བྱང་བ་གྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་དང་། ཞེ་སྡང་ 
དང་། འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པ་རྣམས་སོ། )གསུངས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་སེམས་ལས་བྱུང་ 
བ་གྱ་གྱུ་བའི་གཡོ་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྐྱོན་ནམ་ཉེས་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ནི་སྒོ་གསུམ་ 
གྱི་ལས་ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་དང་། སྙིགས་མར་(གསུམ་ཞེས་བྱ་བར་)གསུངས་པ་གསུམ་ནི་ 

སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་འདོད་ཚགས་ལས་སྐྱེས་པའོ། ། 
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དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ། 
གསུམ་པ་དཀར་ནག་ལ་སོགས་པ་བཞིར་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩག། དཀར་གནག་ལ་སོགས་བྱེ་བྲག་གིས། ། 
ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞིཡིན་ནོ། ། ༥༩ 
མདོ་ལས་ལས་གནག་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གནག་པའི་ལས་དང་། ལས་དཀར་ལ་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་དང་། སོགས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལས་དཀར་ནག་འདྲེས་ 
 མ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཡང་དཀར་གནག་འདྲེས་མ་དང་། ལས་མི ་དཀར་མི ་གནག་ཅིང་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ལ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་བྱེ་བྲག་གི་ལས་ནི་རྣམ་པ་བཞི ་ཡིན་པར་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་དག་ཀྱང་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མི་དགེ་གཟུགས་དང་འདོད་གཏོགས་པའི། ། 
དགེ་བ་ཉིད་ནི་རིམ་བཞིན་དུ། ། 
གནག་དང་དཀར་དང་གཉིས་གའི་ལས། ། 
ལས་མི ་དགེ ་བ་ཉིད་ནི ་རིམ་པ་བཞེན་དུ་ཁྱད་པར་མེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་ཡི ན་པས་ 
ལས་གནག་ལ་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བ་འབྱིན་པས་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་གནག་པ་ 
དང་། གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ ་བ་ནི་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི ་དགེ ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་ 
ལས་དཀར་འབྲས་བུ་ཡི ད་དུ་འོང་བས་རྣམ་སྨིན་ཀྱང་དཀར་བ་དང་། འདོད་པར་གཏོགས་ 
པའི་དགེ་བ་ཉིད་ནི ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་མི ་དགེ ་བ་དང་འདྲེས་པས་ལས་ཀྱང་དཀར་གནག་ 


























?) དཔེ་རྙིང་། འདྲེན་མ། 
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དཀར་གནག་འདྲེས་པ་ནི་མེད་དེ་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ ་ལྟ་ན་མི ་དགེ་བའང་ 
འདྲེ ས་པ ར་འགྱུར་ཏེ ་སི ་དགེ་ བ་དང་ལྡན་པའི་ རྒྱད་ལ་དགེ ་བའང་འ བྱུང་ བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེ་ 
ན། དེ་ལྟ་ཡིན་མོད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་འདོད་པ་རང་ས་ན་གཉེན་པོ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མེད་པས། དགེ་ 
བས་མི་དགེ ་བ་གཏན་མེ ད་པར་བྱ་བར་མི ་ནུས་ལ་མི ་དགེ ་བ་ནི་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་ 
ལོག་ལྟས་དགེ་རྩ་ གཅོད་ནུས་པས་དགེ ་བ་དང་གདོན་མི་ཟ་བར་འདྲེ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་ཕྱིར་འདོད་པའི་དགེ ་བ་ནི་སྟོབ ས་ ཆུང་ བའི་ཕྱིར་འདྲེ་ བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་འགྲེལ་པ་ལ ས་ 
བཤད་དོ། ། 
ཁཀ ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ་བའོ། །དཀར་ནག་ཏུ་གྱུར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་ནག་ཏུ་འགྱུར་ 
བ་གང་ཞེ་ན། གང་འདོད་པ་དང་རབ་ཏུ་ལྡན་པའི་འདྲེན་མ་སྟེ། བསམ་པས་གནག་ལ་སྦྱོར་ 
བས་དཀར་བའམ། སྦྱོར་བས་གནག་ལ་བསམ་པས་དཀར་བའོ་ཞེས་འདོད་པའི་བསམ་ 
སྦྱོར་དཀར་ནག་འདྲེན་མ་ནི་དཀར་ནག་གཉིས་ཀའི་ལས་སུ་བཤད་ལ། བསམ་སྦྱོར་དཀར་ 
ནག་འདྲེན་མ་ལས་གཞན་པའི་འདོད་པའི་དགེ ་བ་དང་གཟུགས་མེད་ཀྱི་དགེ་བའང་དཀར་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་དཀར་བའི་ལས་སུ་བཤད་དོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ ་བ་ 
དཀར་བར་མ་བཤད་ཅེ ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་གང་ན་རྣམ་སྨིན་སྐྱེ་སྲིད་དང་བར་སྲིད་གཉེས་ 
ཡོད་པ་དང་ ལུ ས་ལ་ སོག ས་བའི་ལ ས་ག སུམ་ག་ཡོད་པ་འདིར་དེ་དག་གི ་དབྱེ་བ་འཆད་ན་ 
གཟུགས་མེད་ན་དེ་དག་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་མོད་ཀྱི། འོན་ཀྱང་མདོ་གཞན་ལས་ 
ནི་དཀར་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་དཀར་བའི་ལས་གང་ཞེ ་ན། གཟུགས་མེད་པ་བཞིའོ་ཞེས་ 
གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་དེར་བཤད་པའི་ཕྱིར་དེ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 








282 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
རྩ་བ། དེ་ཟད་བྱེད་པ་ཟག་མེད་ཡིན། ། ༦༠ 

ལས་དང་རྣམ་སྨིན་གསུམ་པོ་དེ་དག་ཟད་ཅིང་སྤོང་བར་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་ནི་མི་གནག་ཅིང་མི་དཀར་བ་ཞེས་བྱ་སྟེ། ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དགེ་ 
མི་དགེ་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། འཁོར་བར་འཇུག་པ་དང་འགལ་བས་ཁམས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་བར་མའི་སྟོང་པ་ཆེན་པོའི་དོན་གྱི་མདོ་ལས་ནི་མི་སློབ་པའི་ཆོས་ལས་ 
བརྩམས་ཏེ། ཀུན་དགའ་བོ་ཆོས་འདི་དག་ནི་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ། གཅིག་ཏུ་དགེ་བ། གཅིག་ 
ཏུ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། བསྟན་བཅོས་རབ་ཏུ་བྱེད་ 
པའི་རྐང་པ་ལས་ཀྱང་། ཆོས་དཀར་པོ་རྣམས་གང་ཞེ་ན། དགེ་བའི་ཆོས་རྣམས་དང་མ་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་དུ་མ་བསྟན་པ་རྣམས་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་གཅིག་ཏུ་དཀར་བ་ 
ནི་ཟག་པ་མེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པས་དཀར་བའོ། །སློབ་ 
དཔོན་གང་སྤེལ་གྱིས་ཀྱང་དཀར་བ་ནི་རྣམ་པ་གཉིས་ཏེ། རང་བཞིན་གྱིས་དཀར་བ་དང་། 
རྣམ་པར་སྨིན་པས་དཀར་བའོ། །དེ་ལ་གཟུགས་སུ་གཏོགས་པའི་དགེ་བ་ནི་གཉིས་ཀ་ཡིན་ 
ལ། ཟག་པ་མེད་པ་ནི་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་དོ། །གལ་ཏེ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལས་དང་ལམ་ 
ཐམས་ཅད་དཀར་བ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ཟད་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ 
ཞེ་ན། ཐམས་ཅད་ནི་མ་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། ཆོས་བཟོད་འདོད་ཆགས་བྲལ་བ་ཡི། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་གང་། ། 
སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་གཉིས་དེ། ། 
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ནག་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ལས། ། ༦༡ 
འོན་ཀྱང་མཐོང་ལམ་གྱི་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཆོས་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ 
དང་འདོད་པ་ལ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་སྒོམ་ 
ལམ་གྱི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་བརྒྱད་ཀྱི་སེམས་པ་སྟེ་དེ་ལྟར་སེམས་པ་རྣམ་པ་བཅུ་ 
གཉིས་པོ་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག་ནི་ནག་པོའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པའི་ཟག་པ་མེད་པའི་ 
ལས་ཡིན་ཏེ། འདོད་པའི་སྡིག་པ་མི་དགེ་བའི་ཆོས་སྦོང་བར་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་ཤེས་ 
པ་བཞི་དང་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་བརྒྱད་དེ་བཅུ་ 
གཉིས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། (བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་ཟད་པར་བྱས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །)དེ་དག་རྣམ་ 
གྲོལ་གྱི་ལམ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྗེས་སུ་ཤེས་པའི་བཟོད་པ་དང་ཤེས་པ་བརྒྱད་ཀྱང་ནག་ 
པོའི་གཉེན་པོ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཁམས་གོང་མའི་གཉེན་པོ་ཡིན་གྱི་འདོད་པའི་གཉེན་པོ་ 
མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །(འཇིག་རྟེན་པའི་བར་ཆད་མེད་ལམ་གྱིས་དེ་དག་སྤོང་ཡང་མ་བ ཤད་པ་ནི་ཟག་མེད་ 
ཀྱི་སྐབས་ཡིན་པས་སོ། །འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་དགུ་པ་མ་སྤངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་འདོད་པའི་དགེ་བ་དང་མ་བསྒྲིབས་ 
ལུང་མ་བསྟན་ཐམས་ཅད་འདུན་པའི་འདོད་ཆགས་ཡོད་དོ། །དེས་ན།) 
རྩ་བ། དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ། ། 
དེ་ནི་དཀར་ནག་ཟད་བྱེད་ཡིན། ། 
འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའི་ 

ལམ་དགུ་པའི་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་དཀར་གནག་འདྲེས་པའི་ལས་ཟད་པར་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། (དེས་ཡུལ་ཅན་འདོད་པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་དུའི་ཆུང་ངུ་སྤངས་པ་ན་དམིགས་ཡུལ་དགེ་བའང་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ནི་འདོད་པའི་དགེ་བའི་གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །བར་ཆད་མེད་པའི་ 
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དཀར་ནག་འདྲེས་པའི་ལས་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱིས་སྤོང་ངོ་ཞེས་བྱ་བའང་ 
ལས་དེའེ་རང་གི་ངོ་བོ་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ལན་ཅིག་སྤངས་ 
ཀྱང་ཡང་འདོད་པའི་དགེ ་བ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོན་ ཀྱང་དེ་ལ་དམི ག ས་པའི་ཡུལ་ 
ཅན་གྱི་ཉོན་མོངས་སྦངས་པ་ལ་དེ་སྐད་བརྗོད་དེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་མིག་ལ་འདུན་ 
པའི་འདོད་ཚགས་དེ་སྤོངས་ཤིག་དང་དེ་ལྟ་ན་མིག་དེ་སྤངས་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་ 
པ་ལྟ་བུའོ 

དེའི་ཕྱིར་དགུ་པའི་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་མ་གཏོགས་པ་སྔ་མ་དག་ནི་དེའི་གཉེན་ 
པོར་མ་བཤད་དེ། དང་པོའི་རྣམ་པ་སྤངས་ཀྱང་དེའེ། །ཡུལ་ཅན་དྲི་མ་ལྷག་རྣམས་ཀྱིས། ། 
ཞེས་འབྱང་བས་འདོད་པའི་དགེ་བ་ལ་དམིགས་པའི་ཡུལ་ཅན་ཉོན་མོངས་པ་ཆུང་ངུའི་ཆུང་ 
ངུ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ནག་པོ་ནི་ཐོབ་པ་ཆད་པའི་ཚུལ་གྱིས་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
སྔ་མ་དག་གིས་སྤོང་ངོ་། །དེ་བཞིན་དུ་དཀར་པོ་ཟད་པར་བྱེད་པའང་དེའི་ཡུལ་ཅན་སྤངས་ 
པས་ཡིན་གྱི་ངོ་བོ་སྤོང་བ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །འོ་ན་དཀར་པོའི་ལས་ཟད་ 
པར་བྱེད་པ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 

ཅ་བ། དཀར་པོ་བསམ་གཏན་ཚགས་བྲལ་བའི། ། 
བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས། ། ༦༢ 

དཀར་པོ་གཟུགས་ཁམས་ཀྱི་དགེ ་བའེ་ལས་ཟད་པར་བྱེད་པ་ནི་བསམ་གཏན་དང་ 
པོ་དང་གཉིས་པ་དང་གསུམ་པ་དང་བཞི་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་དགུ་དགུ་སྐྱེས་པའི་ཐ་མ་བཞི་པོ་དག་གིས་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་གིས་ 
གཟུགས་ཀྱི་དགེ་བའི་ངོ་བོ་མི་སྤོང་ཡང་དེ་ལ་དམིགས་པའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་ 
རོ།།གང་དག་གཟུགས་མེད་པའི་དགེ་བའང་དཀར་པོའི་ལས་སུ་འཆད་པ་དེ་དག་གི་ལྟར་ན་ 
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(དཀར་ཕོ་གཟུགས་མེད་ཆགས་བྲལ་བའི། །བར་ཆད་མེད་ལམ་སྐྱེས་ཐ་མས་ཞེས་པར་འགྱུར་བས།) གཟུགས་ 
མེད་པའི་ཉོན་མོངས་པ ་སྤོང་བའེ་བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་ཐ་མ་བཞི་ཡང་དཀར་པོ་ཟད་ བྱེད་ 
ཡིན་ནོ། །འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་ཡང་དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་དུ་ 

རྩ་བ། གཞན་ནི་དམྱལ་བ་མྱོང་འགྱུར་དང་། ། 

འདོད་གཞན་སྱོང་འགྱུར་གཉིས་སུ་རིག ། 

གཞན་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བྱ་གནག ། 

འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་གཞན་དཀར་གནག ། ༦་༣ 
པ་དང་། དམྱལ་བ་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་རྱོང་བར་འགྱུར་བའི་ལས་ནི་ 
དཀར་གནག་འདྲེན་མ་གཉིས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞན་དེ་དག་ན་དགེ་མི་དགེ་གཉིས་ཀའི་ 
རྣམ་སྨིན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དཀར་པོ་དང་དེ་དག་ཟད་བྱེད་ཀྱི་ལས་ནི་སྔ་མ ་བཞིན་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱའོ་ཞེས་འདོད་དོ། །སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་མཐོང་བས་སྤང་བར་ བྱ་བའི་ 
འདོད་པའི་ལས་ནི་གནག་པོའི་ལས་ཏེ ་དགེ ་བ་དང་མ་འདྲེས་པས་མི ་དགེ ་བ་ཁོ་ནར་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལས་མཐོང་སྤང་ལས་གཞན་སྒོཿ མ་སྤང་ནི་དཀར་ 
གནག་འདྲེན་མ་སྟེ་དགེ་མི ་དགེ་གཉིས་ཀ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཞེས་འདོད་དོ། །དཀར་པོ་དང་མི་ 
གནག་མི ་དཀར་བ་ནི་ཁྱད་པར་མེད་པ་སྔ་མ་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། ། 
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ཐབ་བ་དངགཙང་བྱེད་ཀི་དབྱེ་བ 
བཞི་པ་ཐུབ་པ་གསུམ་ལ་སོཿ གས་པར་དབྱེ་བ་ནི། 
ཅ་བ། མི་སློབ་ལུས་ངག་ལས་ཡིད་ཉིད། ། 
ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
མདོ་ལས། ཐུབ་པའི་གསུམ་སྟེ། ཐུབ་པའི་ལུས་དང་ཐུབ་པའི་ངག་དང་ཐུབ་པའི་ 
ཡིད་དོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལ་རིག་བྱེད་ནི་ཟག་བཅས་ཡི ན་པས་མི ་སློབ་པའི་ལུས་ངག་གི་ 
ལཾ ས་སྤོང་བའི་རང་བཞིན་ ཟག་མེ ད་ཀྱི་རིག་ བྱེད་མ་ཡི ན་པ་གཉི ས་དང་། མི་སློབ་པའི་ཡི ད་ 
ཉིད་ ཐུབ་པ་ཡི ན་གྱི་ཡིད་ཀྱི་ལ ས་ནི་ ཐུབ་པ་མ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ན ས་ ཐུབ་པའི་ལུ ས་ལ་སོག ས་ 
པ་ག སུམ་ཞེ ས་ བྱ་སྟེ་གོ་རིམ་བཞི ན་དུ་ སྦྱར་རོ། ། སློབ་པ་དང་ སོ་ སོའི་སྐྱེ་བོ་དག་ནི་ ཐུབ་པ་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉོན་མོངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་རྣམས་ 
ཀྱི ས་ནི་སྤངས་པའི་ཕྱིར་ ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། འདི་ལའང་བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་ ལུ ས་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡི ན་པའི་ལ ས་ལ ས་ཡི ད་ ཐུབ་པ་རྗེ ས་ སུ་དཔག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཟེ ར་བ་ནི ་མ་ཡི ན་ 
ཏེ། ཁྱེད་ལྟར་ན་སྤོང་བ་ལ་ ཐུ བ་པར་འདོད་ཅི ང་སྤོང་བའང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ག ཟུག ས་ 
གསུམ་གྱི་མི ་དགེ ་བ་དང་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཐམས་ཅད་སྤོང་བའི་སེ མས་པ་ཉིད་ཐུབ་པ་གསུམ་ 
ཨི ན་ལ་དེ་ནི་ ལུ ས་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ཀྱི ས་དཔག་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་སྒོ་ག སུམ་མི , 
དགེ་བ་དང་ཉོན་མོངས་པ་ལས་ཡང་དག་པར་བསྡམས་པ་ནི་ཐུབ་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། ལེགས་སྦྱད་གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི། ། 
གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། ༩༤ 
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ཡང་མདོ་ལས། ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་ 
ལུས་དང་ངག་དང་ཡི དྲ་ཀྱི་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་(དགེ་བ)གསུམ་པོ་ཐམས་ཅད་ནི ་ལུས་དང་ 
ངག་དང་ཡིད་གཙང་བྱེད་རྣམ་པ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། གཙང་བྱེད་ནི་དུས་རེ་ཞིག་དང་གཏན་ 
དག་གི ་དགོས་པ་ནི་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་མི་སྨྲ་བར་འདུག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་ལ་ 
མོས་པའམ། ཡང་ན་སེ ར་སྐྱ་དང་རྐང་མིག་ལ་སོཿ གས་པ་ལོག་པའི་ཐུབ་པ་དང་། ལུས་ཀྱི་ 
དྲི་མ་དག་པ་ཙམ་གྱིས་འདག་པར་ལྟ་བ་འཇུག་ངོགས་བཞིར་ཁླུས་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
གཙང་བྱེད་མ་ཡིན་པ་ལ་ཡིན་པར་མོཿ ས་པ་དགག་པའི་ཕྱིར་ཏེ། ཇི་སྐད་དུ་མདོ་ལས། ལུས་ 
ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་མི་བཟང་ཞེས། །མཁས་པ་རྣམས་ནི་དེ་སྐད་གསུང་། །སེམས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ 
ཉིད་ཀྱིས་ནི། །ཉོན་མོངས་རི་ཀུན་སྲེག་པར་བྱེད། །ཅེས་པ་དང་། ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ 
བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། ལུས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་བགྱིས་པ་ཡིས། །མདུད་པ་འཇིག་པ་གཅེ ར་བུ་ 
འཚལ། །ཁྱོད་ནི་ཐུགས་ཀྱི་དཀའ་ཐུབ་ཀྱིས། །མདུད་པ་འཇིག་པར་བཞེད་པ་ལགས། །ཞེས་ 
པ་དང་། རྣམ་འགྲེལ་གྱི་རྒྱན་ལས། སྐྱེས་བུའི་ནང་ན་གནས་པའི་སྐྱོན། །ཕྱི་རོལ་ཁུས་ཀྱིས་ 
མི་འདག་སྟེ། །དེ་ནི་ལན་བརྒྱར་ཁུས་བྱས་ཀྱང་། ། ཆང་བུམ་བཞིན་དུ་གཙང་མི་འགྱུར།། 
ཞེས་འབྱུང་བ་བཞིནནོ། 
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དོན་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ཡུས་ཀྱི་ལ་སོགས་མི་དགེ་བ། ། 
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ཉེས་པར་སྦྱད་པ་གསུམ་དུ་འདོད། ། 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་ལས་མིན་ཡང་། ། 
ཡིད་ཀྱི་ཉེས་སྤྱད་རྣམ་གསུམ་མོ། ། ༩༥ 

དེ་ལ་(མདོ་ལས་ཉེས་པར་སྦྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྦྱད་པ་གསུམ་གསུངས་པ་ལས།) ལུས་ཀྱི་ 
ལས་མི ་དགེ ་བ་དང་སོཿ གས་པའི་སྒྲས ་གཟུང་བ་ངག ་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལས་མི ་དགེ ་བ ་ནི ་འབྲས་ 
བུ་ཡིད་དུ་མི ་འོང་བའི་ཕྱིར་རིམ་པ་བཞིན་དུ་ལུས་ངག་ཡིད་གསུམ་གྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ 
གསུམ་དུ་འདོད་དོ། །འོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་མི ་དགེ ་བ་ཁོ་ན་ཡིད་ཀྱི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན་ 
ནམ་ཞེ ་ན་མ་ཡི ན་ཏེ ། བརྣབ་སེ མས་དང་སོཿ གས་པས་གཟུང་བ་གནོད་སེ མས་དང་ལོཿ ག་ལྟ་ 

གསུམ་ནི ་འདོད་ཆགས་དང་རྣམ་པར་འཚེ་ ་བ་དང་ལྟ་བའི་རང་བཞིན་གྱི་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཡི ན་ 

པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ནི་སེམས་པའི་རང་བཞིན་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་དང་ 

ཉོན་མོངས་པ་ཐ ་དད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་ཡི དྲ་ཀྱི་ལས་ཀྱི་རང་བཞིན་མིན་ཡང་ཡི དྭ་ཀྱི་ཉེས་པར་ 
སྤྱད་པ་རྣམ་གསུམ་དུ་གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

(མདོ་སྡེ་བའི་བྱེ་བྲག་)དཔེ ་སྟོན་པ་རྣམས་ན་རེ་ཆེ ད་དུ་བསམ་པར་ བྱ་བའི་མདོ་ལས། 
དགེ་མློཿ ང་དག་ཆེ ད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའེ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པས་དམྱལ་བ་དག་གི་ 
ནང་དུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ། །ཇི་ལྟར་ཆེ ད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་པ་ 
ཡིན་ཞེ ་ན། དགེ་སློང་དག་འདི་ན་ལ་ལ་ཆེད་དུ་བསམས་ནས་ཡལུས་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ 
བྱེད་ཅི ང་སྩྙོགས་པ་ཡི ན་ལ་ངག་གི ་ལས་རྣམ་པ་བཞེ ་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་ཞེས་ 
བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་རྒྱས་པར་གསུངས་ནས་དཀའ་སྩལ་པ། དགེ ་སློང་དག་ཇི་ལྟར་ཡིད་ཀྱི་ 
ཆེད་དུ་བསམ་པར་བྱ་བའི་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་ཡི ན་ཞེ ་ན། འདི་ན་ 
དགེ ་སློཿ ང་ལ་ལ་བརྣབ་སེ མས་དང་ལྡན་པ་ཡི ན། གནོད་སེ མས་ཅན་གྱི་སེ མས་སུ་གྱུར་པ་ 
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ཨི ན། ལོག་པར་ལྟ་ བ་ཨི ན་ཞེ ས་ བྱ་བ་ན ས། དགེ ་སློང་དག་ཡང་འདི་ན་ལ་ལ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་ 
ཏུ་ལྟ་བ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བའེ་བར་དུ་གསུངས ་ཏེ། མདོ་དེར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་མ་ 
གཉོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་ལས་གཞན་མ་གསུངས་ཀྱི་བརྣབ་སེ མས་ལ་སོགས་གསུམ་པོ་ཉིད་ 
ཡིད་ཀྱི་ལས་སུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་འགའ་ཞིག་ནི་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ཉོན་མོངས་པའང་ཡིན་པ་མི་འགལ་ལོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་ལ ས་དང་ཉོན་མོངས་པ་དག་གཅི ག་ ཏུ་འགྱུར་ལ་ 
དེ་འདོད་ན་མདོ་དང་འགལ་ཏེ། མདོ་ལས་ནི། བརྣབ་སེམས་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པས་སེ མས་པ་དེ་ཉིད་སྟོན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་པས་ཉོན་མོངས་པའི་སྒོ་ནས་ཡིད་ཀྱི་ 
སེམས་པའི་ལས་འཇུག་པར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། ། 

རྩ་བ། བཟློག་པ་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་ཡིན། ། 

ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་ཀྱི་ལས་མི་དགེ་བ་ལས་བཟློག་པའི་དགེ་བ་དག་ནི ་ལེ གས་ 
པར་ སྤྱད་པ་ཡི ན་ནོ། ། གལ་ཏེ ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་ བ་དང་ལོག་ལྟ་ནི་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་མ་ 
ཨི ན་པར་འགྱུར་ཏེ ། ཕ་རོལ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་པའི་བ ར མ་པ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། ཕན་ 
གནོད་བྱེད་པའི་བསམ་པའི་རྒྱ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 
དྲུག་པ་དགེ་བ ཅུ་མི་དགེ་བ ཅུར་དབྱེ་བ་ལ་མདོར་བསྟན་པ་ནི། 
རྩ་བ། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། ། 
ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུར་གསུངས་སོ། ། ༦༦ 


290 མཆི མས་མཛོད་གནས་བཞིེ་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཉེས་ སྤྱད་དང་ལེ གས་ སྤྱད་དེ་དག་ལ ས་ཆེ་ལོང་ཙམ་ཞིག་མདོར་བ སྡུས་ན ས་ནི་ 
དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་བཅུ་དང་མི་དགེ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་བཅུར་གསུངས་སོ། ། 
དགེ་མི ་དགེའི་རགས་རིམ་ཙམ་ཞིག་བསྡུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཅི ་རེགས་ 
པར་ཞེས་སྨོས་སོ། །གང་དག་མ་བ སྡུས་ཤེ་ན། རེ་ཞིག་མི་དགེ་བའི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་ 
གྱི་སྦྱོར་མཇུག་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ལུས་ཀྱི་ལས་མི ་ཚངས་སྤྱོད་དང་རྡེག་པ་དང་ 
འཆིང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་ཡིན་པས་མཚམས་མེད་ལྔའི་དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་། ཉེ་བ་ལྔའི་མཆོད་རྟེན་འཛཇིག་པའང་ 
མ་བསྡུས་ཤིང་ངག་གི་ལས་ཆུང་བ་དག་ཀྱང་མ་བསྡུས་ལ། ཡིད་ཀྱི་ལས་ཁྲོ་བ་ལ་སོགས་ 
པ་དགུ་དང་ངོ་ཚ་ཁྲེལ་མེ ད་དང་ སྡེམ ས་པ་མི་དགེ ་བ་དག་ཀྱང་མ་བ སྣུ ས་ སོ། །དེ་བཞིན་དུ་ 
དགེ ་བའི་ཕྲོག ས་ལའང་ལུ ས་ཀྱི་དགེ ་བ་བདུན་གྱི་སྦྱོར་མ ཇུག་དང་ལུ ས་ཀྱི་དགེ ་བ་ཆང་མི་ 
འཐུང་བ་དང་ཕྱི་དྲོའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་དང་སྦྱིན་པ་དང་མཆོད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
དང་ངག་གི ས་སྙན་པར་ སྨྲ་བ་དང་བསྟོད་པ་ལ་ སོག ས་པ་དང་ཡི ད་ཀྱི་ སྣེམ ས་པ་དགེ ་བ་དང་ 
ངོ་ཚ་ཁྲེལ་ཡོད་དང་དད་པ་ལ་སོགས་པ་བཅུ་ཡང་མ་བསྡུས་སོ། ། 

རྒྱས་པར་བཤད་པ་ལ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་དང་། ཀུན་སློང་དང་། གཞི་ 
དང་། ངོ་བོ་དང་། ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱང་བ་དང་། ལྡན་པའི་ཚུལ་ 
དང་། འབྲས་བུ་བཤད་པ་བདུན་ལས། དང་པོ་ནི། 

ར་བ། མི་དགེ་དྲུག་ནི་རྣམ་རིག་མིན། ། 
གཅིག་རྣམ་གཉིས་སོ་དེ་དག་ཀྱང། ། 
ལཾ ས་ཀྱི་ལ མ་དེ་རྣམ ས་འ། ས་མི་དགེ ་བ་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་དང་ངག་གི ་ལས་ 
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བཞི་སྟེ་དྲུག་ནི་གཞན་བྱེད་དུ་འཇུག་པ་ན་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་མིན་པའི་རང་བཞིན་ཡིན་ཏེ། 
དེ་དག ་ག ཞན་བྱེད་དུ་ བ ཅུག་པ ས་ ཀྱང་རང་ཉིད་ལའང་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་ དུ་འགྱུར་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། ལས་དེ་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ན་དངོས་ 
གཞིར་འགྱུར་གྱི་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་པས་རྗོགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ཏེ། གཞན་གྱིས་ 
བྱས་པ་ལས་བདག་གིས་བདེ་བ་མི་མྱོང་བས་སོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
དྲུག་པོ་དེ་དག་ཀྱང་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བྱེད་ཅིང་དུས་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཚེ་ཤི་བ་ལ་སོགས་པར་གྱུར་ན་ 
ཚེ་དངོས་གཞི་མ་བྱུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་གཞིའི་ཚེ་རིག་བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡིད་ 

རྩབ། """"""” དགེ་བ་བདུན་རྣམ་གཉིས། ། 

ཏིང་འཛིན་ལས་སྐྱེས་རྣམ་རིག་མིན། ། ༦༧ 

དགེ ་བ་སྲོག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོཿ གས་པ་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཟུགས་ཅན་ 
བདུན་ནི་ཡང་དག་པར་ བླངས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ནས་དེ་ནི་གཞན་ལས་ 
ནོད་པས་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའོ། །བསམ་གཏན་ 
དང་ཟག་མེད་ཀྱི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་སྲོཿ ག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སྡོམ་ 
པས་བསྡུས་པ་བདུན་ནི་མཉམ་གཞག་གི ་སེམས་ཙཿ: མ་ལ་རག་ལས་པས་རྣམ་པར་རིག་ 
བྱེད་མིན་པ་ཁོ་ནའོ། ། 








292 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
རྩ ཉེར་བསྡོགས་རྣམས་ནི་རྣམརིག་བྱེད། 
རྣམ་རིག་བྱེད་མིན་འགྱུར་བའམ། ། 
མ་ཡིན་བཟློག་པ་མཇུག་ཡིན་ནོ། ། 
དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་བདུན་པོ་དེ་དག་གི ་ཉེར་བསྡོགས་ཏེ ་སྦྱོར་ 
བ་ རྣམ ས་ནི་ངེ ས་པར་རྣམ་པར་རིག་བྱེད་ཀྱི་རང་བཞིན་ཡི ན་ཏེ། ལུ ས་ངག་གི ་རང་ བཞེ ན་ 
ཨི ན་ པའི་ཕྱིར་རོ། ། སྦྱོར་ བ་དེ་ཡང་ག ལ་ཏེ ཀུན་སློང་ཉོན་མོང པ་པ དྲག་ཕོའམ་རབ་ ཏུ་དང་ 
པར་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་ནོ། །དེས་ན་གཅིག་ཏུ་མ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རྣམ་པར་བརྟགས་པའི་སྒྲའམ་ 
ཞེས་སྨོས་སོ། ། སྦྱོར་བ་ཉེར་བསྡོགས་ལས་བཟློག་པ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་རང་བཞིན་ 
ནི་ངེས་པར་ཡི ན་ལ། རིག་བྱེད་དུ་ནི ་འགྱུར་བའམ་ཡང་ན་མ་ཡི ན་པ་ནི ་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་ 
མ ཇུག་ཡི ན་ནོ། །ཇྡི་ལྟར་ཞེ་ན། གལ་ཏེ ་ལ ས་ཀྱི་ལམ་ བྱས་ན ས་དེ་དང་རྗེ ས་ སུ་མ ཐུན་པའི་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
སྦྱོར་བ་དང་དངོས་དང་མཇུག་གི་ཁྱད་པར་གང་ཞེ་ན། འདི་ལྟར་འགའ་ཞིག་སྲོག་ 
ཆགས་གསོད་པར་འདོད་ནས་ཁྲི་ལ་སོཿ གས་པ་ལས་ལངས་ཏེ་སྲོག་ཆགས་དེའི་དྲུང་དུ་ 
འགྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་མཚོན་བླངས་ཏེ ་ལན་གཅིག་གམ་གཉིས་བསྣུན་པར་བྱེད་ཅི ང་ 
དངོས་ སུ་སྲོག་གཅོད་པར་མི་བྱེད་པའི་བར་ནི ° སྦྱོར་བ་ཡི ན་ནོ། ། བ སྣུན་པ་གང་གི ས་དངོས་ 
ལ ས་ཀྱི་ལ མ་དངོ་ ས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ ཆད་ཀྱི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དང་། ལྤག པ་པ་བ ཤུ་བ་ 
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དང་། འཁྲུད་པ་དང་། ཤ་འཚོང་བ་དང་། འཚེད་པ་དང་ཟ་བ་དང་སྒྲོགས་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་ 
རིག་བྱེད་དག་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །དེ་བཞིན་དུ་གཞན་གྱི་ནོར་བདག ་གིར་བྱ་བར་འདོད་ 
པས་འགྲོ་བ་ནས་བཟུང་སྟེ་ལེ ན་པ་དང་སྦེད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པའི་སྦྱོར་ 
བ་ཡིན་ནོ། །གང་གི་ཚེ་ ་ཐོབ་པའི་བློ་སྐྱེས་ཏེ ་གནས་ནས་སྦགས་པའམ་བདག་གིར་བྱས་པ་ 
དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་སྐད་ཅིག་ནི་དངོས ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ཆད་ནི་ 
མཇུག་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོཿ གས་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྣབ་སེ མས་ལ་སོགས་པ་ 
རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་དེ་ཡིན། དང་པོ་ལྟར་ན་གསོད་པ་པོ་དང་གསད་བྱའི་ 
སྲོག་ཆགས་ལྷན་ཅིག་ཤི་བའང་དངོས་སུ་འགྱུར་ན། སྔ་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། །དངོས་ 
མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་འཆད་པ་དང་འགལ་ལོ། །གཉིས་པ ལྟར་ན་བསྟུན་པ་ 

ཉེས་པ་མེད་དེ། སྲོག་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱོར་བའི་འབྲས་བུ་ལས་ཀྱི་ 
ལམ་དངོས་སུ་རྫོགས་པ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་ན་སྲོག་ཆགས་ཤི ་བའི་གནས་སྐབས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པའི་སྐད་ཅིག་མ་དེ་ཉིད་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་ནོ། ། 

འོ་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། སྲོག་ཆགས་བསད་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་མ་འགགས་པ་ཡོད་ 
གྱུར་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་པ ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། 
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བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ན་རེ་དེར་ནི་མཇུག་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒྲར་གསུངས་ཏེ ་སྲོག་ཆགས་ཀྱི་ 
སྲོག་ཆད་ཀྱང་འཐུབ་པ་དང་སྙིང་འབྱིན་པ་དང་མགོ་གཅོད་པ་ལ་སོཿ གས་པའི་མཇུག་མ་ 
འགག་ པ ར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཟེ ར་རོ། ། སློབ་དཔོན་ གྱི ས ་དེ་ལྟ་ན་ཁྱེད་རང་གི ་འདོད་ པ་ 
དང་འགལ་ཏེ། ཁྱེད་སྲོག་ཆགས་ཤི་ནས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སུ་འདོད་པས་དེའི་ཚེ་སྲོག་ 
གཅོད་པའི་དངོས་གཞི་མ་འགགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་འོ་ 
ན་ནི་བསྟན་བཅོས་དེར་དངོས་ཁོ་ན་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པ ས་ཉེས་པ་མེད་དོ་ཞེས་ 
སྤྲ ས་པ་དང་། སློབ་དཔོན་ གྱི ས་འོ་ན་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་དངོས་ སུ་མི ་འགྱུར་ 
ཏེ། ཤི ་ཟིན་པ་ལ་རིག་བྱེད་དེས་ཡང་གསོད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ན། 
བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་ བ་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའང་དངོས་ སུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། ཤི , 
ཟིན་པ་ལ་དེས་གསད་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་དེའི་ཚེ་མི་ནུས་ཀྱང་རིག་བྱེད་ 
མ་ཡིན་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཡིན་པ་ལྟར་རིག་བྱེད་ཀྱང་དེ་དང་འདྲ་བར་དངོས་ཡིན་ནོ། ། 
དེས་ན་ཤི་ཟིན་པ་ལ་དངོས་སུ་བྱས་ན་དངོས་ལ་སྦྱོར་བའི་སྒར་གསུངས་པ་ཡིན་ལ། འཆི་ 
འགའ་ཞེ ག་བ སད་པའི་ཕྱིར་ག ཞན་ གྱི་ནོར་འཕྲོག་པ་དང་དེའི་ ཆུང་མ་ལ་ཉལ་པོ་བྱེད་པ་དང་ 
རྫུན་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། ། [སློབ་དཔོན་གྱིས་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་བྱ་བ་མ་བརྩམས་པའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བར་ 
མི་འགྱུར་བར་བཞེད་དོ། |) 

གཉིས་པ་ཀུན་སློང་བཤད་པ་ལ། 

རྩ་བ། སྦྱོར་བ་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། །༦ྟ 
མི ་དགེ ་བའི་ལ ས་ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ ཀྱང་མ ཐར་ཕྱིན་པར་ནི འོག་ན ས་འབྱུང་བ་ལྟར་ 
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ཆགས་སོགས་སོ་སོས་བྱེད་ལ། དང་པོའི་ཀུན་སློང་གི ་དབང་དུ་བྱས་ནས་སྦྱོར་བ་ནི་མི ཿ 
དགེ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡིན་ཏེ། །ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ནི་སྦྱོར་བས་སྐྱེད་པ་ 
ཡིན་ལ་སྦྱོར་བའང་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ལྟར་ 
སྲོག་གཅོད་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ཤ་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྲེད་ནས་གསོད་པའོ། ། 
ཞེ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་འཁོན་གྱིས་གསོད་པའོ། །གཏི ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་མཆོད་སྦྱིན་ 
བྱེད་པ་རྣམས་དང་། རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ལས་མི་མ་རུངས་པ་རྣམས་བསད་ན་ 
བསོད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ་སྙམ་ནས་གསོད་པ་དང་། པར་སིག་པ་རྣམས་ཕ་ 
མ་རྒས་སམ་ནད་ཚབས་ཆེན་ཕོས་བཏབ་པ་ན་བསད་ན་བསོ° ད་ནམས་སུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་དང་། སྦྲུལ་དང་སྡིག་པ་དང་སྦང་བུ་ཤྱི་མ་བུ་ཀ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི ་རྣམས་ལ་གནོད་ 
པར་ བྱེད་པའི་ ཕྱིར་བ སད་ན་བ སོད་ནམ ས་སུ་ འགྱུར་རོ་ ཞེ ས་བྱ་བ་དང་། རི་ དྭགས་དང་ 
ཕྱུགས་དང་བྱ་ལ་ སོག ས་པ་ནི ་ལོངས་ སྤྱད་པར་ བྱ་བ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་བ སད་དོ་ཞེ ས་ཟེར་བ་ 
ཚད་མར་བྱས་ནས་ག སོད་པ་དང་། (འཇིག་རྟེན་པ་རོལ་མེད་དོ་སྙམ་ནས་གསོད་པ།) ལོག་པར་ལྟ་ 
བས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་རྣམས་ཀྱང་ཡིན་ནོ། ། 

མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པ་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི ་ནོར་ལ་སོཿ གས་པ་ལ་སྲེད་པས་ 
ལེ ན་པའོ། ད ཞེ་སྡང་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི། འཁོན་ལ ས་འཕྲོག་པའོ། ། གཏི ་མུག་ལ ས་སྐྱེས་པ་ནི་ 
རྒྱལ་པོ་རྣམས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ཚད་མར་ བྱས་ནས་མི ་སུན་པ་ལ་ཆད་པས་གཅོད་པའི་ 
ཕྱིར་འཕྲོག་པ་དང་། བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ན་རེ། འདི་ཐམས་ཅད་ཚངས་པ་དབང་བ་ཡི ན་ལ་བྲམ་ 
ཟེ ་རྣམས་ནི་ཚངས་པའི་བུ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་འདི་ཐམས་ཅད་ནི་ཚངས་པས་བྲམ་ཟེ ་རྣམས་ 
ལ་བྱིན་པ་ཡི ན་ན་བྲམ་ཟེ ་རྣམས་དམས་པ ས་དམངས་རིགས་ལ་སོཿ གས་པས་ལོཿ ངས་སྤྱོད་ 








296 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་ཉེས་པ་མེད་དོ་(དེ་ཡང་། བྲམ་ཐེ་རྒུདཚེ་རུ་བ་ཆོས་སུ་བཤད། །ངོ་འཐོན་དུ་ནི་ནོར་འཕྲོག་ནུས་ 
གྱུར་ཀྱང་། །རང་གི་གྲགས་པ་ཉམས་པར་འགྱུར་བས་ན། །དེ་ཕྱིར་མ་མཐོང་བར་ནི་བླང་བར་གྱིས། )ཞེས་ཟེར་ 

འདོད་ལོག་འདོད་ཆགས་ལས་སྐྱེས་པ་ནི ་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་ཆགས་པས་ལོངས་ 
པ་ནི ་པར་སིག་པ་རྣམས་མ་ལ་སོགས་པ་ལ་ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་དང་། བ་ལང་འབྲང་གི་མཆོད་ 
སྦྱིན་ལས་ཆོ་ག་ཅན་གྱིས་ཆུ་བཏུང་ངོ་རྩ་བཅད་དོ། །མའི་གན་དུ་ཉལ་ཕོ་ལ་འགྲོའོ། །སྲིང་ 
མོའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །རུས་གཅིག་པའི་གན་དུ་འགྲོའོ། །ཞེས་བཤད་པའི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ 
ནས་དེ་དག་ལ་ལོངས་སྤྱོད་པ་ལྟ་བུའོ། །ཁ་ཅིག་ནུབ་ཕྱོགས་ཀྱི་བྲམ་ཟེ་མཆུ་སྐྱེས་ཞེས་བྱ་ 
བ་དག་ན་རེ་བུད་མེད་ནི་གཏུན་དང་། མེ་ཏོག་དང་། འབྲས་བུ་དང་། ཟས་སྨིན་པ་དང་ངོགས་ 
དང་། ལམ་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་སྤྱད་ཀྱང་ཉེས་པ་མེད་པས་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་སྦྱད་པར་བྱའོ་ 
ཞེས་ཟེར་བ་དང་མཐུན་པར་བྱེད་པ་དང་། ལོག་ལྟས་བཅུག་པའོ། ། 

རྫུན་ལ་སོཿ གས་པ་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི ་བདག་དང་མཛའ་བོ་སྐྱོབ་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། རྙེད་པ་དང་བཀུར་སྟེའི་ཕྱིར་སྨྲའོ། །ཞེ ་སྡང་ལས་སྐྱེས་པ་ནི ་འཁོན་ལས་ངེས་པར་ 
འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རོ། །གཉི་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི། རྒྱལ་པོ་གཞད་གད་ལྡན་དང་བུད་ 
མེད་དང་། །བག་མ་ལེན་པའི་ཚེ་དང་གསོད་པ་དང་། །ནོར་རྐུན་འཕྲོགས་ཚེ་རྫུན་བྱས་ 
གནོད་མེད་དེ། །རྫུན་ལྔ་ལྟུང་བར་བྱེད་པ་མིན་ཞེས་བཤད་ཅེས་དྲང་སྲོང་དག་གིས་རྒྱལ་ 
སོགས་པ་གཏེ ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་ལྟས་ཀུན་ནས་བསླང་བ་དང་། ཕྱི་རོལ་པའི་རིག་ 
བྱེད་ལ་སོཿ གས་པའི་བསྟན་བཅོས་ངན་པ་ལ་ཞེན་པའི་བློས ་འདོན་པའོ། །གལ་ཏེ ་བརྣབ་ 








དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 297 
སི མཾ ས་ལ་སོག ས་པ་འདོད་ཆག ས་ལ་སོག ས་པ ས་ཇི་ལྟར་སློང་སྟེ་དེ་དག་ཉིད་ ཀུན་སློང་གི , 
བསམ་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དེ་ཡི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ཕྱིར། ། 
བརྣབ་སེམས་སོགས་རྩ་གསུམ་ལས་སྐྱེས། ། 
འདོད་ཚགས་དང་ཞེ་སྡང་དང་གཏི་མུག་ག སུམ་པོ་དེའི་མཇུག་ཐོགས་ལས་བྱུང་ 
བའི་ཕྱིར་བརྣབ་སེམས་ལ་སོཿ གས་པའང་མི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ཏེ། 
རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། འདོད་ཆགས་ཞེ་སྡང་གཏི་མུག་གསུམ། །དེས་བསྐྱེད་ལས་ནི་མི་ 
དགེ ་བ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་དེ་དག་ནི་མི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་གསུམ་པོས་ཅི ་རིགས་པར་ཀུན་ 
ནས་སློང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། དགེ་བ་སྦྱོར་དང་མཇུག་བཅས་རྣམས། ། 
ཆགས་སྔང་གཏི་མུག་མེད་ལས་སྐྱེས། །༦༩ 
དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་དང་བཅས་པ་རྣམས་ནི་ཁྱད་པར་ 
མེ ད་པར་ཆགས་པ་མེད་པ་དང་སྔང་བ་མེད་པ་དང་གཏི ་མུག་མེད་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ཡི ན་ 
ཏེ། དེ་དག་གིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཕྱིར་དང་། མཚུངས ་པར་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ 
ཆགས་ལ་སོགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་དགེ ་བར་མི་རུང་བའི་ཕྱིར་དང་། དགེ་བ་དག་ནི་དགེ ཿ 
བའི་སེམས་ལས་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་ལམ་གྱི་སྦྱོར་དངོས་མཇུག་གསུམ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་མི ་དགེ ་བའེ་ 
༩ ས་ཀྱི་ལ མ་གྱི་ སྦྱོར་དངོས་མ ཇུག་ག སུམ་སྤོང་བ་ཉིད་ཡི ན་ཏེ། འདེ་ལྟར་དགེ + ཚུལ་བསྟེན་ 
པར་རྗོགས་པར་བྱེད་པ་ན་སྡོམ་པའི་སྦྱོར་བ་ནི་གནས་སུ་འཇུག་པ་དང་མཁན་སློབ་དང་ 
དགེ ་འདུན་ལ་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་མཁན་པོ་ལ་གསོཿ ལ་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པ་ནས་ལས་ 








298 མཆི མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལན་གཉིས་བརྗོད་པ་ཡན་ཆད་དོ། །ལས་ལན་གསུམ་པ་བརྗོད་པའི་ཐ་མའི་དུས་ཀྱི་རིག་ 
བྱེད་དང་དེའི་ སྐད་ཅི ག་གི ་རིག 'བྱེད་མ་ཡི ན་པ ་ནི ་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་དངོས་ཡི ན་ནོ། །དེ་ཕྱིན་ ཆད་ 
གནས་བསྐོ་བ་དང་། དེའི་རྟེན་རྣམ་པར་རིག་པར་བྱེད་པ་དང་། ཇི་སྲིད་དུ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་ 
པ་རྗེས་སུ་འབྲང་བ་སྡོམ་པ་མ་བཏང་བ་དེ་སྲིད་ནི་མཇུག་ཡིན་ནོ། །གལ་ཏེ་མི་དགེ་བའི་ལས་ 
ཀྱི་ལམ་དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བ་ན་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ཆར་གྱིས་ཅི ་རིགས་ 
པར་སློང་ལ་དེ་དག་རྫོགས་ཤིང་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ནི་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་སོ་ 
སོས་བྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་ན་དེ་དག་གང་ཞིག་གང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། གསོད་དང་གནོད་སེམས་ཚིག་རྩྭ་བ་བོ། ། 
ཞེ་སྡང་གིས་ནི་མཐར་ཕྱིན་བྱེད། ། 
ལོག་གཡེམ་བརྣབ་སེམས་མ་བྱིན་ལེན། ། 
ཆགས་པ་ཡིས་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད། ། ༧༠ 
ལོག་པར་ལྟ་བ་གཏི་མུག་གིས། ། 
ལྷག་མ་གསུམ་གྱིས་རྫོགས་པར་འདོད། ། 
གསོ༔ ད་པ་སྲོག་གཅོད་དང་གནོད་སེ མས་དང་ཚི་ ག་རྩུབ་པོ་གསུམ་ (དང་པོས། )ནི་ 
སེམས་ཅན་ཡོངས་སུ་འདོར་བ་དང་(གཞན་གཉིས་།རྩྭ་བ་པའི་སེམས་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་ 
ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་ བྱེད་དོ། །འདོད་པས་ལོཿ ག་པར་གཡེ མ་པ་དང་བརྣབ་སེ མས་ 
དང་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་རྣམས་ནི ་ཆགས་པ་ཡིས་རྗོགས་པར་བྱེད་ལ། ལོག་པར་ལྟ་བ་ནི ; 
ངག་ཀྱལ་རྣམས་ནི ་འདོད་ཆགས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིས་ཅི་རིགས་པར་རྗོགས་ཤིང་ 
མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 
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གསུམ་པ་གཞི་བཤད་པ་ནི། 
ཅྩ་བ། གཞི་ནི་སེམས་ཅན་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ། 
མིང་དང་གཟུགས་དང་མིང་ཡིན་ནོ། ། ༧༡ 
ཞེ་སྡང་གིས་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པ་བཞིའེ་གཞེ ་ནི་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ 
གསོད་བྱ་ལ་སོགས་པའི་སེམས་ཅན་དང་། རེག་བྱ་ལ་སོགས་པའི་ལོངས་སྤྱོད་དང་། ཕུང་ 
པོ་ལྔ་ཆར་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པས་མིང་དང་གཟུགས་དང་། རྫུན་ལ་སོགས་པ་ངག་ཡིན་ 
ཞིང་ངག་མིང་ལ་འཇུག་པས་མིང་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་ཚིག་རྩུབ་ཀྱི་གཞི་ ”སེམས་ཅན་ཡིན་པ་ 
ལྟར་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་གྱིའང་ཡིན་ལ། གསུམ་གྱི་གཞི་མིང་ཡིན་པ་ལྟར་ཚིག་རྩུབ་ 
ཀྱིའང་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཕན་ཚུན་མཚོན་པའོ་ཞེས་གསུང་ངོ། །འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་རྟེན་ནམ་ཡུལ་ 
ལ་བརྗོད་པ་ཡིན་ཏེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་སེམས་ཅན་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། འདོད་ 
ལོག་ལ་སོག ས་པ་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། ལོག་ལྟ་ནི་ ཕུང་པོ་ལྔ་ག་ལ་སྐུར་ 
བ་འདེ བ ས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྫུན་ལ་སོག ས་པ་ནི་ངག་ཡི ན་ལ་དེ་མིང་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
སྲོག་གཅོད་པ་ལ་ཁྱད་པར་བརྗོད་པ་ནི། 
རྩ་བ། སྔར་དང་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལ། ། 
དངོས་མེད་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ཕྱིར་རོ། ། 
གང་ཞིག་གིས་པ་རོལ་པོ་འཆི་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་རང་ཉིད་ཕ་རོལ་པོ་འཆི་བའི་སྔ་ 
པར་འགྱུར་གྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་དང་མཇུག་འབྱུང་བ་མེད་དེ། གང་ཞིག་བསད་པར་ 
བྱ་བ་དེ་མ་ཤི་བར་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་བྱུང་བར་མི་རིགས་ལ་དེ་ཤི་བ་ན་ནི་ 


༡) དཔེ་རྙིང་། ༢༢༥ ཀྱི་བཞེ་སེམས་ཅན། 









































300 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
གསོད་པ་པོའང་ཤི ་སྟེ་ལུས་གང་གི ས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ལུས་དེ་ལ་བརྟེན་ནས ་འབྲས་བུ་ 
རྗོག ས་པ་ཡི ན་པ་ན་ སྲོག་ཆད་པའི་ཚེ་ སྦྱོར་ བ་བྱེད་པ་པོའི་ལུ ས་ {དེ་དང་སྐལ་བ་མི་མཉམ་པའི་) 
རཾ ས་ག ཞན་པའི་ ལུ ས་ སྐྱེས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། དེར་འགྱུར་བ་ལ་གང་གི ས་ སྦྱོར་བ་ བྱས་པ་དེ་ལ་དངོས་ 
གཞི་འགྲུབ་དགོས་པས་སོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་མདོ་ལས། སྱོར་བ་ཡང་བྱས་ལ་འབྲས་བུ་ཡང་ 
ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་གྱུར་ ཀྱང་ སྲོག་གཅོད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ ས་རེག་པར་མི་འགྱུར་ བ་ལྟ་ 
མཆིས་སམ། བཀའ་སྩལ་པ་ཡོད་དེ། འདི་ལྟ་སྟེ་གསོཿ ད་པ་པོ་སྔར་རམ་མཉམ་དུ་ཤི་བ་ལྟ་ 
བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། དམག་ལ་སོགས་པར་དོན་གཅིག་ཕྱིར། ། 
ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་ལྡན། ། ༧༢ 
འོ་ན་མང་པོ་ཚོགས་ཏེ་གྲོས་བྱས ་ནས་དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་དང་རྒྱར་ 
འཆུ་བ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པ་ན་དངོས་སུ་གཅིག་གི ས་སེ མས་ཅན་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱས་ 
པ་ན་གཞན་དེ་དག་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མི ་འགྱུར་ཞེ , 
ན། །དམག་དང་རི་དྭགས་ཀྱི་ལིངས་ལ་སོགས་པ་ནི ་སེམས་ཅན་དེ་གསོད་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱེད་པར་དོན་གཅིག་ལ་ཞུགས་པའི་སྦྱོར་བ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དངོས་སུ་གསོད་པ་པོ་ 
མ་ཡིན་པ་ཐམས་ཅད་ལའང་དངོས་སུ་གསོད་པར་བྱེད་པ་པོ་བཞིན་དུ་སྲོག་གཅོད་པའི་ 
ཐུག་ཀྱང་གཞན་གྱི་སྲོག་མི་གཅོད་དོ་སྙམ་དུ་ངེས་པར་བྱས་ཏེ་འགྲོ་ན་ནི ་དེ་ལ་སྲོག་གཅོད་ 
པའི་ཉེས་པས་རིག་པར་མི ་འགྱུར་ལ། འོན་ཏེ ་བསམ་པ་ངེས་པ་དེ་ལྟ་བུ་མེད་ན་ནི ་ལྡན་པར་ 
འགྱུར་རོ། ། 
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བཞི་པ་ངོ་བོ་བཤད་པ་ནི། 

རྩ་བ། སྲོག་གཅོད་པ་ནི་བསམས་བཞིན་དུ། ། 
མ་ནོར་བར་ནི་གཞན་གསད་པའོ། ། 

སྲོག་གཅོད་པ་ནི་འདི་བསད་དོ་སྟམ་དུ་བསམས་བཞིན་དུ་གསོད་པ་དང་། མ་ནོར་ 
བར་གསོད་པ་དང་། གཞན་བསད་པའི་ཡན་ལག་གསུམ་དང་ལྡན་པས་གསོད་པའོ། ། 
བསམས་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བས་ནི་གཅེར་བུ་པ་དག བསྲེགས་པར་མ་བསམས་ཀྱང་མེ་ལ་ 
རེག་ན་འཚིག་པ་ལྟར་མ་བསམས་པར་རྐང་པའི་འོག་ཏུ་སྲོག་ཆགས་ཤི་བ་དང་། སེམས་ 
ཅན་གྱི་བསམ་པ་མེད་པ་ཤིང་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའང་སྲོག་གཅོད་པའི་ཉེས་པ་དང་ལྡན་ 
ནོ་ཞེས་ཟེར་བ་སྤངས་ཏེ། གལ་ཏེ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པར་འཆི་བའི་རྐྱེན་བྱས་པ་ 
ཙམ་གྱིས་སྲོག་གཅོད་པར་འགྱུར་ན་ཕ་མ་རྣམས་བུ་དང་བུ་མོ་ཤི ་བ་ན་སྲོག་གཅོད་དང་ 
ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་བསྐྱེད་པ་ཉིད་ཀྱིས་འཆི་བའི་རྒྱུ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་ 
དུ་སྨན་པ་རྣམས་ཀྱིས་སྨན་སྦྱད་ཉེས་པ་དང་། ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱིས་བསོད་སྟོམས་ཕུལ་ 
བ་ན་གསོལ་དྲགས་ཏེ་གསུད་དེ་ཤི་ན་སྨན་པ་དང་ཡོན་བདག་རྣམས་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་པ་ 
དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །གལ་ཏེ་དེ་དག་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེ་ཉིད་ཀྱིས་ན་བསམས་བཞེན་དུ་ཞེས་སྨོས་སོ། ། 

དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལ ས། རྒྱ་ལྔས་སྲོག་གཅོད་པ་བྱས་ཀྱང་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 
བས་གོས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། འདི་ལྟ་སྟེ་ལམ་དུ་ཞུགས་པ་ན་མི་ཤེས་པས་སྲོག་ཚགས་ཕྲ་མོ་ 
དང་གྲོག་ སྦྱར་ལ་སོག ས་པ་སྲོག་དང་བྲལ་བར་བྱེད་པ་དང་། ག ཞན་ལ་མཚོན་ ཆ་ག ཟས་པ་ 
ལས་བས མ་པ་དང་མི ་ལྡན་པ་ག ཞན་ལ་ཕོག་སྟེ་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། ནད་པ་ལ་ སྨན་པ་ 
ཕན་པར་འདོད་པས་ཉེས་པར་མ་མཐོང་སྟེ་སྨན་བྱིན་པ་ལས་དེ་ཤི་བ་དང་། མས་བུ་འདུལ་ 
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བའི་ཕྱིར་བརྡེགས་པ་ལས་དེ་སྲོག་དང་བྲལ་བ་དང་། མེ་འབར་བའི་ནང་དུ་སྲོག་ཆགས་མི་ 
བསད་པས་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་གྱི་དངོས་སུ་ནི་མི་འགྱུར་ཏེ། དང་པོ་ 
ལ་བསམས་པའི་དོན་མ་རྗོགས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ་ལ་རྫོགས་པ་ན་ལུས་གཞན་སྐྱེས་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་ཅེས་བྱ་བ་ཅི་ཡིན་ཞེ་ན། ལུས་སེ མས་ལ་བརྟེན་ནས་འཇུག་པའི་རླུང་ 
དང་རྣམ་ཤེས་ལ་མི ་འཁྲུལ་བའི་དྲོད་དང་རྣམ་ཤེ ས་རིས་མཐུན་པར་གནས་པ་དང་སྲོག་ 
གི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་ཅི ་རིགས་པར་སྲོག་ཅེ ས་བྱ་ལ་དེ་དག་གཅོད་པའི་ཕྱིར་སྲོག་གཅོད་ 
པའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། གང་ཚེ་ཚེ་དང་དྲོད་རྣམ་ཤེས། །འདི་དག་གིས་ནི་ལུས་ 
འདོར་ཞིང་། །བོར་བས་དེ་ཚེ་འདུག་པ་ནི། །ཇི་ལྟར་ཤིང་ལ་སེམས་མེད་བཞིན། །ཞེས་ 
གསུངས་སོ། །(ཐེ་ཚོམ་ཟ་ནས་གང་ཡིན་བསད་སྙམ་ནས་བསད་ནའང་དངོས་ཡོད་དོ། །) 
ཅ་བ། མ་བྱིན་ལེན་པ་གཞན་གྱི་ནོར། ། 
མཐུ་དང་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད། ། ༧༣ 

མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པ ་ནི ་གཞན་གྱིས་བདག་གི ར་བཟུང་བའི་ནོར་དབང་གི ས་འཕྲོག་ 
པའི་མཐུ་དང་མ་ཚར་བར་འཇབ་བུས་བདག་གིར་བྱེད་པའོ། །(རྔས་མངོན་དུ་གྱུར་པ་ལ་ཐོབ་བློ་ 
སྐྱེས་པ་ན་དངོས་གཞིར་འགྱུར་རོ། །)འདེར་ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་ 
བྱ་སྟེ མ་བསམས་པར་བདག་གི་ནོར་གྱི་གསེབ་ཏུ་གཞན་གྱི་ནོར་བླངས་པ་ལ་ནི་ཉེས་ 
དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ཕྲོགས་པ་དང་གཏེར་བླས་པ་(དང་ཤི་ 
བའི་ནོར་བླངས་ན་གང་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན།)ལ ས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། 
གཞན་གྱིས་བདག་ཏུ་མ་གཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། མཆོད་རྟེན་གྱི་དཀོར་ནི་ 


དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 303 
སངས་རྒྱས་དང་མཆོད་རྟེན་གྱི་སྲུངས་མ་དག་གིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། གཏེར་ནི་ཡུལ་ 
གྱི་བདག་པོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཤི ་བའི་ནོར་བླངས་པ་ནི་ཁྱིམ་པ་ཡིན་ན་ཉེ་དུ་རྣམས་ཀྱིས་བཟུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རབ་ ཏུ་ བྱུང་ བ་ཡི ན་ན་དགེ ་འདུན་ གྱིས་ བ ཟུང་ བའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ ས་མ་བྱིན་པར་ལེ ན་པར་ 
འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལའང་དང་པོ་ཐ་མའི་ཆོ་གའམ་གསོལ་བའི་ལས་བྱས་ན་མཚམས་ 
ནང་དེའི་དགེ་འདུན་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ལ། མ་བྱས་ན་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ 
ཐམས་ཅད་ལས་མ་བྱིན་ལེན་དུ་འགྱུར་ཏེ། ལུང་གོས་ཀྱི་གཞི་ལས། གསོལ་བའམ་ཐོག་ 
མ་དང་ཐ་མ་མ་བྱས་པའི་ཤི་བའི་ཡོ་བྱད་ཀྱི་རྙེད་པ་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སློབ་མ་ཐམས་ཅད་ 
དབང་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཅྩ་བ། བགྲོད་མིན་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི། ། 
བགྲོད་པར་བྱ་བ་མིན་པ་རྣམ་པ་བཞིར་འགྲོ་བ་འདོད་པ་ཡིས་ལོག་པར་སྦྱོད་པའི་ 
ཕྱིར་འདོད་པས་ལོག་པར་གཡེམ་པ་རྣམ་པ་བཞི་སྟེ། བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པ་དང་།ཡན་ 
ལག་མ་ཡིན་པ་དང་། ཡུལ་མ་ཡིན་པ་དང་། དུས་མ་ཡིན་པར་བགྲོད་པའོ། །དེ་ལ་དང་པོ་ 
ནི་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་བུད་མེད་རྣམས་དང་མ་དང་བུ་མོ་དང་ཕ་མ་དང་བདུན་རྒྱད་དུ་ 
འབྲེལ་པ་རྣམས་སོ། །དེ་ལ་དགེ་སྦྱོང་མ་རྣམས་ནི་ཡུལ་གྱི་བདག་ཕོས་ཡོངས་སུ་བཟུང་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། གཞོན་ནུ་མ་རྣམས་ནི་གང་ལ་བྱིན་པ་དེ་ལས་དང་། བྱིན་པ་མེད་ན་དེའི་ 
ཕ་མ་དང་མིང་པོ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲུང་བ་གཞན་མེད་ན་ཐ་ན་རྒྱལ་ཕོ་ལ་ལྟོས་ནས་ཀྱང་ 
དེས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བའི་ཕྱིར་གཞན་གྱིས་བཟུང་བའི་ནང་དུ་གཏོགས་སོ། ། 
རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་དང་། དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། སྐྱེས་པ་དང་ 








304 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 








མ་ནིང་དང་དུད་འགྲོ་ལ་སོགས་པ་ཡང་བགྲོད་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་པར་བཤད་དོ། །གཉིས་ 
པ་ནི་ཁ་དང་བཤང་བའི་ལམ་ལ་སོགས་པ་རྨའེ་སྒོ་གཞན་དུ་སྩོལ་བ་སྟེ། དེ་དགྭ་ཀུང་རང་ 
གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། དེ་ལ་ཚེད་ནི་ལན་ལྔའི་བར་དུ་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། དེ་ལས་ 
ལྷག་པ་ནི ་ཚེ་ ད་མ་ཡིན་པའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་ལན་ལྔ་ལས་ལྷག་པ་བྱེད་པའི་ཚོ་ ད་མ་ཡིན་པ་ 
དང་ལྔར་འགྱུར་བའམ། ཡང་ན་དེ་ཉིད་ལས། དེའེ་ཚོད་ལས་ལྷག་པ་ན་དུས་མ་ཡིན་པ་ཞེས་ 
བྱའོ་ཞེས་དུས་མ་ཡིན་པར་འདུས་པར་ཡང་བཤད་དོ། །གསུམ་པ་ནི་སྣང་བ་དང་བཅས་པ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོའི་མངོན་ སུམ་དང་། གང་དུ་དེ་ལ་གནོད་པའི་ ས་ཕྱོག ས་འབར་འབུར་ 
ཅན་དང་སྲབ་མོ་ལ་སོགས་པ་དང་། མཆོད་རྟེན་དང་གཅཙུག་ལག་ཁང་དང་། རང་གི་ཕ་མ་ 
དང་། སློབ་དཔོན་དང་བླ་མ་དང་། དགེ་སྦྱོང་ལ་སོགས་པའི་དྲུང་དུ་སྤྱོད་པ་སྟེ། དེ་དག་ནི་ 
རང་གི ཿ ཆུང་མ་ལ་ སྤྱོད་པའང་ལོག་གཡེ མ་དུ་འགྱུར་རོ། ། བཞི་པ་ནི་ སྦྲམ་མ་དང་ ནུ་ཞོ་འཐུང་ 
བ་དང་འཁིག་པ་སྦྱད་དུ་མི་རུང་བའི་ནད་ཀྱིས་ཐེབས་པ་དང་མྱ་ངན་གྱིས་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་ཉིན་པར་དང་བསྙེན་གནས་ལ་གནས་པའི་དུས་ཏེ་དེ་དག་ཏུ་རང་གི ་ཆུང་མ་ཡིན་ཡང་ 
ཉེ ས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(རབ་བྱུང་ཡིན་ན་ཕམ་པར་འགྱུར།) དེའི་ཕྱིར་ག ཞན་གྱི་ ཆུང་མ་ལ་ 
རང་གིར་འདུ་ཤེས་ནས་སྤྱད་པ་ལ་ནི་འདོད་ལོག་ཏུ་མི་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་གཞན་གྱི་ཆུང་མ་ལ་གཞན་ཞིག་གི་ཆུང་མར་འདུ་ཤེས་ཏེ་སྨྱད་ནའང་འདོད་ 
ཁྱད་པར་ལ་འདུ་ཤེ ས་འཁྲུལ་བར་གྱུར་ཀྱང་ སྤྱིར་ག ཞན་གྱི་ ཆུང་མར་འདུ་ཤེ ས་པ་མ་འཁྲུལ་ 
བས་སྦྱོར་བ་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དངོས་པོའང་རྫོགས་པར་སྤྱད་པའི་ཕྱིར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 


དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 305 
ཟེར་རོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སྦྱོར་བའི་ཚེ་གཞན་དུ་འདུ་ཤེས་པ ས་དངོས་ཀྱི་ཚེ་ག ཞན་ལ་སྦྱད་པའི་ 
ཕྱིར་མི་འགྱུར་ཏེ་དཔེར་ན་སྲོག་གཅོད་པ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ་ལུགས་སྔ་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
དག་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་གསུམ་མོ། ། 

རྩ་བ། རྫུན་ཚིག་འདུ་ཤེས་གཞན་སྒྱུར་བའི། ། 

ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ། ། ༧༤ 
གཞན་དུ་བསྒྱུར་བའི་བསམ་པས་མི་བདེན་པ་སྨྲས་པས་ཚིག་དེའི་དོན་མངོན་པར་གོ་ 
བའོ། །འདེར་ཡང་བསམས་བཞེན་དུ་ཞེས་བྱ་བ་དང་མ་ནོར་བར་ཞེས་ཤེས་པར་བྱ་སྟེ། མ་ 
བསམས་པ་དང་ནོར་བ་ལ་དངོས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བའོ་ཞེས་བྱ་ 
བ་ནི་ཕྲ་མ་ལ་སོཿ གས་པ་ལའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །(མཐོང་དང་མ་མཐོང་ཐོས་མ་ཐོས། །རྟོགས་དང་མ་ 
རྟོགས་ཤེས་མ་ཤེས། །ཇི་བཞིན་སྨྲ་བ་འཕགས་པ་ཡི། །ཐ་སྙད་འདོད་པ་བྱིས་པ་ཡིན། །ཞེས་སོ། །འོ་ན་བརྒྱད་ 
ཚན་བརྒྱད་པའི་མདོ་ལས། འཕགས་པ་མ་ཡིན་པའི་ཐ་སྙད་བརྒྱད་དང་འཕགས་པའི་ཐ་ 
སྙད་བརྒྱད་དེ་བཅུ་དྲུག་བཤད་པ་ལ་མཐོང་བ་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་དང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ 
ལ་མ་མཐོང་བར་སྨྲ་བ་ལ་སོགས་བཞི་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ལ་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞེ་སྟེ་བརྒྱད་ནི་བྱིས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་རྫུན་དུ་འགྱུར་རོ། །མཐོང་བ་ 
ལ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་བ་བཞེ་དང་། མ་མཐོང་བ་ལ་མ་མཐོང་བ་ལ་སོགས་པར་སྨྲ་ 
བ་བཞི་སྟེ་བརྒྱད་ནི་འཕགས་པའི་ཐ་སྙད་དེ་བདེན་པའི་དོན་ཅན་ཡིན་ནོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
མཐོང་བ་ལ་སོགས་པ་བཞེ་ཉིད་གང་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མིག་རྣ་ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་དང་། ། 
གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་གང་དེ། ། 








306 མཆི མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
མཐོང་ཐོཿ ས་རྣམ་པར་ཤེས་པ་དང་། ། 
རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ་རིམ་བཞིན་བཤད། ། ༧༥ 
མིག་གི ་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བ་ཡི ན་ནོ། །རྣ་ 
བའི་རྣམ་ཤེས་ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ཐོས་པ་ཡིན་ནོ། །ཡིད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ 
ཀྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡི ན་ནོ། །སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་ཀྱི་ 
རྣམ་ཤེས་གསུམ་གྱིས་ཉམས་སུ་མྱོང་བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་རྟོགས་པ་ཡིན་ཏེ ་དེ་ལྟར་ན་རིམ་ 
པ་བཞིན་དུ་བཤད་དོ། །དེ་ལ་དྲི་རོ་རེག་བྱ་གསུམ་ནི་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ 
རྣམ་སྨིན་འབྱིན་མི ་ནུས་པའི་ཕྱིར་ཤི ་བ་དང་འདྲ་བར་ནུས་པ་ཆུང་བས་རྟོགས་པ་ཞེས་བྱ་ 
སྟེ། རྟོག ས་པའི་ སྒྲ་ནི་ཤི ་བར་ཡང་འདྲེ ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ཤི ་བའི་རོ་ལ་དགེ་ 
མི་དགེ་གཉིས་རྗེས་སུ་མི་འཇུག་ལ་ལུང་མ་བ སྙན་རྗེ ས་སུ་འཇུག་པ་ལྟར་གསུམ་པོ་དེ་དག་ 
ཀྱང་ལུང་མ་བསྟན་ཡིན་པས་ཤི་བ་དང་འདྲའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་དེ་ལྟར་ཡིན་པར་གང་གི ས་ཤེས་ཤེ་ན། ཡུང་དང་རིགས་པ་ལས་ཏེ། དེ་ལ་ 
ལུང་ནི་ཚེ་དང་ལྡན་པ་མཆོད་བྱེད་ཀྱི་མ་ཅན་གྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མཆོད་བྱེད་མ་ཅན་ 
ཇི་སྙམ་དུ་སེ མས་གཟུགས་གང་དག་ཁྱོད་ཀྱི་མིག་གིས་མ་མཐོང་སྟེ ་སྔོན་མ་མཐོང་ཞེང་ 
མི ་བལྟ་ལ་ཁྱོད་ནི ་འདི་སྙམ་དུ་བལྟ་བར་བྱའོ་སྙམ་དུའང་མི་སེམས་ན་གཞི་དེ་ལས་ཁྱོད་ 
འདུན་པའམ། འདོད་ཆགས་སམ། འདོད་པའམ། དགའ་བའམ། ”ཆགས་པའམ། འཆུམས་ 
པའམ། ལྷག་པར་ཆགས་པ་སྐྱེའམ། བཙུན་པ་མ་ལགས་སོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒྲ་ 
དང་དྲི་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་དང་ཆོས་ཀྱི་བར་ལ་རྣ་བ་དང་ སྣ་དང་ལྕེ་དང་ལུས་དང་ཡིད་ཀྱི་ 
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ཅན་ཁྱོད་འདེ་ལ་མཐོང་ནའང་མཐོང་བ་ཙམ་དུ་འགྱུར་ལ། ཐོས་པ་དང་། རྟོག་པ་དང་། རྣམ་ 
པར་ཤེས་ནའང་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཙམ་དུ་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར། མིག་དང་། རྣ་ 
བ་དང་ཡིད་ཤེ ས་གསུམ་གྱི་ཡུལ་གསུམ་ནི་རང་གི ་མིང་གིས་བསྟན་པས་རྟོགས་པའི་སྒྲས་ 
དྲི་ལ་ སོག ས་པ་ག སུམ་ག ཟུང་བར་དོན་ གྱི ས་གོ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ལྟ་མ་ཡིན་ན་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་པ་རྒྱུན་ཆད་པར་འགྱུར་ 
ཏེ། དེ་དག་མཐོང་བ་ལ་སོཿ གས་པའི་ནང་དུ་ནི་མ་གཏོགས་ལ་རྟོགས་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཞེས་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་འདོད་དོ། །སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་ན་རེ་གང་ཞིག་རང་གི་ 
དང་ཕྲད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་དག་ནི་མདོའི་དོན་ནི་དེ་ལྟར་མ་ 
ཡིན་ཏེ། ཡུལ་ལྔ་པོ་དེ་དག་དབང་པོ་ལྔ་ལ་བརྟེན་པའི་རྣམ་པར་ཤེས་པས་མངོན་དུ་བྱས་པ་ 
ནི་མཐོང་བའོ། །ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པའི་སྒྲ་ལ་བརྟེན་ནས་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ཤེས་པ་ནི་ཐོས་ 
པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་མི་འཁྲུལ་པའི་རིགས་པས་རྗེས་སུ་དཔག་ནས་ཡུལ་དྲུག་རྟོགས་པ་ 
ནི་རྟོགས་པའོ། །ཡིད་ཀྱི་མངོན་སུམ་དུ་འགྱུར་པ་བསྒོམས་ནས་རྟོགས་པ་སོ་སོ་རང་གིས་ 
རིག་པར་བྱ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པ་ཡིན་ཏེ། མཐོང་བ་ཙམ་ལ་སོགས་པར་ 
ཤེས་པར་བྱའེ་སྡུག་མི་སྡུག་ཏུ་བདེན་པ་དང་མཚན་མར་བཟུང་བར་མི་བྱ་བ་འདི་སྟོན་པ་ 
ཡིནནོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
དུ་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མཐོང་བའོ། །རྣ་བས་ཐོས་པ་དང་ཕ་རོལ་ལས་འོངས་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དེ་གཉིས་ཀ་ནི་ཐོས་པའོ། །བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསམས་པ་གང་ཡིན་པ་རྟོགས་པའོ།། 
བདག་ཉིད་ཀྱིས་མཉམ་པར་མ་བཞག་པས་སོ་སོ་ ར་ཡང་དག་པར་རིག་པ་དང་འཇིག་རྟེན་ 








308 མཆི མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པའི་མཉམ་གཞག་གིས་རྟོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་རྣམ་པར་ཤེས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དེ་ 
ལྟར་ན་ལུགས་སྔ་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་ལྔ་ཕོ་རེ་རེ་ལའང་མཐོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་རྟོགས་པ་ 
དང་རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཐ་སྙད་འདོགས་ཤིང་ཆོས་ལ་ནི་མཐོང་བ་མ་གཏོགས་པའི་ཐ་སྙད་ 
འདོགས་ལ། ལུགས་ཕྱི་མ་ལྟར་ན་ཡུལ་དྲུག་ཅར་ལ་ཡང་སོ་སོར་ཅི་རིགས་པར་མཐོང་བ་ 
ལ་སོགས་པའི་ཐ་སྙད་བཞིེ་འདོགས་པའི་ཕྱིར་དྲི་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ལ་ཐ་སྙད་འདོགས་ 
པ་མེད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་པའི་ཉེས་པའང་མེད་དོ། །གལ་ཏེ་སྲོག་གཅོད་ལུས་ཀྱི་ལས་ཁོ་ 
ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དང་ངག་གིས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཉི་ཤུ་ 
པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི། །དགོན་པ་ཇི་ལྟར་སྟོངས་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཁྱིམ་ 
བདག་ཉེ་བར་འཁོར་ གྱི་མདོ་ལ ས། དྲང་སྲོང་རྣམ ས་ཀྱི་ཡི ད་རབ་ ཏུ་ཁོཿ ས་པ ས་དན་ད་ཀ་དང་ 
ཀ་ལིང་ཀ་དང་མ་ཏང་ཀའི་དགོན་པའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཤི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉིས་ 
དེ་བཞིན་དུ་རྡུན་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། མ་ཡིན་ཏེ། ལུས་དང་ཡིད་ཀྱིས་ 
ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་ཏེ། དང་པོ་ནི་ཡོད་པ་ལ་ལུས་ཀྱིས་མེད་པའི་བརྡ་བྱེད་པ་ལ་སོགས་པའི་ 
ཕྱིར་དང་། གཉིས་པ ་ནི ་སཾ་སོ་ཐར་པ་ལས་གསོ་སྦྱོང་བྱེད་པ་ན་ལྟུང་བ་ཡོད་ལ་དྲན་བཞི ན་ 
དུ་མི་མཐོལ་ན་དེ་ཤེས་བཞིན་དུ་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདུལ་བ་འཛིན་པས་ཅི་འདི་ལ་ 
སློང་འགའ་ཞེ ག་ལྟུང་ བ་ཡོད་བཞི ན་དུ་འཆག ས་པར་མི་བྱེད་པར་ཅང་མི ° སྨྲ བར་འདུག་པར་ 
དེའི་ཕྱིར་ལུས་ངག་གི་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སྲོག་གཅོད་དང་རྡུན་དུ་སྨྲ་བ་ཡོད་དོ་ 
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ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་དང་རྫུན་གཉིས་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྲུབ་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ 
བྱ་བ་འདི་ལ་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བས་ལན་གདབ་དགོས་སོ་ཞེས་བརྗོད་དོ། ། 

འདི་ལ་སློབ་དཔོན་འདུན་བཟང་དྲང་སྲོཿ ང་ཁྲོས་པ་དང་གསོ་སྦྱོང་གི ་ཚེའང་ལུས་ངག་ 
གི་རིག་བྱེད་མེད་པར་མ་གྲུབ་སྟེ། དྲང་སྲོང་ལ་དད་པའི་མི ་མ་ཡི ན་པ་དག་གི ས་གང་གི ས་ 
དྲང་སྲོང་དེ་དག་ལ་ལ ས་ཀྱི་ལ མ་སྐྱེ་ བར་འགྱུར་བ་སྐྱེ་བོ་རྣམ ས་ལ་གནོད་པ་བྱེད་པའི་ལུ ས'་ 
པ་འདོར་ བ་ལ་སོག ས་པའི་ ལུ ས་ངག་གི ་རིག་བྱེད་ ཅུང་ཟད་ངེ་ ས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
གསོ་སྦྱོང་གི ་ཚེ་འང་མ་དག་བཞིན་དུ་ཅང་མི ་སྨྲ་བས་བདག་ཉིད་དག་པར་གོ་བར་བྱེད་པའི་ 
བྱེད་རང་གི་ སྤྱོད་ལམ་སྟོན་པར་ བྱེད་ལ་དེ་དང་འབྲེལ་བ་ཅུང་ཟད་སྨྲ་བར་བྱེད་ན་དེ་ཉིད་ 
འདིའི་རིག་བྱེད་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རྟག ས་མ་གྲུབ་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ལན་འདེ བ ས་པར་བྱེད་ལ། 

གཞན་དག་ནི་དེ་དག་ལ་རིག་བྱེད་མེ ད་པར་གྱུར་ཀྱང་འདོད་པའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་ 
པ་ཐམས་ཅད་རིག་བྱེད་ལ་རག་ལས་པར་ངེས་པའང་མེད་དེ་དཔེ ར་ན་ལྔ་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་ 
འབྲས་བུ་ཐོབ་པའི་མོད་ལ་རིག་བྱེད་མེད་ཀྱང་སོ་སོ་ཐར་པའི་སྡོཿ མ་པ་སྐྱེས ་པ་དེ་བཞེན་དུ་ 
མི ་དགེ ་བའི་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ འང་འགའ་ཞེ ག་རིག་བྱེད་མེ ད་པར་ཡང་འབྱུང་ བ་སྲིད་པའི་ 
ཕྱིར་ཁྱེད་ཀྱི་གཏན་ཚིགས་དེ་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེ ས་ལན་འདེབས་པར་བྱེད་དོ། །དེ་ཡང་ 
ངག་གིས་བསྒོས་ཏེ ་སྲོག་བཅད་པ་དང་ལུས་ཀྱིས་བརྡ་བྱས་ཏེ ་རྫུན་བྱས་ཀྱང་དངོས་ཀྱིས་ 
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པ་ལྟར་ལུས་ངག་གི་ལས་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲས་འཆད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཕྲ་མ་ཕ་རོལ་དབྱེ་བའི་ཕྱིར། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱི་ཚིག ། 
ཕྲ་མ་ནི ་ཕ་རོལ་པོ་དག་དབྱེ་ཞིང་མི ་མཛའ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ 
སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་སྨྲ་བ་སྟེ་ཚིག་དོན་མངོན་པར་གོ་བ་དང་མ་ནོར་བ་ 
ཞེས་འདེར་ཡང་ སྦྱར་རོ། །དེ་ལ་བདེ ན་པ་བརྗོད་ན་ཕྲ་མ་ཙམ་དང་མི་བདེན་པ་སྨྲས་ན་ རྫུན་ 
དང་གཉིས་ཀར་འགྱུར་རོ། ། 
ཅ་བ། ཚིག་ཚྩབ་པོ་ནི་མི་སྙན་པ། ། 
ཉོན་མོངས་པས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་ཚིག་རྩུབ་པོ་ནི་མི ་སྙན་པ་བརྗོད་པའི་ངག སྟེ 
དེ་ཡང་ཕ་རོལ་ལ་ སྨྲ ས་ཤི ང་དེ ས་ ཀྱང་དོན་མངོན་པར་གོ་ལ་གང་ལ་ སྨྲ་བར་འདོད་པ་དེ་ཉིད་ 
ལ་མ་ནོར་བར་སྨྲས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི ་ཚིག་རུ་བ་པོ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་སྦྱར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཉོན་མོངས་ཅན་ཀུན་ཀྱལ་པ་ཉིད། ། ༧༦ 
གཞན་ནི་དེ་ལས་གཞན་ཉོན་མོངས། ། 
ཁ་གསག་གླུ་དང་ཟློས་གར་བཞིན། ། 
བ སྟན་བཅོས་ངན་བཞི ན་ ”༠༠༠། ། 
སེ མས་ཉོན་མོཿ ངས་པ་ཅན་གྱིས་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་རྫུན་ལ་སོཿ གས་པའི་ཚི་ ག་ཀུན་ 
ཉེས་པ་ཆེ ་བས་ལོགས་སུ་ཕྱེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅིག་གི་ཡིན་ནོ། །སྔོན་ 
གྱི་སློབ་དཔོན་གཞན་དག་ནི་ངག་གི ་ལས་རྫུན་ལ་སོགས་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་གཞན་ 
པའི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་གྱི་ཚིག་གངཡིན་པ་དེ་ནི་ངག་ཀྱལ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཐེ ར་ཏེ། །དཔེར་ན་ 
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དགེ ་སློང་ལོག་འཚོ་ཅན་ཁ་ག སག་ སྨྲ་བ་དང་། ཆག ས་ང། ས་གླུ་ལེ ན་པ་དང་ཟློས་གར་མཁན་ 
དག་ག ཞན་ མ གུ་ བར་ བྱ་ བའི་ཕྱིར་ངག་ ཀྱལ - གྱི་ཚིག ་འདོན་ པ་ བཞེ ན་དང་། ཕྱི་རོལ ་ པའི་ལྟ་ 
བ་ལ་ཞེ ན་ན ས་དེའི་བ སྟན་བཅོཿ ས་ངན་པ་ལ་ཁ་ཏོན་བྱེད་པ་དང་དེ་བཞི ན་དུ་ རྫུན་ལ་སོག ས་ 
པ་གསུམ་ལས་གཞན་པའི་སྤེ་སྔགས་འདོན་པ་དང་། འདུ་འཛིའི་གཏམ་ལ་སོགས་པ་ཉོན་ 
མོངས་ཅན་གྱི་སེམས་ཀྱིས ་ཀུན་ནས་བསླང་བའི་སྨྲ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཡིན་ནོ། །འོ་ན་ནི་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟ་ན་དེའི་ཚེ་མི་དགེ་བ་བཅུ་སྦངས་པ་མ་ཡི ན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། དེའི་ 
ཚེ་འཁོར་བ་ལས་ཡི ད་ངེས་པར་འབྱུང་བ་དང་ལྡན་པའི་གླུ་ལེན་གྱི་སྨྲེ ་སྔགས་དང་ལྡན་པ་ 
མངོན་པར་བརྗོད་པ་ཡོད་པས་ངག་ཀྱལ་ཡོད་ཀྱང་དེ་དག་(ལ་རིག་བྱེད་མ་ཡིན་པ་མེད་པས།) 
ལསཀྱིལམ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེརརོ།།ད་དག་ནི་ངག་གི་ལས་བཞིའོ། 

རྩབ། """""""ˆ བརྣབ་སེམས་ནི། ད 

ལོག་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས། ། ༧༧ 

བརྣབ་སེ མས་ནི་ཕ་རོལ་པོའི་དེ་བདག་གི ་ཡིན་པར་གྱུར་ཀྱང་ཅི ་མ་རུང་སྙམ་ནས་ 
མཐུའམ་འཇབ་བུའམ་གཞན་གྱིས་ཀྱང་རུང་སྟེ་ལོཿ ག་པ་མི་རིགས་པས་བདག་གིར་ བྱེད་ 
འདོད་པས་གཞན་གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པའོ། །སློབ་དཔོན་གཞན་ནི་འདོད་པ་ན་སྤྱོད་པའི་སྲེད་ 
པ་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེ མས་ཡིན་ཏེ། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་ལས་སྒྲི བ་པ་ལྔ་བསྟན་ 
པའི་སྐབ ས་ སུ་འདོད་པ་ལ་འདུན་པའི་སྒྲི བ་པའི་དབང་དུ་མཛད་ན ས་དེ་འཇིག་རྟེན་ན་བ རྣབ་ 
སེམས་སྲངས་ཏེ ་བརྣབ་སེ མས་དང་བྲལ་བའི་སེམས་ཀྱིས་ལན་མང་དུ་གནས་ཤིང་། འཇིག་ 
རྟེན་ན་གནོད་སེམས་དང་། རྨུགས་པ་དང་གཉིད་དང་། རྒོད་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་། ཐེ་ཚོམ་ 
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སྤངས་ཏེ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེར་ཏེ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་དེ་ལྟ་ན་འཁོར་ལོས་བསྒྱུར་ 
བ་དང་བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་པ་ལའང་བརྣབ་སེ མས་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡོད་པར་ཐལ་བར་འགྱུར་ 
དུ་འོང་བས་འདོད་སྲེད་ཐམས་ཅད་བརྣབ་སེམས་ཡིན་ཡང་དེའི་བྱེ་བྲག་ལོག་པས་གཞན་ 
གྱི་ནོར་ལ་ཆགས་པ་ཁོ་ན་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་བརྣབ་སེམས་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
མ་ཡིན་ཏེ། ཉེས་སྤྱད་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་ཟེར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་བཤད་ 








རྩ་བ། གནོད་སེ མས་སེ མས་ཅན་ལ་སྡང་བ། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་མེད་ལྟ་བ། ། 

ལཾ ས་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་མེ ད་པར་ལྟ་ བ་ནི་ རྒྱུ་ལ ས་ལ་སྐུར་ བ་འདེ བ ས་པའི་ལོག་ 
པར་ལྟ་བ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་མེད་དོ། །མཆོད་སྦྱིན་མེད་དོ། །སྤྱིན་སྲེག་ 
མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ། །ལེགས་པར་སྦྱད་པ་དང་ 
ཉེ ས་པར་ སྤྱད་པའི་ལ ས་རྣམ ས་ཀྱི་འབྲ ས་ བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེ ད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འདི་མེད་ 
དོ། །འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་མེད་དོ། །མ་མེད་དོ་ཕ་མེད་དོ། །སེམས་ཅན་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ། ། 
འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ་ཞེས་ བྱ་བས་རྒྱུ་ལས་དང་འབྲས་བུ་དང་འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་པ་འདེབ ས་པ་གསུམ་གསུངས་ཏེ། །དེ་ལ་སྦྱིན་པ་མེ ད་དོ་ཞེས་པ་ནས་ཉེ ས་པར་སྤྱད་ 
པ་མེ ད་དོ་ཞེ ས་པའི་བར་དང་། མ་མེ ད་དོ། ། ཕ་མེད་དོ་ཞེ ས་པ་རྣམ ས་ནི་ རྒྱུ་ལ ས་ལ་ སྐུར་བ་ 
འདེབས་པ་ཡི ན་ཞིང་། ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་ 
བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་པ་ནས་སེ མས་ཅན་རྫུས་ཏེ ་སྐྱེ་བ་མེད་དོ་ཞེས་པའི་བར་ 
ནི་འབྲས་བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ཡི ན་ལ། འཇིག་རྟེན་ན་དགྲ་བཅོམ་པ་མེད་དོ། །ཞེས་པ་ 


དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 313 
ནི་འཕགས་པ་ལ་སྐུར་པ་འདེབས་པ་ཡིན་པས་གསུམ་ཆར་ལོག་པར་ལྟ་བ་ཡིན་མོད་ཀྱི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པར་ནི་མཚོན་པའི་དོན་དུ་དང་པོ་ཙམ་ཞིག་བསྟན་པར་ཟད་དོ། ། 

རྩ་བ། ༠༠༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠༠༡༠༠༡༠༡༠༡༠༠༠༧༠༠༠༠༠༠, འདི་ལ། ། 
གསུམ་ལམ་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན། ། ༧༢ 
དེ་ལྟར་མི་དགེ་བ་བཅུར་གསུངས་པ་འདི་ལ་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་ 
ལ ས་ཀྱི་ལམ་ཡིན་གྱི་ལ ས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ཉོན་མོངས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། །དེ་དག་ 
གི་དབང་གིས་དེ་དག་དང་མཐུན་པར་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ལུས་ངག་གི་ལས་བདུན་ནི་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་ཡིན་ཏེ། བྱ་བ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ཀུན་ནས་སློང་བའི་སེམས་པའང་བདུན་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ 
འཇུག་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་བརྣབ་སེམས་མེད་པ་ལ་སོགས་པ་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ལའང་ 
ཤེ ས་པར་བྱའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་སྦྱོར་བ་དང་མརུག་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྦྱོར་བ་ནི་ 
དངོས་དེའི་དོན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་དང་། མཇུག་ནི་དངོས་དེའི་རྩ་བ་ཅན་དུ་འཇུག་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། དེ་ལས་ཆེ་ལོང་བསྡུས་ནས་ནི། དགེ་དང་མི་དགེ་ཅི་རིགས་པར། །ལས་ཀྱི་ལམ་ནི་ 
བཅུར་གསུངས་སོ། །ཞེས་པས་འདིར་ཆེ་ལོང་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་མི་འགྱུར་ 
རོ། །མདོ་སྡེ་པ་ལ་སོགས་པ་གང་དག་བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ལས་སུ་འདོད་པ་དེ་དག་ 
གི་ལྟར་ན་ནི ་དེ་དག་ བདེ་འགྲོ་དང་ངན་འགྲོའི་ལ ས་དང་ལ མ་ཡི ན་པའམ། ཡ ང་ན་ ཕན་ ཚུན་ 
གཅིག་གིས་གཅིག་འདྲེན་པས་ན་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ཡིན་ལ་ལམ་ཡང་ཡིན་ནོ། ། 
ད་ནི་ལོག་ལྟའི་བྱེད་པ་བསྟན་པ་ན། 
རྩ་བ། མེད་པར་ལྟ་བས་རྩ་བ་གཅོད། ། 
འདོད་གཏོགས་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས། ། 








314 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ལས་ལ་སོགས་པ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་ནི་སེ མས་མེད་པར་ལྟ་བ་ཆེན་པོའི་ཆེན་ 
པོ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པས་ནི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཐམས་ཅད་གཅོད་པར་བྱེད་དོ། །འོ་ན་བསྟན་ 
བཅོས་ལས། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཆེན་པོ་རྣམས་གང་དག་ཡིན་ཞེ་ན། མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་གང་ 
དག་གིས་དགེ་བའི་རྩ་བ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་དང་། །འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ 
ན་དང་པོ་ཉིད་དུ་སྤོང་བ་གང་དག་ཡིན་པའོ། །ཞེས་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་ལོག་ 
ལྟས་མི་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ནས་བསླང་ལ་དེས་དགེ་རྩ་ གཅོད་པའི་ཕྱིར་དེ་སྐད་དུ་བཤད་དེ་ 
དངོས་སུ་མེས་བསྲེག་ཀྱང་ཆོམ་རྐུན་པས་གྲོང་བསྲེགས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་བཞིན་ནོ། །དགེ་ 
བའི་རྩ་བ་གང་གཅོད་ཅེ་ན། འདོད་པར་གཏོགས་པའི་སྐྱེས་ནས་ཐོབ་པ་རྣམས་ཏེ། དགེ་བ་ 
གཅོད་པའི་ལོག་ལྟ་ཅན་ལ་གཟུགས་དང་གཟུགས་མེད་ཁམས་གོང་མ་གཉིས་ཀྱི་དགེ་བ་ 
སུ་ཉམས་ཟིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་གདགས་པ་ལས། གང་གིས་བསམས་བཞེན་དུ་ཕ་དང་ 
མ་སྲོག་དང་ཕྲལ་ནས་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་དོ་ཞེས་ལོག་ 
པར་ལྟ་ཞིང་འགྱོད་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མི ་སྐྱེད་ན་འདི་ཙམ་གྱིས་ན་གང་ཟག་འདེས་ཁམས་ 
གསུམ་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཀུན་དུ་བཅད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པ་ཇི་ལྟར་དྲང་ཞེ ཿ 
ན། དེ་ནི ་རྒྱུད་དེ་དེའི་སྣོད་མ་ཡི ན་པས་ཁམས་གསུམ་པའི་དགེ ་བའི་ཐོབ་པ་ཐག་སྲིང་བ་ལ་ 
དགོངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 

ལོག་ལྟ་ཇི་ལྟ་བུས་ཤེ་ན། 

རྩ་བ། རྒྱུ་དང་འབྲས་ལ་སྐུར་འདེབས་པས། ། 

ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་མེད་དོ་ཞེས་རྒྱ་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་ 

ལེགས་པར་སྤྱད་པ་དང་ཉེས་པར་སྦྱད་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་མེད་ 
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དོ་ཞེ ས་འབྲ ས་ བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེ བ ས་བའི་ལོག་ལྟ ས་གཅོད་དོ། །སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་ 
ན་རེ་ རྒྱུ་དང་འབྲས་ བུ་ལ་སྐུར་བ་འདེ བཾ ས་པ་ནི་རིམ་པ་ལྟར་བར་ ཆད་མེ ད་པ་དང་རྣམ་གྲོལ་ 
གྱི་ལམ་ལྟ་ བུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཟྲེ ར་རོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་དེ་ཡང་ཟག་བ ཅས་ སྡུག་ ཀུན་ལ་དམི ག ས་ 
པ་དང་སྐལ་པ ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ ་དམི གས་པ་ཁོ་ནས ་གཅོད་ཀྱི་ཟག ་མེ ད་འགོཿ ག་ལམ་ལ་ 
དམིགས་པ་དང་སྐལ་པ་མི་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་གོང་ 
མའི་ཡུལ་ཅན་མིན། །བདག་གིར་མ་བྱས་གཉེན་པོའི་ཕྱིར། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་དང་ 
སྐལ ་པ་མི ་མཉམ་པའི་ཁམས་ལ་དམིགས་པའེ་ལོཿ ག ་ལྟ་ནི ་མཚུ་ ངས་ལྡན་གྱི་སྒོ་ནས 'རྒྱས་ཀྱི་ 
དམིགས་པའི་སྒོ་ནས་རྒྱས་པ་མེད་པས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འཕགས་པ་ལ་ 
སྐུར་བ་འདེབས་པ་ལ་སོགས་པས་ནི་དགེ་རྩ་གཅོཿ ་པ་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
གེར་ཇིལྟར་ཆད་ཅེ་ན 
རྩ་བ། ཀུན་གྱིས་རིམ་གྱིས་མིའི་ནང་དུ། །༧༩ 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་རྣམས་ནི་རྒྱུ་འབྲས་ལ་སྐུར་བ་འདེབས་པ་དང་སྐལ་པ་མཉམ་མི་ 
མཉམ་གྱི་ཁམས་ལ་དམིགས་པ་དང་ཟག་བཅས་ཐག་མེ ད་ལ་དམིགས་པའི་ལོཿ ག་ལྟ་ཀུན་ 
གྱིས ་གཅོད་དོ་ཞེ ས་བརྗོད་དོ། །ཁ་ཅི ག་ན་རེ་དགེ ་རྩ་དགུ་པོ་ཐམས ་ཅད་ཀྱང་ཅི ག་ཅར་དུ་ 
ཆད་པར་འགྱུར་ཏེ ་བདེན་པ་མཐོང་བ་ན་མཐོང་སྤང་ཆེན་པོའི་ཆེན་པོ་ལ་སོཿ གས་པ་དགུ་ 
ཅར་ཡང་ཅིག་ཅར་སྲོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། ། 
ལ་ སོག ས་པ་དགུ་རིམ་གྱི་ ས་གཅོད་དེ་སྒོམ་ལ མ་ གྱི ས་སྒོམ་ སྤང་སྤོང་བ་བཞེ ན་ནོ་ཞེ ར་ཟེེ ར་ 
ཏེ། དེ་ལྟར་ན་བསྟན་བཅོས་ལས། ཕྲ་མོ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་གྱུར་པའི་དགེ ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ 
གང་ཞེ ་ན། དགེ ་བའི་ རྩ་ བ་རྣམ ས་ ཀུན་ ཏུ་གཅོད་པར་བྱེད་པ་ན་ཐམ ས་ ཅད་ཀྱི་ཐ་མར་འདོར་ 








316 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། གང་དག་མེད་པ ས་དགེ་བའི་རྩ་བ་ཀུན་ཏུ་ཆད་པ་ཞེ ས་བྱ་བའི་གྲངས་སུ་ 
འགྲོ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འབྱུང་བ་འདི་ལེ གས་པར་དྲངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་ཐེ ར་རོ། ། (ཁ་ཅིག་ 
མཐོང་ལམ་ལྟར་སྟན་ལས་མ་ལངས་བར་སྤྱོད་པར་འདོད་ཀྱང་ལངས་ནས་ཀྱང་མི་འགལ་ལ། སྔར་སྡོམ་པ་སྤོང་ལ་ 
ཕྱིས་ དགེ ་ཅཆྩཿ གཅོད་ཟེ ར་ཡང་སྡོཿ མ་པ "སེ མས་ ་གང་གི ་འབྲས་ བུ་ཡི ན་པ 'དེ་བ ཏང་བ་ ས་ 'དེ་ཡ ང་གཏོང་བར་འདོད་པ པ 
ངན་སོང་བ་དང་ལྷ་རྣམས་སུ་ནི ་མ་ཡིན་ཏེ། ངན་སོང་བ་ནི ་དགེ ་སྡིག་གི ་བསམ་པ་མི་བརྟན་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ 
ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ཐམས་ཅད་པས་ཉུང་ན་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ 
ལྡན་པ་ཡིན་ཏེ། ཤར་གྱི་ལུས་འཕགས་པ་དང་ ནུབ་ཀྱི་བ་ལང་སྤྱོད་བའང་དེ་དང་འདྲའོ་ཞེ ས་ 
བཤད་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དབང་པོ་བརྒྱད་ནི་ཚོར་བའི་དབང་པོ་ལྔ་དང་ལུས་དང་ 
སྲོག་དང་ཡིད་དོ། ། དད་པ་ལ་ སོག ས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་སྐྱེས་པ་ལ་ཆད་པའི་ཕྱིར་དང་། སོ་རོའི་ 
སྐྱེ་བོ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་དབང་པོ་མི་ལྡན་པ་དང་། རིམ་གྱིས་འཆི་བ་དང་ཞར་བ་ལ་སོགས་པ་ 
ལ་མིག་ལ་སོགས་པའང་མི ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ཡིན་ནོ། ། 

གང་ཟག་གང་གིས་གཅོད་ཅེ་ན། 

རྩ་བ། སྐྱེས་པ་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་དོ། ། 
ྟ་སྤདདེ་ནི་མི་ལྡན་པའོ། ། 

སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཀྱིས་གཅོད་ཀྱི་ཟ་མ་ལ་ སོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསམ་པ་མི་ 

བརྟན་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་འདུན་པ་དང་བརྩོན་འགྲུས་ཞན་པས་བུད་མེད་ཀྱིས་མི་གཅོད་ 
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དོ་ཞེས་ཟེར་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། བསྟན་བཅོས་ལས། གང་མོའི་དབང་པོ་དང་ལྡན་པ་དེ་ངེས་ 
པར་དབང་པོ་བརྒྱད་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་གསུངས་པ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །སྐྱེས་པ་དང་ 
བུད་མེད་དེ་ཡང་བསམ་པ་གཡོ་བའི་ཕྱིར་སྲེད་པ་སྤྱད་པས་མ་ཡིན་གྱི་སྡིག་པའི་བསམ་པ་ 
བརྟན་པ་དང་། སྡིག་པ་འཆབ་པ་ཅན་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ལྟ་བ་སྤྱད་པས་ཡིན་ནོ། །དགེ་རྩ་ཆད་ 
པ་དེ་ནི་དགེ་བའི་ཐོབ་པ་དང་མི་ལྡན་ཞིང་མ་ཐོབ་པ་སྐྱེས་པའོ། ། 

རྩ་བ། མཚམས་ནི་ཐེ་ཚོམ་ཡོད་ལྟ་བས། ། 








མཚམས་མེད་བྱེད་པ་འདི་ལ་མིན། ། ༨༠ 

དགེ་རྩ་ཆད་པ་དེ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་ནི་ལས་རྒྱུ་འབྲས་ལ་ཐེ་ཚོམ་སྐྱེས་པའམ་ 
ལས་འབྲས་ཡོད་པར་ལྟ་བའི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བས་སོ། །གང་དག་མཚམས་མེད་པ་བྱེད་ 
པའི་དགེ་རྩ་ ཆད་པ་དེ་དག་ནི་ཚེ་འདི་ལ་དགེ་རྩ་ ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བ་མ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ 
ལས། གང་ཟག་འདི་ནི་མཐོང་བའི་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ 
བའི་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པ་མ་ཡིན་གྱི་འདི་ནི་ངེས་པར་དམྱལ་བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བའམ་འཆེ་འཕོ་བ་ 
ན་དགེ་བའི་རྩ་བ་རྣམས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་བར་དོའོ། །འཆི་བ་ནི་དམྱལ་བ་ནས་འཆི་བའོ། ། 

དེས་ན་མཚམས་མེད་མ་བྱས་པའི་ནི་ཚེ་འདི་ཉིད་ལ་མཚམས་སྦྱོར་བའང་ཡོད་དོ་ 
ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ལ་གང་ཞིག་སྐལ་མཉམ་གྱི་རྒྱུའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དེ་ན་འཆི་ 
བ་ན་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་ལ། གཞན་གྱི་སྒྲའེ་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ན་སྦྱོར་རོ། །དེ་ 
བཞིན་དུ་རང་གི་རྟོག་གེའི་སྟོབས་ཀྱིས་གཅོད་པ་དང་གཞན་ལས་ཐོས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་ 
གཅོད་པའང་དེ་བཞིན་ནོ། །ཡང་གང་ཞིག་བསམ་པ་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ཆེ་ 
༡ དཔེརིང། ༡ ཕྱོར་བ་ྟེོྒིིིིི་ི་ི་།ི ཀྱེེ 



































318 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འདི་ལ་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་ལ། །བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་གཉིས་ཀ་ཉམས་པས་ 
དགེ་རྩ་གཅོད་པ་དེ་ནི་ལུས་ཞིག་ནས་ཉིང་མཚམས་སྦྱོར་བར་འགྱུར་རོ། །དེ་ལ་བསམ་པ་ 
ཉམ ས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་མངོན་དུ་ གྱུར་པ་ཡི ན་ལ། བསམ་པ་དང་ སྦྱོར་ བ་ཉམ ས་པ་ནི་ལོག་ལྟ་ 
མངོན་དུ་གྱུར་པ་དང་མཚམས་མེད་གཉིས་ཀ་བྱས་པའོ། ། 

དེ་བཞིན་དུ་ལོཿ ག་ལྟ་སྐྱེས་པའི་ལྟ་བ་ཉམས་པ་དང་། ལོཿ ག་ལྟའང་སྐྱེས་ལ་མཚམས་ 
མེད་ཀྱང་བྱས་པའི་ལྟ་བ་ཚུ ལ་ཁྲིམས་ (གཉིས་ཀ་)ཉམས་པའང་རབ་ཏུ་ཤེ ས་པར་བྱ་སྟེ། དེ་ 
དག་དང་རང་སྟོབས་དང་གཞན་སྟོབས་ཀྱིས་ཉམས་པ་ནི་སྔ་མ་ཁོ་ནའི་རྣམ་གྲངས་ཡི ན་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །དེ ས་ན་འདིར་དགེ་ རྩ་ཆད་ལ། ལོག་པ་ཉིད་དུ་ངེ ས་པ་ལ་ མུ་བཞི་ལ ས། མུ་དང་པོ་ 
ནི་འོད་སུངས་རྫོགས་བྱེད་དང་། ཀུན་ཏུ་རྒྱུ་གནག་ལྷས་ཀྱི་བུ་དང་། སྨྲ་འདོད་ཀྱི་བུ་མོའི་བུ་ 
ཡང་དག་ རྒྱལ་ བ་ ཅན་དང་། མི ་ཕམ་སྐྲའེ་ལ་བ་ ཅན་དང་། ཀ་ ཏུའི་ ་བུ་ནོག་ཅན་དང་། གཅེ ར་ 
བུ་པ་གཉེན་གྱི་བུ་སྟེ་རྟོག་གེ་བ་དྲུག་ལ་སོགས་པའོ། །གཉིས་པ་ནི་མ་སྐྱེས་དགྲའོ། །གསུམ་ 
་ནིལྷས་བྱན་ནོ།།བཞི་པ་ནི་དེ་དག་མ་གཏོགས་པའོ། 

ལྔ་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་དུ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་བ་ནི། 

རྩ་བ། མི་དགེ་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་དང་། ། 
སེ མས་པ་ཅིག་ཅར་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་། ། 

མི་དགེ ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ལ་གཅིག་ནས་བརྒྱད་ཀྱི་བར་དག་སེམས་པ་ཅིག་ཅར་ 
ལྷན་ཅིག་ཏུ་འབྱུང་གི ་ལས་ཀྱི་ལམ་དགུ་དང་བཅུ་དང་སེ མས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ 
མེད་དེ། བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ཅིག་ཅར་མི ་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ 
ལ་གཅི ག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་ལས་གཞན་མེ ད་པར་ 
བརྣབ་སེམས་ལ་སོགས་པ་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པའམ། སེམས་པ་དགེ་བའམ་མ་བསྒྲིབས་ 











དགེ་བཅུ་མི་དགེ་བཅུར་དབྱེ་བ། 319 
ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་འདོད་ལོག་མ་གཏོགས་པའི་སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པ་གཟུགས་ཅན་ 
རྣམས་ལས་གང་ཡང་རུང་བ་ཞིག་བྱེད་ནའོ། ། 

གཉིས་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི ་གནོད་སེ མས་དང་ལྡན་པས་སྲོག་ཆགས་བསད་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་དང་ལྡན་པས་དུས་ 
ཅིག་ཅར་གཞན་གྱི་སྲོག་ཆགས་འཕྲོག་ཅིང་གསོད་པ་དང་། བརྣབ་སེ མས་མདོན་དུ་གྱུར་ 
པས་སྲོག་གཅོད་དང་མ་བྱིན་ལེན་གཞན་ལ་བཅོལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནའོ། ། 

བཞེ ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི་གནོད་སེམས་སམ་བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་དབྱེ་བའི་ 
བསམ་པ་དང་ལྡན་པས་རྫུན་གྱི་ཚིག་གམ་ཚིག་ཆུབ་མོ་སྨྲ་བ་དང་བརྣབ་སེ མས་ལ་སོགས་ 
བཞིན་དུ་ལྔ་དང་དྲུག་དང་བདུན་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བའང་ཤེས་པར་བྱའོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ནི ་རང་བརྣབ་སེ མས་ལ་སོགས་པ་གང་རུང་མངོན་དུ་གྱུར་པས་ལུས་ངག་ 
གི་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་ནས་འདོད་ལོག་རང་ཉིད་ཀྱིས་བྱས་ཏེ་ཐམས་ཅད་དུས་མཉམ་དུ་ 
པའམ། སེམས་པ་ཉོན་མོངས་ཅན་མ་ཡིན་པའི་ཚེ་འདོད་ལོག་ལས་གཞན་པའི་གཟུགས་ཅན་དྲུག་གང་རུང་གཅིག་ 
བཅོལ་བས་མཐར་ཕྱིན་ན་སེམས་པ་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གནོད་སེམས་ཀྱིས་སྲོག་གཅོད་ 








བའམ། བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་མ་བྱིན་ལེན་ནམ། ལོག་གཡེམ་མམ། ཚིག་ཀྱལ་སྨྲ་ན་གཉིས་དང་ངོ་། །ཡིད་ཀྱི་གསུམ་ 
ལས་གང་རུང་གཅིག་མངོན་དུ་གྱུར་པས། རང་གིས་ལོག་གཡེམ་བྱས་གཞན་དྲུག་གཞན་ལ་བཅོལ་བས་གྲུབ་ན་ 
བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་། །གཅིག་དང་ལྷན་ཅིག་པ་ནས་བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་བར་དུ་བརྩིའོ། །) 
རྩ་བ། དགེ་བ་བཅུ་ཡི་བར་དག་དང་། ། 
གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ལྔ་དང་མིན། ། ༢༡ 


320 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

དགེ ་བ་ནི་བཅུའི་བར་དག་དང་སེམས་པ་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ངོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་ 
བཏང་བ་ཡིན་ནོ། །དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་སྟོན་པ་ནི་ལས་ཀྱི་ལམ་གཅིག་དང་བརྒྱད་དང་ 
ལྔ་དང་ནི་ སེ མ ས་པ་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་མི ན་ནོ་ཞེ ས་ བྱ་བའོ། །དེ་ལ་གཅིེ ག་དང་ལྷན་ཅེ ག་མི ཿ 
འབྱུང་བ་ནི ་སེམས་པ་དགེ ་བ་ལ་བརྣབ་སེ མས་མེད་པ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་མི་ 
འབྲལ་བར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཉིས་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ་ནི ་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་དགེ་བ་ 
ལ་གནས་པ་དང་། གཟུགས་མེད་ཀྱི་སྙོམས་འཇུག་ལ་བརྟེན་ནས་ཐད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པ ་སྟ། སྒོ་ལྔའི་ཤེས་པ་རྟོག ་མེད་ཡིན་ཞིང་། ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བའི་བློ་ལྟ་མིན་ 
ཞེས་འབྱུང་བས་དེ་དག་ལ་ཡང་དག ་པའི་ལྟ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། བརྣབ་སེ མས་མེད་པ་ 
དང་གནོད་སེམས་མེད་པ་གཉིས་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

གཟུགས་མེད་སྨོས་པ་ནི་བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་པ་ཡི ན་ན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ 
ཡོཿ ད་པས་སྦོང་བ་བདུན་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ་སྙམ་དུ་བསམས་པ་ཡི ན་ནོ། །གསུམ་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་དང་མཚུ ངས་པར་ལྡན་པའི་ཡི ད་ཀྱི་རྣམ་ཤེས་ལ་ 
གནས་པ་སྟེ། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ལ་ཡིད་ཀྱི་དགེ ་བ་གསུམ་འབྲལ་མི ་སྲིད་པས་དེ་ལ་ 
བརྣབ་སེམས་མེད་པ ་དང་གནོད་སེམས་མེད་པའང་ངེས་པར་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །བཞི་དང་ 
ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བ ་ནི་སེམས་མི་དགེ་བའང་ལུང་མ ་བསྟན་ལ་གནས ་ཏེ་དགེ་ཚུལ་དང་དགེ་ 
བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེ ན་པ ་ན་སྟེ། ལུས་ཀྱི་དགེ ་བ་གསུམ་དང་ངག་གི ་རྫུན་སྤོང་བ་ཡོད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །ལྔ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི ་མེད་དེ། སེམས་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ 
ལམ་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེ ན་ན་ངེས་པར་དྲུག་གམ་བདུན་ལྷན་ཅི ག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ནི་སྤོང་བ དུན་ངེ ས་པ ར་ལྷན་ཅེ ག་འབྱང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། དྲུག་དང་ 
ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི་མིག་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་ཤེ ས་ལྔ་དགེ་བ་ལ་གནས་པས་དགེ་ཚུལ་ 
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ལམ་དགེ ་བསྙེན་གྱི་སྡོཿ མ་པ་ལེན་པ་ན་སྟེ། དེ་ལ་བརྣབ ་སེ མས་མེད་པ་དང་གནོད་སེ མས་ 
མེ ད་ པ་གཉི ས་ངེ པ་པ ར་ཡོད་ལ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། བ དུན་དང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་བ་ནི་ཡིད་ཤེ ས་དགེ་བས་རྩ་བ་གསུམ་དང་སྤོང་བཞི་ཡོད་པས། དགེ་ཚུལ་ལམ་ 
དགེ་བསྟེན་གྱི་སྡོམ་པ་ལེན་པའམ། སེམས་མི་དགེ ་བའམ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་དགེ ་སློང་ 
གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་ནའོ། །དེ་ལ་སྤོང་བདུན་ཡོད་པས་སོ། །བརྒྱད་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ 
ནི་མེ ད་དེ། དགེ ་སློང་གི 'སྤོང་བ དུན་ནི ཉོན་མོངས་ཅན་དང་ ལུང་མ་ བ སྙན་ གྱི་ སེ མ ས་ཀྱི ས་ 
ལེ ན་ནའང་བདུན་ཅར་ལྷན་ཅི ག་ཡོད་ལ། དགེ་བའི་སེམས་ཀྱིས ་ལེན་པ་ན་ནི ་སྒོ་ལྔའི་ཤེ ས་ 
པ་དང་ཡིད་ཤེས་ལ་རིམ་པ་ལྟར་དགུའམ་བཅུ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་ 
བ་ནི་སྒོ་ལྔའི་རྣམ་ཤེ ས་དགེ ་བ་ལ་གན ས་པ ས་དགེ ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ལེ ན་པ་དང་། ཟད་པ་དང་ 
མི སྐྱེ་བ་དང་ཤེ ས་པ་དང་མཚུངས་ལྡན་གྱི་ཡིད་ཤེས་ཀྱི ས་དགེ་སློང་གི ་སྡོམ་པ་ལེ ན་པ་ 
དང་། བསམ་གཏན་ལ་བརྟེན་ནས་ཟད་པ་དང་མི་སྐྱེ་བ་ཤེས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པ་ནའོ། ། 

བཅུ་དང་ལྷན་ཅིག་འབྱུང་བ་ནི ་ཟད་པ་དང་མི ་སྐྱེ་བ་ཤེ ས་པ་ལས་གཞན་པའི་ཡིད་ 
ཤེས་དགེ་བས་དགེ་སློང་གི་སྡོམ་པ་ལེན་པ་དང་། (རྩ་བ་གསུམ་སྤོང་བདུན་འབྱུང་བས།)ཟད་པ་ 
དང་མི་སྐྱེ་ བ་ཤེ ས་པ་མ་གཏོག ས་པ་བ སམ་གཏན་དང་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ (འདི་གཉི ས་ལ་སྤོང་ 
བདུན་འབྱུང་བས་ཁྱབ་པས།)དང་ལྷན་ཅིག་འཇུག་པའི་སེ མས་པ་ཐམས་ཅད་དོ། །དེ་དག་ཀྱང་ 
སྡོ མ་པའེ་དབང་དུ་བྱས ་པ་ཡིན་གྱི་དགེ ་བ་ལས་གཞན་པའི་སེམས་ལ་གནས་པས་(བར་ 
མའི་དགེ ་བ་ལ་ནི།)སྲོག་གཅོད་སྤོང་ བ་ལ་ སོག ས་པའི་ཡན་ལག་གང་ རུང་གཅེ ག་ལེ ན་པ་དང་། 
དགེ ་བའེ་ཡི དཤེ ས་ཀྱིས་ཅིག་ཅར་ཡན་ལག་གཉིས་དང་ལྔ་ལེ ན་པ་ན་ཡི ད་ཀྱི་གསུམ་དང་ 
དེ་དག་ལྷན་ཅི ག་འབྱང་བ ས་ བར་མ་དགེ , བ་ལ་ནི ་གཅི ག་དང་ལྔ་དང་བ རྒྱད་དང་ཡང་ལྷན་ 
ཅིག་འབྱང་ངོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
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ལྡན་བའི་ཚུལ་བཤད་པ། 

དྲུག་པ་ལྡན་པའི་ཚུལ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། དམྱལ་བ་ན་ནི་ཀྱལ་བ་དང་། ། 
ཚིག་ཅྩུ་བ་གནོད་སེམས་རྣམ་གཉིས་སོ། ། 
བརྣབ་སེམས་ལོག་ལྟ་ལྡན་པས་སོ། ། 
མི་དགེ་བ་བ ཅུ་པོ་དེ་དག་ལ ས་དམྱལ་བ་ན་ནི་ཚིག་ཀྱལ་བ་དང་ཚིག་ རྩུབ་དང་ 

གནོད་སེམས་གསུམ་ནི་ལྡན་པ་དང་མངོན་གྱུར་རྣམ་པ་གཉིས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དམྱལ་ 
བ་པ་དག་སྤེ་སྔགས་འདོན་པའི་ཕྱིར་དང་། མི་སྙན་པར་བརྗོད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྩྭ་བ་པའི་ 
སེམས་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(གཉེན་པོ་མ་སྐྱེས་པས།) བརྣབ་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ 
ནས་ཡོད་ཀྱི་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཡིད་དུ་འོང་བའེ་དངོས་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་དང་ལས་དང་འབྲས་བུ་མངོན་དུ་ཀྱུར་པའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ལ་ནི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། །འདེ་ནི་ཕལ་ཆེ ་བའེ་དབང་དུ་བྱས་པ་སྟེ། མཚམས་མེད་བྱེད་པའི་འདི་ལ་མིན། ། 
ཞེས་བསམ་སྦྱོར་ཉམས་པས་དགེ་རྩ་ཆད་པ་ནི་དམྱལ་བ་ནས་འཆི་བ་ན་མཚམས་སྦྱོར་ 
བར་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མེད་དེ། དེ་ལས་མ་ཟད་ན་བསད་ཀྱང་མི་འཆི་ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཆི་བ་ནི་ལས་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ཕྱིར་རོ། །མ་བྱིན་པར་ལེན་པའང་མེད་ 
དེ། རྗས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདོད་ལོག་ཀྱང་མེད་དེ། བུད་མེད་ཡོངས་ 
སུ་བཟུང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདེ་བའི་སྐབས་ཀྱང་མི་རྙེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགོས་པ་མེད་ 
པའི་ཕྱིར་དང་། ཕན་ཚུན་སྙིང་དུ་སྡུག་པ་ལ་སོགས་པ་མེད་པས་རྟག་ཏུ་བྱེ་ཟིན་པའི་ཕྱིར་ 
རྫུན་དང་ཕྲ་མའང་མེད་དོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོག ས་པ་དེ་དག་སྔར་ཐོབ་པ་དག་བཏང་བའི་ 
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ཕྱིར་དང་། མ་འོངས་པའི་ཐོཿ བ་པ་དེ་དག་ལ་མེད་པའི་ཕྱིར་ལྡན་པའང་མེ ད་དོ། །(དེས་ན་ལྔ་པོ་ 
དེ་དག་མངོན་གྱུར་མེད་ཅིང་དེ་མེད་པར་འདོད་པའི་གཟུགས་ཅན་ལ་ཐོབ་པའང་མི་འབྱུང་ངོ་། །) 

རྩ་བ། སྒྲ་མི་སྙན་ན་གསུམ་ཡོད་དེ། ། ༢༢ 
དེ་ན་བདུན་པ་དངོས་སུ་ཡང་། ། 
བྱང་གི་སྒྲ་མི་སྙན་ན་ནི་བརྣབ་སེམས་དང་གནོད་སེམས་དང་ལོག་ལྟ་གསུམ་ལྡན་ 
པའི་སྒོ་ནས་ཡོད་དེ། དེ་དག་གི་གཉེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་དུ་གྱུར་བའི་སྒོ་ནས་ 
ནི་མེ ད་དེ། གོ་རིམ་བཞིན་དུ་ང་ཡི ར་འཛིན་པ་མེ ད་པ ས་རྗས་བ ཟུང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། 
རྒྱད་འཇམ་པ་དང་ཀུན་ནས་མནར་སེ མས་ཀྱི་དངོས་པོ་དགུ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་དེ ་ན་དེ་དག་རེས་འགའ་ཉོན་མོངས་ 
ཅན་གྱི་སེ མས་ཀྱིས་གླུ་ལེན་པའི་ཕྱིར་མི ་དགེ་བ་བདུན་པ་ངག་ཀྱལ་ནི་དངོས་སུ་ཡང་ཡོད་ 
དོ། །ཡང་གི་སྒྲ་ནི་ལྡན་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོད་པ་སྡུད་པའོ། །སྲོག་གཅོད་པ་ནི་མེད་དེ། སྡིག་ 
པ་ཅན་གྱི་བསམ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་རོ། །རྫས་དང་བུད་མེད་ཡོངས་སུ་ 
བ ཟུང་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། མ་ལ་ སོག ས་པ་བགྲོད་པར་ བྱ་བ་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་ན་ནི། རང་ 
གི་དཔག་བསམ་གྱི་ཤི ང་གི ས་མི་སྐྱོབ་པས་དེ་དག་མི་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་ 
མ་དང་ཚིག་རྩུབ་ཀྱང་མེད་དོ། ། 
རྩ་བ། འདོད་པ་གཞན་ན་མི་དགེ་བཅུ། ། 
དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི ་སྙན་མ་གཏོགས་པའི་འདོད་པའི་ཁམས་གཞན་ན་ནི ་མི ་དགེ ་བ་ 
དུད་འགྲོ་དང་འདོད་ལྷའི་ནང་ན་ནི སྡོམ་མིན་གྱིས་བསྡུས་པ་མེད་ཀྱི་གཞན་པར་ན་མི་དགེ་ 
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བས་བསྡུས་པ་དག་ཡོཿ ད་ལ་མིའི་ནང་ན་ནི་སྡོམ་མི ན་གྱིས་བསྡུས་པའང་ཡོཿ ད་དོ། །གལ་ཏེ་ 
བ་གཞན་དག་གསོད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། ། ཁ་ཅིག་ན་རེ་ལྷའང་ཕན་ཚུན་མགོ་དང་ 
ཅ་བ། དགེ་བ་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ན། ། 
རྙེད་དང་མངོན་དུ་གྱུར་སྒོ་ནས། ། ༢༣ 
གཟུགས་མེད་འདུ་ཤེས་མེད་སེམས་ཅན། ། 
རྙེད་པ ས་བདུན་ཡོད་ ༠༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༡༠༡༠༠༡༠༠༡༠༠༠༠ ། ། 
བརྣབ་སེ མས་མེད་པ་དང་གནོད་སེ མས་མེད་པ་དང་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཞེས་ བྱ་ 
བའི་(ཡིད་ཀྱི།)དགེ་བ་གསུམ་ནི །ཁམས་དང་ས་དང་འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ན་རྙེ ད་པ་དང་མངོན་ 
དུ་གྱར་པ་གཉེས་ཀའི་སྒོ་ནས་ཡོཿ ད་དོ། །གཟུགས་མེད་པར་སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་རྣམས་ 
དང་འདུ་ཤེས་མེ ད་པའི་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ནི ་རྟེད་པའི་སྒོ་ནས་སྲོཿ ག་གཅོད་པ་སྤོང་བ་ལ་ 
སོག ས་པ་ལུ ས་ངག་གི ་དགེ ་བ་བདུན་ཡོད་དེ། (ག ཟུག ས་མེད་ཀྱི་འཕག ས་པ་ལ་ནི་ལུས་ངག་གི་བདུན་ 
རྙེད་པས་ཡོད་དེ། འདས་པ་ནི་སྔོན་ས་གང་ལ་བརྟེན་པའི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་སྐྱེད་དེ། འགགས་པ་དེ་དང་ལྡན་ཏེ། 
འདི་ནི་སྐྱེས་བས་དེ་ཁོ་ནས་བསྟད་དོ། །མ་འོངས་པ་ནི་ས་ལྔ་ཆར་ལ་བརྟེན་པ་དང་ལྡན་ཏེ། འདི་ནི་མ་འོངས་པ་མི་ 
སྐྱེ་བའི་ཆོཿ ས་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 
དེ་ཡང་དྲག་བཅོམ་ཡིན་ན་ནི་ཞུགས་ལམ་བཏང་བས་མ་འོངས་པ་ཁོ་ན་དང་ལྡན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ།།) 
གཟུགས་ཁམས་སུ་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ཐོབ་པ་གཏོང་བའི་རྒྱུ་མ་བྱང་ན་གཟུགས་མེད་དུ་ 
སྐྱེས་པའི་འཕགས་པ་དག་ལ་ནི་ཟག་མེད་ཀྱི་སྤོང་བ་བདུན་གྱི་འདས་མ་འོངས་ཀྱི་ཐོབ་པ་ 
དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལའང་བསམ་ག ཏན་གྱི་སྡོམ་པའི་ 
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ཐོབ་པ་ལྡན་པའི་ཕྱིར་རོ། །མངོན་གྱུར་ནི་མེད་དེ། གཟུགས་མེད་ན་གཟུགས་ཅན་ཐམས་ 
ཅད་མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསམ་གཏན་གྱི་སྡོམ་པ་ནི་སེ མས་ཀྱི་རྗེས་སུ་འབྲང་བའི་ཕྱིར་ 
དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ལ་སེ མས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩབ། ་""""""""""ལྷག་བྱས་ན། ། 
མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང། ། 
དམྱལ་བཅས་སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས། ། ༢༤ 

གཟུགས་མེད་པ་དང་འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སེ མས་ཅན་ལས་ལྷག་མར་བྱས་པའི་ 
ཁམས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་ནི་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་བདུན་པོ་ཐོབ་པར་ 
མ་ཟད་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་སྒོ་ནས་ཀྱང་ཡོཿ ད་དོ་ཞེས་སྦྱིར་བསྟན་ནས ་དམྱལ་བ་དང་བཅས་ 
བའི་སྒྲ་མི ་སན་པ་མ་གཏོགས་ཞེས་དམིགས་ཀྱིས་བསལ་བ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དུད་འགྲོ་ 
དང་ཡི ་དྭགས་ན་ནི ་སྡོ མ་པས་བསྡུས་པ་མེ དྲ་ཀང་བར་མས་བསྡུས་པ་ཡོཿ ད་དོ། །གཟུགས་ 
ཁམས་ན་ནི་བསམ་གཏན་ཟག་མེད་ཀྱི་སྡོམ་པས་བསྡུས་པ་ཡོཿ ད་དོ། །མི་རྣམས་ལ་ནི་སྡོཿ མ་ 
པ་ (ག སུམ་ག)དང་ བར་མས་བ སྡུ ས་པ་གཉེ ས་ཀ་ཡོད་དོ། ། (འདོད་ལྷ་ལ་སྡོམ་པ་གཉི ས་དང་བར་མ་ 
ཡོད་དོ། །)དམྱལ་བ་དང་སྒྲ་མི་སྙན་པ་མ་གཏོག ས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་དེ་ན་ཡང་དག་པར་ བླངས་ 
པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ས་ཊྟི་ཀ་བྱེད་པ་འཚད་མོད་ཀྱི་དེ་ལྟ་ན་ཡི ་དྭགས་དང་ 
དུད་འགྲོའང་མ་གཏོགས་པའི་ནང་དུ་བགྲང་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེས་ན་དམྱལ་བ་ན་ནི་སྡུག་བསྔལ་གྱིས་རྣམ་པར་གཡེ ང་པས་སྲོག་གཅོད་སྤོང་ 
བ་ལ་སོགས་པའི་སེ མས་པའི་སྐབས་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྒྲ་མི་སྙན་པ་ནི་ཤི ན་ཏུ་བླུན་ 
པའི་ཕྱིར་(དང་ལེན་སེམས་དང་ཏེང་ངེ་འཛིན་མེད་པའི་ཕྱིར།)དེ་དག་སྤོང་བའི་སེམས་པ་མེད་དོ། ། 
སེམས་པ་མེད་པའམ་སྲོག་གཅོད་པ་མེ ད་པ་ཙམ་གྱིས་ནི་དགེ་བར་མི་འགྱུར་ཏེ། རྡོའི་དུམ་ 








326 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བུ་ལ་སོགས་པའང་དགེ་བར་ཐལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་དུད་འགྲོའང་ཤིན་ཏུ་བླུན་པའི་ཕྱིར་ 
བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བདུན་པ་འབྲས་བུ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། ཐམས་ཅད་བདག་པོ་རྒྱུ་མཐུན་དང་། ། 
རྣམ་སྨིན་འབྲས་བུ་འབྱིན་པར་འདོད། ། 
མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ཀྱང་བདག་པོ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པ་དང་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་གསུམ་འབྱིན་པར་འདོད་དེ། དེ་ལ་མི་དགེ་བ་བ ཅུ་པོ་དེ་དག་ 
ཆེན་པོས་དམྱལ་བ་དང་འབྲིང་གིས་དུད་འགྲོ་དང་ཆུང་ངུས་ཡི་དྭགས་སུ་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའོ། །དེ་ལྟར་ཡང་མདོ་ལས། མི་དགེ་བ་ཀུན་ 
ཏུ་བསྟེན་པ་དང་། གོམས་པར་བྱས་པ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་དམྱལ་ 
བ་དག་ཏུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ་འདི་ནི་དེ་དག་གི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲ ས་བུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ 
དང་། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ཀྱང་། མི་ཉིད་ལ་ནི་འབྲས་བུ་འདི། ། ཀུན་གྱིས་དང་ཕོར་ངན་ 
འགྲོའོ། །ཞེས་གསུངས་ཏེ། དེ་ལ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་པ་ནི་སྦྱོར་བའོ། །གོམས་པར་བྱས་པ་ནི་ 
དངོས་སོ། །ལན་མང་དུ་བྱས་པ་ནི་མཇུག་སྟེ་དེ་དག་གསུམ་ག་ཚང་བ་ནི་ཆེན་པོ་ཡིན་ལ་ 
གཉིས་ཚང་བ་ནི་འབྲིང་དང་གཅིག་ནི་ཆུང་དུ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 
ལས་གདགས་པ་ལས་ཀྱང་། མི་དགེ་བ་བཅུ་པོ་དེ་དག་ཆེན་པོ་དང་འབྲིང་དང་ཆུང་ 
ངུ་གསུམ་ལས་ཆེན་པོ་ཀུན་ཏུ་བསྟེན་ཞིང་བསྒོམས་ཏེ ་མང་དུ་བྱས་པས་ནི་སེམས་ཅན་ 
དམྱལ་བ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་ལ། འབྲིང་གིས་ནི་དུད་འགྲོ་དང་། ཆུང་ངུས་ནི་ཡི་དྭགས་སུ་སྐྱེ་བར་ 
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དང་འབྲི ང་དང་ ཆེ ན་པོས ༠ ཀུན་ན ` ་དཀྲེ ས་ཏེ ་བྱེད་ན་གོ་རིམ་ བཞེ ན་ དུ་ རྣམ་པར་སྨི ན་ པ་ ཆུང་ 
ངུ་དང་འབྲིང་དང་ཆེན་པོར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

སའི་དངོས་གཞི་ལས་ནི། ཆུང་ངུར་སྤྱད་པས་དུད་འགྲོར་སྐྱེ་བར་བཤད་དོ། རྒྱ་ 
མ ཐུན་ལ་བྱེད་པ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི་མི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམ ས་ལངས་ཅན་དུ་འགྱུར་ལ། རྱོང་ 
བ་རྒྱུ་མཐུན་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། གསོད་པ་ཡིས་ནི་ཚེ་ཐུང་འགྱུར། །རྐུ་བ་ཡིས་ནི་ 
ལོངས་སྦྱོད་ཕོངས། །བྱི་བ་བྱེད་པས་དགྲ་དང་བཅས། །རྫུན་དུ་སྨྲ་བས་སྐུར་མང་སྟེ། ། ཕྲ་ 
མ་ཡིས་ནི་བཤེས་དང་འབྱེད། །རྩུབ་པོ་ཡིས་ནི་མི་སྙན་ཐོས། །མ་འབྲེལ་བ་ཡིས་ཚིག་མི་ 
བཙུན། །བརྣབ་སེམས་ཡིད་ལ་རེ་བ་འཇོམས། །གནོད་སེམས་འཇིགས་པ་སྦྱིན་པར་བཤད།། 
ལོག་པར་ལྟ་བས་ལྟ་ངན་ཉིད། །ཅེས་གལ་ཏེ་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་པ་ནས་ཐར་ནས་དགེ་བས་ 
མིར་སྐྱེས་ན་དེ་ལྟ་བུ་འབྱུང་བར་བ ཤད་ལ། འདིའི་འགྲེལ་པར་ནི་(རིམ་པ་ལྟར་དུག་གསུམ་ཤས་ཆེ་ 
བར་འགྱུར་བར།)བརྣབ་སེམས་ཀྱིས་ནི་འདོད་ཆགས་ཤས་ཆེ་བར་འགྱུར་རོ། །གནོད་སེམས་ 
ཏེ་དེ་ལ་ནི་གཏི་མུག་མང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་ལ། གཞན་དག་ནི་འདྲ་བར་བཤད་དོ། ། 

བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་ཡུལ་ངན་པ་རྣམས་སུ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཏེ། །འདིེ་ལྟར་གསོད་ 
པས་གཟི་ཆུང་བརྐུས་པ་ཡིས། །(ལོ་ཐོག་ལ)སེར་བ་བཙའ་ཆར་འདོད་ལོག་གིས། །(སྤུས་ངན་ 
པས།) རྡུལ་འཁྲེགས་ཅན་འགྱུར་རྫུན་གྱིས་ནི། །དྲེ་ང་ཕྲ་མས་མཐོན་དམན་ཅན། །རྩུབ་པོས་ 
སྡིག་པ་ཅན། (སེམས་ཅན་ལ་གནོད་པ་མང་བ། ནུས་པ་ཆུང་བས།) ཀྱལ་པས་དུས་ལོག་(ཆར་དུས་སུ་ 
མི་འབབ་པ་སོགས།) བརྣབ་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཕྲ་དང་གནོད་སེམས་ཀྱིས། །འབྲས་བུ་ཁ་ 
དང་ལོག་ལྟས་ནི། །འབྲས་བུ་ཆུང་བའམ་མེད་པར་འགྱུར། །ཞེས་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 








328 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཅིག་ན་རེ་སྦྱོར་བས་ངན་སོང་དུ་སྐྱེ་ལ། དངོས་གཞིས་ཆེ་ཐུང་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེ ར་ཟེ ར་རོ། ། (དེ་དག་ཀྱང་རང་ རྒྱུད་ལ་སྨིན་པ་རྣམ་སྨིན་དང་། ཕྱི་རོལ་ལ་སྨིན་པ་བདག་འབྲ ས་དང་། རིས་ 
མཐུན་བསྐྱེད་པ་རྒྱུ་མཐུན་འབྲས་ཡིན་ནོ། །དགེ་བ་ལ་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་ཡོད་ལ། གཉིས་ཀ་ལ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ 
ཡོད་ཀྱང་། འདིར་འབྲས་བུ་གསུམ་དུ་བསྡུས་ནས་བསྟན་ནོ། )འོ་ན་དེ་དག་ལས་འབྲས་བུ་གསུམ་ 
བྱུང་བ་ཇིལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། སྡུག་བསྔལ་ཕྱིར་དང་བསད་ཕྱིར་དང་། ། 
གཟི་བྱིན་མེད་ཕྱིར་འབྲས་རྣམ་གསུམ། ། ༢༥ 

སྲོག་གཅོད་ས་ཕ་རོལ་པོ་སྡུག་བསྔལ་བར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། སྲོག་དང་ཕྲལ་ 
ནས་བསད་པའི་ཕྱིར་དང་། བསད་ནས་གཟི་བྱིན་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རིམ་པ་ལྟར་ 
རྣམ་སྨིན་ངན་སོང་གི་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དང་། རྒྱ་མཐུན་ཚེ་ཐུང་བ་དང་། བདག་འབྲས་ 
ཡུལ་དང་ཕྱིའི་སྨན་རྣམས་གཟི ་མཐུ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་འབྲས་བུ་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་ངེས་སོ་ཞེ ས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མ་བྱིན་ལེན་ལ་སོགས་པ་ལའང་སྦྱར་རོ། །དགེ་བ་ཟག་བཅས་རྣམས་ 
ཕྲེང་བ་ལས་བཟློག་པས་ལྷ་དང་མི་ཉིད་དོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བྱེད་པ་ རྒྱུ་མ ཐུན་ནི་དགེ་བ་བྱེད་པ་ལ་གོམ ས་པར་འགྱུར་རོ། ། སྱོང་བ་ རྒྱ་མ ཐུན་ནི་ 
སྲོག་གཅོད་པ་སྤངས་པས་ཚེ་རིང་བ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །བདག་པོའི་འབྲས་བུ་ནི་གཟི་ 
མཐུ་ཆེ་བའི་ཡུལ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པར་འགྱུར་རོ། །རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས། མི་དགེ་ཞེས་ 
བྱ་དེ་དག་གི །རྣམ་སྨིན་བསྒྲགས་པ་གང་ཡིན་པ། །དགེ་བ་དག་ནི་ཐམས་ཅད་ལ། །འབྲས་བུ་ 
དེ་ནི་བཟློག་སྟེ་འབྱུང་། །ཞེས་བཤད་དོ། །ཞར་ལ་ལོག་པའི་ངག་ལ་སོགས་པ་བཤད་པ་ནི། 
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རྩ་བ། ལུས་དང་ངག་ལས་ཆགས་ལས་སྐྱེས། ། 
ལོག་འཚོ་སྦྱང་དཀའི་ཕྱིར་ལོགས་ཤིག ། 
བསྟན་ཏོ་གལ་ཏེ་ཡོ་བྱད་ལ། ། 
ཆགས་བསླང་མདོ་དང་འགལ་ཕྱིར་མིན། ། ༦ 
ཡང་མདོ་ལས་ལོག་པའི་ངག་དང་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའ་དང་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ 
གསུམ་གསུངས་པ་ལ ་ཞེ ་སྡང་དང་གཏེ ་མུག་ལས་སྐྱེས་པའི་ངག་ནི ་ལོག་པའི་ངག་གོ །དེ་ 
གཉིས་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ཀྱི་ལས་ནི་ལོག་པའི་ལས་ཀྱི་མཐའོ། །ལུས་དང་ངག་གི་ལས་ 
ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པ་ནི་ལོག་པའི་འཚོ་བ་ཡིན་ནོ། ། 
ཅིའི་ཕྱིར་ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས ་པའི་ལས་གཉིས་ཕྱོགས་གཅིག་ཏུ་ལོག་འཚེ་ ར་བསྟན་ 
ཞེ་ན། ཆགས་པ་ལས་སྐྱེས་པའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ལོག་འཚོ་དེ་ནི་གཉེན་པོས་སྦྱང་བར་ 
དཀའ་བའི་ཕྱིར་ཞེ་སྡང་དང་གཏི ་མུག་ལས་སྐྱེས་པ་ལས་ལོཿ གས་ཤིག་ཏུ་ལོག་པའི་འཚོ་ 
བར་བསྟན་ཏོ། །དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་གྱིས། རྟག་ཏུ་ལྟ་བ་སྣ་ཚོགས་ཀྱི། །ཁྱིམ་པས་ལྟ་བ་ 
སྦྱང་བར་དཀའ། །འཚོ་བ་གཞན་ལ་རག་ལུས་པའི། །དགེ་སློང་གིས་ནི་འཚོ་བ་ཉིད་ཅེས་ 
གསུངས་པ་ཡིན་ནོ། ། 
འདི་ལ་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི ག་ན་རེ་ཟས་གོས་ལ་སོགས་པ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ 
ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་གྱི་རང་ཉིད་དགའ་བར་བྱ་ 
གལ་ཏེ་འཚོ་བའི་ཡོ་བྱད་ལ་ཆགས་པས་བསླང་བའི་ལུས་ངག་གི་ལས་ཁོ་ན་ལོག་འཚོ་ཡིན་ 
ན་དེ་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་མདོ་དང་འགལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །མདོ་ནི་འདི་ཡིན་ཏེ། དབྱུག་ 
གུ་གསུམ་པ། དེ་ལ་འདི་ལྟ་སྟེ། དགེ ་སྦྱོང་ངམ་བྲམ་ཟེ །ཁ་ཅི ག་དད་པས་བྱིན་པ ་ཡོངས་སུ་ 
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ལོངས་སྦྱད་ནས་ལྟད་མོ་སྣ་ཚོགས་འདི་ལྟ་སྟེ། གླང་པོ་ཆེ་འཐབ་པ་དང་། རྟ་འཐབ་པ་དང་། 
ཤིང་རྟས་འཐབ་པ་དང་། རྐང་ཐང་འཐབ་པ་དང་། དབྱུག་པས་འཐབ་པ་དང་ཞེས་བྱ་བ་ནས་ 
དམག་བྱིན་པོ་སྟོན་པ་ལ་ལྟ་བར་རྩོམ་པའི་བརྩོན་པ་དང་ལྡན་པར་གནས་པའམ། འདུས་པ་ 
པར་བརྩོན་པ་སྦང་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའི་བར་དུ་གསུངས་ལ། དེ་བཞིན་དུ་གླང་པོ་ཆེའི་ 
སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ཉན་པ་ལའང་སྦྱར་ནས་གསུངས་ཏེ། གཟུགས་སྒྲ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པས་ལྟ་བ་དང་ཉན་པ་ལ་སོགས་པའང་ཡང་དག་པ་མ་ཡིན་པ་ལོག་པའི་ཡུལ་ལ་ཡོངས་སུ་ 
ལོངས་སྦྱོད་པའི་ཕྱིར་ལོག་འཚོར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 


འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཉེར་བཞི། 
བདུན་པ་ལས་འབྲས་བུ་དུ་དང་བཅ ས་པར་དབྱེ་བ་ནི་འོ་ན་ལ ས་གང་ཞིག་འབྲས་བུ་ལྔ་ལ ས་ 
འབྲ ས་བུ་དུ་ཞི ག་གི ས་འབྲས་བུ་དང་བཅ ས་པ་ཡིན་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། དྲིར་བཅས་སྤོང་བའི་ལམ་དག་གི ། 
ལས་ནི་ལྔ་ཡི་འབྲས་བུར་བཅས། ། 
དྲི་མེད་བཞི་ཡི་ཟག་བཅས་གཞན། ། 
དགེ་དང་མི་དགེ་གང་ཡིན་པའང་། ། ༢༧ 
ཟག་པ་མེད་པ་ལྷག་མ་དང་། ། 
ལུང་བསྟན་མིན་གང་གསུམ་གྱིས་སོ། ། 
དྲེ་བཅ ས་ཏེ ་ཟག་པ་དང་བཅ ས་པའི་སྤོང་བའེ་ལམ་ (འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་ལམ་བར་ཆད་མེད་ 
པ)དག་གི་ལ ས་ནི་རྣམ་སྨིན་དང་། བདག་འབྲས་དང་། རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲ ས་བུ་དང་། སྐྱེས་ 
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བུ་བྱེད་འབྲ ས་དང་། བྲལ་འབྲ ས་དང་ལྔ་ཡི ས་འབྲས་ བུར་བ ཅ ས་པ་ཡི ན་ནོ། །དེ་ལ་དྲི་བ ཅས་ 
སྤོང་བའི་ལམ་ནི་འཇིག་རྟེན་པའི་སྒོམ་པའི་ལམ་བར་ཆད་མེད་པའོ། །འདིའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས་བུ་ནི་རང་གི་སར་གཏོགས་འཇིག་རྟེན་པའི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཡིན་ལ། བདག་ 
འབྲས་ནི་སྔར་བྱང་མ་གཏོགས ་པ་རང་གི་ངོ་བོ་ལས་གཞན་པའི་འདུས་བྱས་ཐམས་ཅད་དོ།། 

རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཏི ང་ངེ་འཛིན་ལས་སྐྱེས་པའི་ཆོས་འདྲ་བ་ཕྱི་མ་རྣམས་སོ།། 
སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ནི་རྣམ་གྲོལ་གྱི་ལམ་དང་ཐོབ་པ་དང་སྤངས་པ་ལ་སོགས་པ་དེ་མ་ཐག་ 
དང་ཅིག་ཅར་འབྱུང་བ་རྣམས་སོ། །བྲལ་འབྲས་ནི་ས་འོག་མའི་ཉོན་མོངས་པ་སྤངས་པའོ།། 
དྲི་མེད་ཀྱི་སྤོང་བའི་ལམ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་པ་ཡི ན་ཏེ། ཟག་མེད་ 
ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་དང་བཅས་པ་སྤོང་བའི་ལམ་ལས་ 
གཞན་པའི་དགེ ་བ་དང་མི ་དགེ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེའང་འབྲས་བུ་བཞིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་ 
པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་ལྭ་བལ་འབྲས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཟག་པ་མེད་པ་སྤོང་བའི་ལམ་གྱི་ 
ལྷག་མ་སྦྱོར་བ་དང་རྣམ་གྲོལ་དང་ཁྱད་པར་གྱི་ལམ་དང་། དགེ ་མི་དགེར་ལུང་བསྟན་པ་ 
མིན་པ་བསྒྲིབས་པ་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་གང་དག་ཡིན་པ་དེ་དག ་ནི་རྣམ་སྨིན་ 
དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་འབྲས་བུ་གསུམ་གྱིས་འབྲས་བུ་དང་བཅས་སོ། ། 

རྩ་བ། དགེ་བའི་དགེ་ལ་སོགས་པ་ནི། ། 
བཞི་དང་གཉིས་དང་དེ་བཞིན་གསུམ། ། ༢༢ 

དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ ་བ་ཡི ན་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་ 
འབྲས ་བུ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དང་། སྤོང་ལམ་གྱི་བྲལ་འབྲས་ཀྱང་དོན་དམ་པར་དགེ ་བ་ཨི ན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་དགེ་བས་མི་དགེ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་དང་རྒྱ་མཐུན་གྱི་ 








332 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འབྲས་བུ་གསུམ་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགེ ་བས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་ , 
འབྲས་ བུ་ག སུམ་ཡི ན་ཏེ། བྲལ་བ་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲ ས་ བུ་གཉི ས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ།། 
རྩ་བ། མི་དགེའི་དགེ་སོགས་གཉིས་དང་ནི། ། 
གསུམ་དང་བཞི་སྟེ་རིམ་པ་བཞིན། ། 

མི་དགེ ་བའི་འབྲས་བུ་དགེ ་བ་ཨི ན་པ་ལ་ནི ་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲས་བུ་སྐྱེས་བུ་བྱེད་ 
པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་མི ཿ 
སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་མི་དགེ ་བས་མི་དགེ ་བ་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་ 
བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་པོ་དང་ རྒྱ་མ ཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་ 
འབྲས་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི ་དགེ ་བའི་ལས་ཀྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལ་འབྲས་བུ་ 
བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་དགེ་བས་ལུང་མ་བསྟན་བསྐྱེད་པ་ 
ལ་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བས་ཀུན་འགྲོ་མི ་དགེ ་བ་སྡུག་བསྔལ་ 
མཐོང་སྤང་གིས་བསྒྲི བས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག ་ཚོགས་ལ་ལྟ་བ་དང་མཐར་འཛིན་པར་ 
ལྟ་བ་རྣམས་སྐྱེད་པ་ལ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། ཡུང་བསྟན་མིན་གྱི་དགེ་ལ་སོགས། ། 
དེ་དག་གཉིས་དང་གསུམ་དང་གསུམ། ། ༢༩ 

ལུང་དུ་བསྟན་པ་མིན་པ་ཉིད་ཀྱི་འབྲས་བུ་དགེ ་བ་ཡིན་པ་ལ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
བདག་འབྲས་གཉིས་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་བ་དང་རྒྱུ་མཐུན་པའི་འབྲས་བུ་གསུམ་མ་ 
གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོཿ གས་དང་དེ་དག་ཅེ ས་པའི་སྒྲས་བཟུང་བ་ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ 
མི ་དགེ ་བ་སྐྱེད་པ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་གསུམ་སྟེ། བྲལ་འབྲས་དང་རྣམ་སྨིན་གཉིས་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །འདིའི་ རྒྱ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུ་ནི་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་འཇིག་ཚོ གས་མཐར་ 








འབྲས་བུ་སྐྱེ་བའི་གཞི་ཉེར་བཞི། 333 
འཛིན་གྱི་སྡུག་བསྔལ་མཐོང་སྦང་ལ་སོག ས་པའི་མི་དགེ་བ་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ནི་ 
ཉོན་མོངས་ཅན་དུ་འདྲ་བའི་ཕྱིར་རོ། །ལུང་མ་བསྟན་གྱིས་ལུང་མ་བསྟན་སྐྱེད་པ་ལའང་ 
འབྲ ས་ བུ་ག སུམ་སྟེ། རྣམ་སྨི ན་དང་བྲལ་འབྲ ས་མ་གཏོག ས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རྩ་བ། འདས་པའི་ཐམས་ཅད་བཞི་ཡིན་ནོ། ། 
འདས་པའི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱིས་འདས་པ་དང་མ་འོངས་པ་དང་ད་ལྟར་བྱང་བ་ 
ཐམས་ཅད་བསྐྱེད་པ་ལ་ནི་(འབྲལ་འབྲས་དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པས་དེ་མ་གཏོགས་པ།) འབྲས་བུ་བཞི་ 
བཞི་ཡིན་ནོ། །གང་ཞེ་ན། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོཌ་པ་སྟེ། དེ་ནི་ཁམས་སུ་མ་གཏོགས་ཤིང་ 
དུས་ཀྱིས་མ་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་མི་སྲིད་དོ། ། 
རྩ་བ། བར་མ་ཡི་ནི་མ་འོངས་པའང་། ། 








དེ་བཞིན་དུ་བར་མ་ད་ལྟར་བྱུང་བ་ཡི་ནི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་པ་ལའང་བཞི་ 
ཨི ན་ཏེ ཿ སྔ་མ་དང་ འདྲའོ། ། བར་མ་ད་ལྟར་ བྱུང་ བས་ ་ད་ལྟར་ བྱུང་ བ་བ སྐྱེད་ན་ རྣམ་སྨི ན་དང་ རྒྱ་ 
མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་མི་སྲིད་པས་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་སོ། ། 
རྩ་བ། ༠༧༠"""མ་སྐྱེས་པའི། ། 
འབྲས་བུ་མ་འོངས་གསུམ་ཡིན་ནོ། ། ༩༠ 
ལས་མ་སྐྱེས་པ་ནི་མ་འོངས་པ་སྟེ་དེའི་འབྲས་བུ་མ་འོངས་པ་ཡིན་ན་རྒྱ་མཐུན་དང་ 
བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པ་གསུམ་ཡིན་ནོ། །ད་ལྟར་བས་འདས་པ་བསྐྱེད་པ་དང་། མ་འོངས་ 
བ ས་འདས་པ་དང་ད་ལྟར་བ་བསྐྱེད་པ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་དཔྱད་པ་མ་མཛད་དོ། ། 
རྩ་བ། རང་གི་ས་པ་བཞི་ཡིན་ནོ། 
ཟག་བཅས་རང་གི་ས་པའི་ལས་ཀྱིས་རང་གི་ས་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་བྲལ་འབྲས་ 
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སས་མ་བསྡུས་པས་དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་བཞི་ཡིན་ནོ། །རང་ས་ཟག་མེད་ཡིན་ན་ 
རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ལས་གཞན་གསུམ་མོ། ། 
རྩ་བ། གཞན་གྱི་ས་པ་གསུམ་དང་གཉིས། ། 
པ་ནི་ས་དགུའི་ལམ་ནི་ཕན་ཚུན་དུ་ཞེས་འབྱུང་བས་ཟག་མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པས་ཟག་ 
མེད་ས་གཞན་ལ་རྟེན་པའི་རྒྱུ་མཐུན་གྱི་འབྲས་བུའང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། བདག་འབྲས་ 
དང་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཀྱང་བྱེད་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་ནི ་མི ་སྲིད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། གཉེ ས་བྱེད་པ་ནི་ཟག་པ་དང་བཅ ས་པ་སྟེ། དེ་ལ་སྐྱེས་ ་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་ 
འབྲས་ཡོད་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་རྣམས་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། སློབ་པའེ་སློབ་ལ་སོགས་པ་གསུམ། ། 
སློབ་པའི་ལས་ཀྱིས་སློབ་པའི་ཆོས་བ སྐྱེད་ན་གསུམ་ཡི ན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་ 
འབྲས་སློབ་པ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོཿ གས་པའི་སྒྲས་བསྟན་པ་སློབ་པས་མི ་སློཿ བ་པ་སྐྱེད་ 
པའང་དེ་དང་འདྲའོ་སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡི ན་པའི་ཆོས་བ སྐྱེད་ 
ནའང་ག སུམ་ཡི ན་ཏེ ། རྣམ་སྨི ན་དང་ རྒྱུ་མ ཐུན་ གྱི་འབྲ་ ས'་ བུ་མི ཿ སྲི ད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། མི་སློབ་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི། ། ༩༡ 
སློབ་པ་ཡི་ནི་ཆོས་ལ་སོགས། ། 
གཅིག་དང་གསུམ་དང་གཉིས་ཡིན་ནོ། ། 
ཁོ་ན་ཡིན་ཏེ། མི་སློབ་པ་ལས་ཉམས་པའི་ཚེ་ནའང་ཉོན་མོངས་པ་ཀུན་ཏུ་འབྱང་བས་བར་ 
དུ་ཆོད་པའི་ཕྱིར་མི ་སློབ་པའི་མ ཇུག་ཐོག ས'་ སུ་དེ་མ་ཐག་ག མ་ཅི ག་ཅར་དུ་སློབ་པ་འབྱང་བ་ 
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པ་གསུམ་ཡང་མི ་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དག་སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས་ཆོད་པ་ལས་ཀྱང་སྐྱེ་ 
བར་འདོད་ལ་དེ་དག་གི ་ལྟར་ན་མི་སློབ་པ ས་སློབ་པ་བ སྐྱེད་ན་འབྲ ས'་ ་བུ་གཉེ ས་བྱེད་པ་ཡི ན་ 
ནོ། །སོགས་པས་བསྡུས་པ་མི་སློབ་པས་མི་སློབ་པའི་ཆོས་བསྐྱེད་ན་འབྲས་བུ་གསུམ་བྱེད་ 
པ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི་སློབ་པས་སློབ་པའང་མ་ 
ཨི ན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོས་བ སྐྱེད་ན་དེ་ལ་ རྒྱ་མ ཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲ ས་ 

རྩ་བ། དེ་ལས་གཞན་པའི་འབྲས་བུ་ནི། ། 

སློབ་སོགས་གཉིས་དང་གཉིས་དང་ལྔ། ། ༩༢ 

སློབ་པ་དང་མི་སློབ་པ་དེ་གཉིས་ལས་གཞན་པ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་ 
མ་ཡིན་པའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི་སློབ་པ་ཡིན་ན་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་བདག་འབྲས་གཉིས་ 
ཡིན་ཏེ ་རྣམ་སྨིན་དང་རྒྱུ་མཐུན་དང་བྲལ་འབྲས་གསུམ་ནི་མི་སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་ 
པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་འབྲས་བུ་མི་སློབ་པ་ 
ཡིན་ནའང་འབྲས་བུ་གཉིས་ཡིན་ཏེ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། །སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ 
ཡིན་པས་སློབ་པའང་མ་ཡིན་མི་སློབ་པའང་མ་ཡིན་པའི་ཆོཿ ས་སྐྱེད་པ ་ལ་ནི་འབྲས་བུ་ལྔ་པོ་ 
ཐམས་ཅད་སྲིད་པ་ཡིན་ནོ། ། 
རྩ་བ། མཐོང་བས་སྤང་བྱའི་དེ་ལ་སོགས། ། 
གསུམ་དང་བཞེ་དང་གཅིག་ཡིན་ནོ། ། 
མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་བས་སྤང་བར་བྱ་བ་དེ་ཡིན་ན་ 
འབྲས་བུ་གསུམ་ཡིན་ཏེ། རྣམ་སྨིན་དང་བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །སོགས་པས་ 
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གཟུང་བ་མཐོང་སྤང་གི ་འབྲས་བུ་སྒོཿ མ་སྤང་ཡི ན་ན་བཞི་ཡིན་ཏེ། བྲལ་འབྲས་མ་གཏོགས་ 
པའོ། །མཐོང་སྦང་གི 'འབྲས་བུ་སྤང་ བྱ་མ་ཡི ན་ན་གཅི ག་སྟེ་བདག་འབྲ ས་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། ། 
རྩ་བ། བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་ལས་ཀྱི། ། 
དེ་དག་གཉིས་དང་བཞི་དང་གསུམ། ། ༩༣ 
བསྒོམ་པས་སྤང་བར་བྱ་བའི་ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་། སྒོམ་སྤང་དང་སྤང་ 
བྱ་མ་ཡི ན་པ་དེ་དག་ཡི ན་ན་རིམ་པ་བཞིན་དུ་འབྲ ས་ བུ་གཉེ ས་དང་བཞི ་དང་ག སུམ་ཡི ན་ཏེ། 
པ་ལ་ནི་བྲལ་འབྲ ས་མི་སྲི ད་པའི་ཕྱིར་དང་། ག སུམ་པ་ལ་ནི་ རྒྱ་མ ཐུན་དང་རྣམ་སྨིན་གཉེ ས་ 
མི ་ སྲིད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། སྤང་བྱ་མིན་པའི་དེ་དག་གཅིག ། 
གཉིས་དང་བཞི་སྟེ་གོ་རིམས་བཞིན། ། 
སྤང་བར་བྱ་བ་མིན་པའི་ལས ་/ཀྱི་འབྲས་བུ་མཐོང་སྤང་དང་སྒོཿ མ་སྤང་དང་སྤང་བྱ་ 
མ་ཡིན་པ ་དེ་དག་ཡིན་ན་འབྲས་བུ་གཅིག་དང་གཉིས་དང་བཞེ་སྟེ ་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་སྦྱར་ 
ཏེ། དང་པོ་ལ་བདག་འབྲས་དང་། གཉིས་པ་ལ་ཟག་མེད་ཀྱི་ལམ་ལས་ལངས་པའི་ཚེ་དེའི་ 
མཇུག་ཏུ་སྒོམ་སྤང་ཁམས་གསུམ་གྱི་དགེ ་བ་ཟག་བཅས་འབྱུང་བ་ནི་སྐྱེས་བུ་བྱེད་པ་དང་ 
བདག་འབྲས་གཉེས་དང་། གསུམ་པ་ལ་ནི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་མ་གཏོགས་པ་བཞེ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
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རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡིན་བས་བསྐྱེད་པའི་དབྱེ་བ། 
བ རྒྱད་པ་རིགས་པ་དང་རིགས་པ་མ་ཡི ན་པས་བསྐྱེད་པའི་ལས་ཀྱི་དབྱེ་བ་ནི། 
རྩ་བ། རིགས་མིན་བསྐྱེད་པ་ཉོན་མོངས་ཅན། ། 
བསྟན་བཅོས་ལས་རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། རིགས་པས་བསྐྱེད་པ་དང་། 
གཉེས་ཀས་བསྐྱེད་པ་མ་ཡི ན་པའི་ལས་གསུམ་གསུངས་པ་ལ་རིགས་པ་མིན་པས་བསྐྱེད་ 
པ་ནི་ལས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ཡིན་ཏེ། དེ་ཡང་མི་དགེ་བ་རང་བཞིན་གྱིས་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་ 
བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་ཏེ། ཚུལ་བཞིན་མ་ཡིན་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཁ་ཅི ག་ཆོ་ག་ཉམས་པའང་ཞེའོ། ། €༤ 
སྔོན་ གྱི་སློབ་དཔོན་ཁ་ཅི གན་རེ་དེ་ནི་ལ ས་ཉོན་མོངས་ཅན་ཁོ་ནར་མ་ཟད་ཀྱི་བ ཅས་ 
པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་འ ་བ་དང་གནས་པ་དང་བཟའ་བ་དང་གོ་བ་ལ་སོགས་པ་འཇིག་རྟེན་ན་ 
འདི་ལྟར་ བྱའོ་ཞེས་གྲགས་པའི་ཆོ་ག་ལས་ཉམས་ནས་དེ་དང་མི ་མཐུན་པར་བྱེད་པའང་ 
རིགས་པ་མ་ཡིན་པས་བསྐྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེའོ། །རེགས་པས་བསྐྱེད་པ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཡིན་ 
ནོ། །བ་ཅི ག་ནི་དེར་མ་ཟད་ཀྱི་ཆོ་ག་མ་ཉམས་པའང་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་རོ། །དེ་ག ས་ལས་ 
གཞན་པ་ནི་གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའོ། ། 


འཕེན་བྱེད་དང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབྱེ་བ། 
འཕེན་ནམ། འོན་ཏེ ་དུ་མའང་འཕེ ན། དེ་བཞིན་དུ་ལས་དུ་མས་ཀྱང་སྐྱེ་བ་དུ་མ་ཁོ་ན་འཕེན་ 
ནམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ཀྱང་འཕེན་ཞེ་ན། 
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ར་བ། གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་གཅིག་འཕེན་ནོ། ། 
མ་འཕེན་པའང་མེད་ལ། རིས་མཐུན་པ་དུ་མར་འཕེན་དུ་འོང་བས་ན་(ལས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གཅིག་ 
ཟད་ཅི ང་ག ཞན་སྐྱེས་པ་ན་འཆི ་འཕོ་བ་དང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ བར་ཐལ་བས་ན། )ལ ས་དུ་མ ས་ སྐྱེ བ་གཅི ག་ 
འཕེན་པའང་མེ ད་དོ་ (གཅི ག་གི ས་དུ་མ་འཕེན་ན་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་ལ་སོག ས་པ་གན ས་སྐབ ས་ངེས་ 

འོ་ན་རྒྱལ་པོ་དང་ཡང་དག་པར་ལྡན་པའེ་མདོ་ལས། གནས་བརྟན་མ་འགགས་པས་ 
དགེ་སློང་རྣམས་ལ་སྨྲས་པ། ཚེ་དང་ལྡན་པ་དག །བདག་ལཱ་ར་ཌཱ་སིར་སྐྱེས་བུ་དབུལ་ཕོ་རྩ་ 
ཐུ་བ་ཞིག་ཏུ་གྱུར་པ་ན་རང་སངས་རྒྱས་སྟེང་གནས་ཞེས་བྱ་བའམ་སྤྱི་གཙུག་མེ་ཏོག་ཏ་ཀ་ 
པ་ལྟ་བུ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་བསོཿ ད་སྟོཿ མས་ཕུལ ་ཏེ། བདག་ནི་བསོཿ ད་སྟོམས་གཅིག་པོ་དེའི་རྣམ་ 
པར་སྨིན་པས་ལན་བདུན་གྱི་བར་དུ་སུམ་ཅུ་རྩ་གསུམ་པའི་ལྷ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་ཤིང་ 
ལན་བ དུན་གྱི་བར་དུ་འཁོར་ལོས་ བ སྒྱུར་བའི་ རྒྱལ་ཕོར་ གྱུར་པ་ནས་ད་ལྟར་ཤཱཀྱ་ཕྱུག་ 
པོའི་རིག ས་ སུ་ སྐྱེས་པའི་ བར་དུ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ (པ་དང་། ལུང་ སྨན་གྱི་གཞི་ལ ས། སུམ་ཅུ་ རྩ་ག སུམ་ལྷ་ 
རྣམས་སུ། །བདག་གིས་ལན་བདུན་སྐྱེ་བ་བླངས། །སླར་ཡང་མིའི་ནང་དུ་ནི། །མི་ཡི་དབང་པོ་ལན་བདུན་བྱས། །དེ་ 
ཚེ་འཛམ་གླིང་དབང་ཕྱུག་གི །རྒྱལ་རིགས་སྤྱི་བོར་དབང་བསྐུར་རོ། །འདིར་ནི་བདུན་དང་དེར་བདུན་ཏེ། །བདག་ 
གིས་ལན་ནི་བཅུ་བཞེར་འཁོར་ཞེས། །)གསུངས་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། མི ་འགལ་ཏེ ། བསོད་ 
ནམས་དེས་བདེ་འགྲོ་ འི་འབྱོར་བ་རྙེ ད་ནས་སྐྱེ་བ་དྲན་ཏེ ་ཡང་བསོད་ནམས་བྱས་པས་དེ་ 
དང་དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་བསོད་སྙོམས་གཅིག་པོ་དེས་བསྐྱེད་དོ་ཞེས་བཤད་དེ། གཅིག་པོ་ 
པོར་གྱུར་པ་ལ་བདག་ནི ་དོང་ཙེ་གཅིག་གི ས་ཕྱུག ་པོར་གྱུར་ཏོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟ་བུའོ། ། 
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ཡང་ན་བསོད་སྟོམས་གཅིག་ཕུལ ་བ་དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དག འ་བ་དང་ཡིད་རང་བ་ལ་སོགས་ 
རྩ་བ། ཡོངས་རྫོགས་བྱེད་པ་དུ་མ་ཡིན། ། 
ལས་གཅིག་གིས་འཕངས ་པའེ་རིས་མཐུན་པའི་སྐྱེ་བ་དེའི་ཁྱད་པར་གྱི་ཆོཿ ས་ཡོངས་ 
གཅི ག་གིས་བྱས་ནས་ཆོན་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་རྫོགས་པར་ ད་པ་ལྟར་མིར་མཚུངས་ཀྱང་ཁ་ 
ཅིག་ནི་(རྫོགས་བྱེད་དགེ ་བས)གཟུགས་བཟང་བ་དང་དབང་པོ་ཚ། ང་བ་དང་ལོངས ་སྤྱོད་ཆེ ་བ་ 
དང་ནད་མེད་པ་དང་དབང་ཐང་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་(རྗོགས་ 
བྱེད་མི་དགེ་བས)གཟུགས་ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ཡིན་ནོ། །གཟུགས་བཟང་བ་ལ་སོགས་པ་ནི་ 
དགེ ་བས་རྗོགས་པར་བྱེད་ལ། ངན་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མི་དགེ་བས་རྫོགས་པར་བྱེད་དོ། ། 
འདི་ལ་འཕེན་བྱེད་དགེ ་བས་བྱས་ལ་རྗོགས་བྱེད་མི་དགེ ་བས་བྱས་པའང་ཡོད་དེ་ལྷ་དང་ 
མི ་དབུལ་པོ་དང་ནད་པ་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །རྗོགས་བྱེད་དགེ ་བས་བྱས་ལ་འཕེ ན་བྱེད་ 
ཀླུའི་རྒྱལ་པོ་ནོར་རྒྱས་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉིས་ཀ་དགེ་བས་བྱས་པ་ནི་ལྷའི་དབང་པོ་ 
བརྒྱ་བྱིན་ལ་སོགས་པ་ལྟ་བུའོ། །གཉེས་ཀ་མི ་དགེ ་བས་བྱས་པ་ནི་དམྱལ་བ་མནར་མེད་ལྟ་ 
བུ་མ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། དེ་དག་ལ་ཡང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ཞུས་པ་འཇུག་སྟེ། དེ་ལྟར་མིན་ན་སྐྱེ་བ་འཕངས་ 
ཕན་ཆད་འགའ་ཡང་དབང་པོ་མ་ཚ། ང་བར་མི་འགྱུར་རོ། །) ག ལ་ཏེ ་(ལས ་དང་ལྷན་ཅིག་པའི་ཚེ་ ར་བ་ལ་སོགས་ 
པ་ཡང་སྐྱེ་བ་འཕེན་བྱེད་ཡིན་ནོ། །)ལས་ཐམས་ཅད་སྐྱེ་བ་འཕེན་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནམ་ཞེ་ན། 
༡ པེར། ༣༣༩ ༢༢ངས་རན 
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རྩ་བ། སེམས་མེད་སྟོམས་པར་འཇུག་པ་དག ། 
འཕེན་བྱེད་མ་ཡིན་ *""""""""ཀ ། 

(རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་ཀྱང་།) སེམས་མེད་པ་འགོག་པ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སྟོམས་ 
པར་འཇུག་པ་དག་ནི་འཕེན་པར་བྱེད་པ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་དག་ལ་སེམས་མེད་པས་ལས་ 
སེ མས་པ་དང་ལྷན་ཅིག་མི་འབྱུང་བའི་ལས་ནི ་སྙོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་ཕྱིར་འདུ་ 
ཤེ པ་མེ ད་པའི་སྭོམ ས་འཇུག་གི ་རྣམ་སྨིན་ལྷ་ཚེ་རིང་པོ་དང་། འགོག་པའི་སྟོམ ས་འཇུག་གི › 
རྣམ་སྨིན་སྲིད་རྩེ་བ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བའང་རྫོགས་བྱེད་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་པ་ཡིན་གྱི་འཕེ ན་ 
བྱེད་ནི་བསམ་གཏན་བཞི་པ་དང་། སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སྟོམས་འཇུག་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དགེ་བ་དང་མི་དགེ ་བའི་ཐོབ་པའང་ལས་དང་ལྷན་ཅི ག་པ་ཡིན་ཀྱང་འཕེན་བྱེད་མིན་ 
ཏེ། ལས་དང་ཐོབ་པ་འབྲས་བུ་མི ་གཅིག་པའི་ཕྱིར་དང་། ཟོབ་པ་ལ་སེ མས་པ་མེད་པར་ 
ཞར་ལ་འབྱུང་བས་སྟོབས་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཐོབ་པ་ནི་ཤིང་གི་ཤུན་པ་ལྟར་ལས་ལས་ 
ཐ་དད་པའི་ཕྱིར་རོ། །(སྦྱོར་ལམ་དང་འཕགས་ལམ་ཡང་འཕེན་བྱེད་མིན་གྱི་རྫོགས་བྱེད་ཡིན་ནོ། །)འོན་ 
ཀྱང་དགེ ་བ་ཟ ག་བ ཅ ས་ཀྱི་ཐོབ་པ་དང་མི ་དགེ ་བའི་ཐོབ་པ་དེ་དག་ནི་རྫོག ས་པར་བྱེད་པའི་ 
ཟག་བཅས་ཀྱི་ལས་དང་སྦྱོར་ལམ་ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་བཞིའང་རྗོགས་བྱེད་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །)མདོ་སྡེ་པ་དང་ 
| ཐེག་པ་གོང་མ་བ་དག་ནི ་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་མདོ་དེ་དང་དེ་ལས་རྣམ་ 
པ་དུ་མ་བཤད་པའི་ཕྱིར་ལས་གཅིག་གིས་སྐྱེ་བ་དུ་མ་འཕེན་པ་དང་། གཅིག་གིས་གཅིག་ 
འཕེ ན་པ འང་ཡོད་དེ་ཞེ ས་ བྱ་བ་འདི་འདོད་པ་ཡི ན་ནོ། ། 
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སྒྲིབ་བ་གསུམ་བཤད་བ། 
བཅུ་པ་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་ 
པ་དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་གསུམ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། མཚམས་མེད་པ་ཡི་ལས་རྣམས་དང་། ། 
ཉོན་མོངས་ཤས་ཆེན་ངན་འགྲོ་དང་། ། 
འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་དང་། ། 
སྒྲ་མི་སྙན་སྒྲིབ་གསུམ་དུ་འདོད། ། ༩༦ 

མ་དང་། ཕ་དང་། དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་དབྱེན་བྱེད་པ་དང་། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མ་ཁོ་ན་ལ་ 
དྭྱལ་བར་སྐྱེ་བ་ལ་ལས་དང་འགྲོ་བ་གཞན་གྱིས་མཚམས་སམ་བར་བཅད་པར་མི ་ནུས་ 
པས་མཚམས་མེད་པ་ལྔའི་ལས་རྣམས་ནི་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པ་ཤས་ཆེན་ 
པོ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་ཉོན་མོངས་པ་ལ་ཤས་ཆེ་བ་དང་རྣོ་བ་གཉིས་ 
ལས་དང་པོ་ནི་རྒྱན་ཆགས་སུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ། དེ་ཉིད་ཆུང་ངུ་ལས་འབྲིང་འབྲིང་ 
ལས་ཆེན་པོ་རྒྱན་མི་ཆད་པར་འབྱུང་བས་གཉེན་པོས་སྤོང་བའི་སྐབས་མི ་རྙེད་པས་ཉོན་ 
མོངས་པའི་སྒྲིབ་པར་གཞག་གོ ། 

(གཉིས་པ་ནི།) དྲག་ཏུ་འབྱུང་བ་གང་ཡིན་པ་སྟེ་དེ་ནི་སྤང་སླ་བའི་ཕྱིར་སྒྲིབ་པ་གསུམ་ 
གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་སོ། །ངན་འགྲོ་རྣམ་པ་གསུམ་དང་འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ཅན་ 
དང་བྱང་གི ་ྒྲ་མི་སྙན་དུ་སྐྱེས་པ་རྣམས་ནི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་པ་སྟེ། སྔར་གྱི་ལས་ 
ཀྱིས་རྒྱད་ངན་པར་འཕངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་སྒྲིབ་པ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་དུ་འདོད་དེ། 
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འཕགས་པའི་ལམ་དང་དྲོ་བར་གྱུར་པ་ལ་སོཿ གས་པ་འཕགས་པའི་ལམ་ལ་སྦྱོར་བར་བྱེད་ 
པའི་དགེ ་བ་ལ་སྒྲི བ་པ་དང་གེ ག ས་ སུ་ གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
འོ་ན་ནི་ལམ་ཕྲན་པ་དང་སོར་མོའི་ཕྲེ ང་བ་ཅན་དང་དགའ་བོ་ལ་སོགས་པ་ནི ་ཉོན་ 
མོངས་པ་ཆེ ན་པོ་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དེ་དག་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་མི ་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ཞེ ་ན། 
དེ་དག་གི འང་ཇི་སྲིད་སྒྲིབ་པ་དེ་དག་མ་སྦྱངས་པ་དེ་སྲིད་དུ་ལམ་མི ་སྐྱེ་བ་ཡི ན་ལ་སྐྱེ་བ་ན་ 
ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཆེན་པོ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་ཡང་གལ་ཏེ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་དེའི་ 
སྦྱོར་ལམ་ལ་སྒྲི བ་པས་མཚམས་མེད་རྣམས་ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཡིན་ན་ངན་སོཿ ང་གསུམ་དང་། 
ཚངས་པ་ཆེན་པོ་དང་། འདུ་ཤེ ས་མེད་པའི་སྙོམས་འཇུག་དང་། འདུ་ཤེས་མེད་པའི་སེམས་ 
ཅན་དང་། སྒོ་ང་ལས་སྐྱེ་བ་དང་། དྲོད་གཤེར་ལས་ སྐྱེ་བ་དང་། བུད་མེ ད་དུ་འགྱུར་བ་དང་། 
ཟ་མ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲེད་པ་བརྒྱད་པ་འགྲུབ་པར་འགྱུར་བའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་ལས་ཀྱི་ 
སྒྲིབ་པར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ཏུ་སྐྱེས་པ་ལ་འཕགས་པའི་ལམ་དང་སྦྱོར་བའི་དགེ ་བ་མི སྐྱེ 
བའི་ཕྱིར་དང་། འཕག ས་པ་རྣམ ས་ ཀྱང་དེ་རྟག་ ཏུ་མི་ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ ་ན། དེ་དག་ ཀྱང་སྒྲི བ་ 
པར་ནི ་འགྱུར་མོད་ཀྱི་ ( སྐྱེས་གན ས་གཉི ས་སུ་སྐྱེས་པ་ཁ་ཅི ག་ ་བུད་མེ ད་ལ་ཡང་འཕག ས་ལམ་སྐྱེའོ། ། )འོན་ 
ཀྱང་འདིར་མཚམས་མེད་ཁོ་ན་ལས་སྒྲིབ་ ཏུ་བསྟན་པ་ནི་(རྒྱུ་ལྔ་ཕོ།) གཞི་དང་། འབྲས་བུ་ 
དང་། འགྲོ་བ་དང་། སྐྱེ་བ་དང་། གང་ཟག་གི ་སྒོ་ན ས་ག ན་ལ་བ སྟན་པར་ སླ་ཞི ང་རང་གི ས་ 
ཐ་སྙད་གདགས་སླ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལ་ཕ་མ་དང་དགྲ་བཅོམ་གསོད་པ་གསུམ་གྱི་གཞེ ་ནི ; 
སྲོག་གཅོད་པའོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་གྱི་གཞི་ནི་རྫུན་ནོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ 
ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའི་གཞི་ནི་སྲོག་གཅོད་པའི་སྦྱོར་བའོ། ། 
འབྲས་བུ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ནི ་ཡིད་དུ་མི་འོང་བའོ། །འགྲོ་བ་ནི་དམྱལ་བའི་ 
འགྲོ་ བ་ཐོབ་པར་བྱེད་པའོ། ། སྐྱེ་བ་ནི་ སྐྱ ས་ན ས་ རྱོང་འགྱུར་ གྱི་ལ ས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ 
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ཟག་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཤ ས་ ཆེ ན་པོ་ ཀུན་དུ་ སྤྱོད་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། ཁ་ཅི ག་ན་རེ་འབྲ ས་ 
བུ་ནི་དམྱལ་བ་དང་། འགྲོ་བ་ནི་མཚཿ མས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོཿ ད་ཅེས་འབྱུང་བས་མི་ 
དང་། གང་ཟག་ནི་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ཁོ་ན་ཡིན་ལ། །གཞན་ནི་སྔ་མ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །སྒྲིབ་པ་གསུམ་པོ་དེ་དག་ལས་ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ནི་(སྐྱེ་བ་མང་པོར་གསོར་མི་རུང་ 
བས།)ཐམས་ཅད་ཀྱི་ཐ་ཤལ་ཡི ན་ལ། དེ་ནས་(སྐྱེ་བ་གཉིས་སུ་སྒྲིབ་པས།)ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པ་ཐ་ཤལ་ 
ཡིན་ནོ། །(ཞེས་ཟེར་རོ། །)དེ་གཉིས་ཀྱིས་ནི ་ཚེ་ཕྱི་མ་ལའང་གསོར་མི་རུང་བར་འགྱུར་བའི་ 
ཕྱིར་རོ། །བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་རྣམ ས་ན་རེ་སྔ་མ་སྔ་མ ས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་འདྲེན་པ ས་ སྔ་མ་ སྔ་མ་ཉེ ས་ 
པ་ཆེ་སྟེ། ཉོན་སྒྲི བ་ཀྱིས་ལས་སྒྲིབ་འདྲེན་ལ་ལས་སྒྲིབ་ཀྱི་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ངན་སོང་ལ་ 
སོགས་པར་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་ནམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ཁོ་ན་ལ་སྒྲིབ་ 

རྩ་བ། མཚམས་མེད་གླིང་གསུམ་དག་ན་ཡོད། ། 

སྙན་དང་འགྲོ་བ་གཞན་དག་ན་མེད་དེ། ངན་སོང་བ་དག་ན་ཕ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་ཡོད་ 
ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི ་འགྱུར་ཏེ། སྡིག་པའི་བསམ་པ་མི ་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་གཉེན་ 
པོ་ལམ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ལྷ་ལ་ནི་ཕ་གསོཿ ད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་མེད་དེ། སྡིག་པའི་བསམ་ 
པ་ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། ལས་འབྲས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྒྲ་མི་སྙན་ 
ལའང་མེད་དེ། དེ་དག་ནི ་རང་བཞིན་གྱི་ཚུལ་ཁྲི མས་དང་ལྡན་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་ 
པ་མེད་པའི་ ཕྱིར་རོ། །(ཞེས་སློབ་དཔོན་རྒྱལ་པོའི་སྲ ས་འཆད་པ་ནི། དེ་ན་ལུས་ངག་གི་ཚུལ་ཁྲིམས་མེད་ 
བས་མི་འཐད་ཀྱི། སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་རང་བཞིན་བཟང་བའི་ཕྱིར་དང་། ཚེ་ངེས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ན་བསྟན་པ་ 
མེད་པའི་ཕྱིར་ཞེས་པ་ནི་རིགས་སོ། །) 
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ར་ག ཟམ་སོགས་ལ་མི་འདོད་དོ། 
ཕན་དང་ངོ་ཚ་ཆུང་བའི་ཕྱིར། ། 

གླིང་གསུམ་གྱི་ཡང་ཟ་མ་དང་སོཿ གས་པའི་སྒྲས་གཟུང་བ་མ་ནི ང་དང་མཚན་གཉིས་ 
པ་ལའང་མཚམས་མེད་འབྱང་བར་མི ་འདོད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཞེ་ན། འགྲེལ་པ་ལས ་སྡོམ་པ་ 
མེད་པའི་གཏན་ཚིགས་གང་ཡིན་པ དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འབྱང་སྟེ། སྡིག་པ་དག་ལའང་ 
བསམ་པ་མི་བརྟན་པའི་ཕྱིར་དང་། གཉེན་པོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་གང་ལ་སྡོཿ མ་པ་ཡོད་པ་དེ ་ལ་སྡོམ་ 
མི ན་ཡ ང་ཡོད་པ་ཡི ན་ན་དེ་དག ་ལ་སྡོམ་པ་མེ ད་པའི་ཡང་ཕྱིར་རོ། ། ག ཞན་ཡང་དེ་དག་གི ་ཕ་ 
མ་དེ་དག་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པ་དང་བྱམས་པ་ཆུང་བས་ཕན་པ ་ཆུང་བའི་ཕྱིར་དང་། 
རང་ བཞེ ན་ གྱི ས་ རྒྱད་ཞེ ང་ ཚྭ་སྒོ་ཅན་ལྟར་དེ་དག་ ཀྱང་ཕ་མ་ལ ངོ་ཚ་ཁྲེ ལ་ཡོད་ཤ སི ཆུང་ བའི་ 
ཕྱིར་ཡང་སྟེ། ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ཡོཿ ད་པ་ཤས་ཆེན་པོ་ཉམས་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཕན་ 
པ་དང་ངོ་ཚ་ ཆུང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཡི ་དྭག ས་དང་དུད་འགྲོ་ལའང་མེ ད་པར་ཤེ ས་པར་ བྱའོ།། 
བཙུན་པ་ན་རེ་གླིང་གསུམ་དུ་སྐྱེས་པ་ལས་གཞན་ནི་བློ་མི་གསལ་ན་ཕ་མ་ལ་སོགས་པ་ 
བ སད་ ཀྱང་མ ཚར ས་མེད་པར་མི ་འགྱུར་ལ། གང་དག་བློ་ག སལཁ་བ་དེ་དག་ནི་དུད་འགྲོ་ཡི ན་ 
ཡང་ཕ་ལ་སོཿ གས་པ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ་རྟ་ཅང་ཤེས་མ་ལ ་འདོད་ལོག་སྤོང་བ་བཞིན་ནོ་ཞེས་ 
ཟེར་རོ། །གལ་ཏེ་དབང་པོ་མ་ཚང་བར་བསྐྱེད་པས་ཕན་ཆུང་བས་དེ་ལྟ་བུའི་ཕ་མ་བསད་པས་ 
མཚམས་མེད་པར་མི ་འགྱུར་ན་སྐྱེས་པ་དང་བུད་མེད་ལོཿ ང་བ་དང་འོན་པས་ཕ་མ་བསད་ཀྱང་ 
དེར་མི ་འགྱུར་བར་ ཐལ་བར་འགྱུར་རོ་ཞེ ་ན། འདིར་དབང་པོ་མ་ ཚང་བ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་ནི ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ ་སྐྱེ་བའི་སྐལ ་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ལ་འདོད་པ་ན་ལོཿ ང་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་མངོན་ 
པར་རྟོགས་པ ་སྐྱེ་བའི་སྐལ་པ་ཅན་གྱི་དབང་པོ་ཡོཿ ད་པའི་ཕྱིར་རོ། །རང་ཉིད་མི་ཡིན་ཡང་ཕ་ 
མ་མི་མ་ཡིན་པར་གྱུར་ན་དེ་དག་བསད་ཀྱང་མཚམས་མེད་པར་མི་འགྱུར་རོ། ། 
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རྩ་བ། ལྷག་མ་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན། ། ༩༧ 
ལས་ཀྱི་སྒྲིབ་པའི་ལྷག་མ་ནི་ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་སྒྲིབ་ 
པའོ། །དེ་གཉིས་ནི་ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འགྲོ་བ་ལྔ་དག་ན་ཡོད་དེ། དེ་ལ་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ 
ངན་སོང་གསུམ་ནི་ཐམས་ཅད་ཀྱང་རྣམ་སྨིན་གྱི་སྒྲིབ་པ་ཅན་ནོ། །ཉོན་མོངས་པའི་སྒྲིབ་པ་ 
ནི་འགྲོ་བ་ལྔ་པོ་དག་ལ་ཅི ་རིག ས་པར་ཡོད་དོ། ། 








མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ། 
བཅུ་གཅི ག་པ་མཚམས་མེད་པ་ལྔ་བཤད་པ་ནི་མཚམས་མེད་ལྔ་པོ་དག་ལས་དང་པོ་ 
བཞི་པ་ནི་རྡུན་ཡིན་པས་ངག་གི་ལས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་དག་ནི་རྟོགས་པར་སླ་བས་མ་ 
བཤད་ལ། 

རྩ་བ། དགེ་འདུན་དབྱེན་ནི་མི་འཕྲོད་པའི། ། 

རང་བཞིན་ལྡན་པ ་མ་ཡིན་ཆོས། ། 

ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་ལུང་བསྟན་མིན། ། 

དེ་དང་དགེ་འདུན་ཡང་དག་ལྡན། ། ༩༢ 

དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་ནི་དགེ་འདུན་སྡེ་གཉིས་(ཐུགས་རེ།) མི་འཕྲོད་པའི་རང་བཞིན་དུ་ 

ཏུ་སྨྲ་བའི་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་ཉོན་མོཿ ངས་པ ་ཅན་ཡང་མིན་ལ་དགེ ་བར་ལུང་བསྟན་པ འང་མིན་ 
པའི་ཕྱིར་མ་ བསྒྲི བས་ལ་ ལུང་དུ་མ་བ སྟན་པའོ། །དེ་ལྟ་ བུའི་དབྱེན་དེ་དང་ནི་ཕྱོག ས་གཉེ ས་ 
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ཀྱི་དགེ་འདུན་རྣམས་ཡང་དག་པར་ལྡན་ལ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ 
ཡང་གང་ཞེ་ན། 








རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁ་ན་མ་ཐོ་རྫུན། ། 
དེ་དང་འབྱེད་པོ་ཡང་དག་ལྡན། ། 
བསྐལ་པར་མནར་མེད་པར་སྨིན་འགྱུར། ། 
རྫུན་ཏེ། དེ་ལྟ་བུའི་རྫུ་ ན་དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ལ། དེ་དང་ནི་དགེ་འདུན་འབྱེད་པར་བྱེད་ 
མེད་པའི་ལས་དེའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་འབྱེད་པ་པོ་དེ་བར་གྱི་བསྐལ་པར་མནར་མེ ད་པའི་ 
དམྱལ་བར་སྡུག་བསྔལ་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
འོ་ན་མཚམས་མེད་ལྷག་མ་རྣམས་བྱས་པས་ཇི་ལྟར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། ལྷག་པས་གནོད་པ་ལྷག་པར་འགྱུར། ། ༩༩ 
མཚཿ མས་མེད་པ་གཞན་དག་གིས་ནི་སྦྱིར་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བར་ངེས་ཀྱང་མནར་མེད་ཁོ་ 
ནར་སྐྱེ་བར་ནི་མ་ངེས་སོ། །(གལ་ཏེ་མཚམས་མེད་གཉིས་ལ་སོགས་པ་བྱས་པས་དམྱལ་བར་ཚེ་གཅིག་ཁོ་ 
ན་ལས་མི་སྐྱེ་ན་ལས་ཆེ་ཆུང་ལ་ཁྱད་མེད་པར་འགྱུར་ལ། ཚེ་གཉིས་ལ་སོགས་པར་ཡང་སྐྱེ་ན་ནི་མཚམས་མེད་དང་ 
སྐྱེས་ན ས་མྱོང་འགྱུར་ཁོ་ན་མ་ཡིན་པ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན།) བྱེ་བྲག་ ཏུ་ སྨྲ་བ་ན་རེ་མ ཚམ ས་མེ ད་པ་གཉེ ས་ 
དང་གསུམ་ལ་སོགས་པ་ལྷག་པར་བྱས ་པས་ལས་ཀྱི་གྲངས་བཞིན་མནར་མེད་པ་དེར་ལུས་ 
ཉིས་འགྱུར་ལ་སོགས་པས་ཆེ་བ་དང་གཞོན་ཤ་ཅན་དུ་འགྱུར་ཏེ། གནོད་པའི་སྡུག་བསྔལ་ཡང་ 
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མདོ་སྡེ ་པ་ལ་སོགས་པ་ནི་མཚམས་མེད་མང་པོ་ བྱས་པས་མནར་མེད་པར་ཡང་ 
དང་ཡང་སྐྱེ་ཡ ང་ལས་བྱེད་པའི་ལུས་དེ ་དང་དམྱལ་བའི་བར་དུ་སྐྱེ་བ་ག ཞན་གྱི་མཚམས་ 
མེ ད་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་ སྐྱེས་ན ས་ རྱོང་འགྱུར་དུའང་འདོད་པ ་ལ་བསལ་ བ་མེ ད་ པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ཀྱི་ཧུད་སེ མས་ཞེས་བྱ་བའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། མཚ: མས་མེད་པའི་ལས་ཀྱི་ 
རྣམ་པར་སྨིན་པ་སེ མས་ཅན་དམྱལ་བར་ཡང་དང་ཡང་དུ་འཆི ་འཕོ་ཞིང་སྐྱེ་བས་རྣམ་པར་ 
སྨིན་པ་མྱོང་ངོ་ཞེས་འབྱུང་བ་དང་། ཀུན་ལས་བཏུས་ཀྱི་འགྲེལ་པ་ལས་ཀྱང་རྩོམ་པའི་དབང་ 
དུ་བྱས ་ནས་མཐོང་བའི་ཆོཿ ས་ལ་མྱོང་བར་འགྱུར་བ་ལ་སོཿ གས་པ་འདི ་དག་རྣམ་པར་བཞག་ 
གི་དེ་ ཅ་མ་ལ་ རྱོང་ བར་ འགྱུར་ བའི་དབང་ དུ་ བྱས་པ ་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འ བྱུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། 
མདོ་ལས་སྐྱེས ་ནས་མྱོང་འགྱུར་དུ་གསུངས ་པ་ནི་དང་པོ་འགོ་རྩོམ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ 
གསུངས་པའི་ཕྱརའདིལསྐྱོནད་མ་ལའཞེསའདོད་དོ། 
དགེ་འདུན་དེ་དག་གང་ཟག་གང་གིས་འབྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། དགེ་སློང་ལྟ་སྨྱད་ཚུལ་ལྡན་པས། ། 
འབྱེད་དོ་གཞན་དུའོ་བྱིས་པ་རྣམས། ། 
སྟོན་དང་ལམ་གཞན་ལ་བཟོད་པ། ། 
བྱེ་བའོ་དན་མི་གནས་སོ། ། ༡༠༠ 
དེ་ནི་འཁོར་ལོའི་དབེན་དུ་འདོད། ། 
དགེ ་སློང་ཡི ན་པ་དང་། ལྟ་བ་ སྤྱད་པ་དང་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་དང་ལྡན་པ ས་འབྱེད་ ཀྱི་ཁྱིམ་ 
པ་དང་། སྲེད་པ་སྤྱད་པ་དང་། ཚུལ་ཁྲེམས་འཆལ་བས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་འགྲན་ 
པ་ཨི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། དབང་པོ་རྡོ་བའི་ཕྱིར་དང་། དེ་དག་ལ་དགེ ་འདུན་རྣམས་ཡིད་མི , 
ཆེས་པ་དང་ཚིག་བཙན་པར་མི ་འཛིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །གང་དུ་ཞེ་ན། སངས་རྒྱས་བཞུགས་ 
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པའི་གནས་དེ་ལས་གཞན་དུ་ཡི ན་གྱི་སྟོན་པའི་མངོན་སུམ་དུ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་གཟི ° བེ ད་མི + བཟོད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། གང་ འབྱེད་ཅེ ་ན་བྱི སཿ པ་སོ་ ོའི་ སྐྱེ་བོའི་དགེ ་འདུན་ 
རྣམས་(ཀོ་ག་ལི་ཀ་དང་། རྒྱ་མཚོ་བྱིན་དང་། ཁནྡ་དྲ་བ་བྱ། ཀ་ཏ་མེ་ར་ཀ་ཏི་ཤྱ་ལ་སོགས་པ།) འབྱེད་ཀྱི་ 
འཕགས་པ་རྣམས་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། ཆོས་མངོན་སུམ་དུ་གྱུར་པས་སངས་རྒྱས་ལ་ཤེས་ནས་ 
དད་པ་ཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བཟོད་པ་ཐོབ་པའི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་རྣམས་ཀྱང་དབྱེ་ 
བར་མི་ནུས་སོ་ཞེས་(བདེན་པ་མཐོང་བ་དང་འདྲ་བས།)འདོད་དོ། །བྱེ་བའི་ཚད་ནི་གང་གི་ཚེ་ 
སངས་རྒྱས་ལས་སྟོན་པ་གཞན་དང་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་བཅས་པའི་ལམ་ལས་གཞན་ལྷས་ 
བྱིན་གྱིས་ངེས་པར་འབྱུང་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་འོ་མ་མི་སྦྱད་པ་དང་ཤ་སྤང་བ་དང་། ལན་ཚྭ་ 
ལོངས་མི་སྦྱད་པ་དང་། གོས་མ་དྲས་པ་བགོ་བ་དང་། གྲོང་གི་ནང་གི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་ 
འདུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་བསླབ་པའི་ཚིགས་ལྔ་བཅས་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་བཟོད་ཅིང་དང་དུ་ 
ལེན་པ་དེའི་ཚེ་དགེ་འདུན་བྱེ་བའོ། །དུས་ཇི་སྲིད་དུ་གནས་ཤེ་ན། བྱེ་བ་དེ་ནི་ཆོས་ཉིད་ 
ཀྱིས་ཞག་གཅིག་ལས་རིང་དུ་མི་གནས་སོ། །དགེ་འདུན་གྱི་དབྱེན་དུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་ 
སྲི ད་དུ་ སུའི་ རྒྱད་ལའང་ལ མ་མི ཿ སྐྱེ་བའི་ཕྱིར། (བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱི་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཡང་ ཕྱེ་བ་ཡི ན་ 
ནོ། །དེ་ནི་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །དབྱེན་གཞན་ནི་མཚམས་མེད་མ་ཡིན་ནོ། །འཁོར་ལོའི་ 
དབྱེན་དེ་ཡང་། 








རྩ་བ། འཛམ་བུའི་གླིང་ནའོ་དགུ་སོགས་ཀྱིས། ། 
རངས་ རྒྱ ས་བ ཞུག ས་པ ས་འཇམ་ བུའི་གླིང་ན་ཡོད་ཀྱི་གླིང་ག ཞན་ན་མེད་དོ། ། གང་ 
ཟག་ནི་དགེ་སློང་དགུ་ལ་སོགས་པ་ཡན་ཚད་ཀྱིས་དབྱེན་འགྲུབ་སྟེ། དགེ་འདུན་ནི་དགེ་སློང་ 
བཞེ ་ཡན་ཆད་ཡི ན་ལ། ( སངས་ རྒྱ ས་དང་འབྱེད་པ་པོའི་ཕྱོག ས་སུ་བཞི་བཞི་དང་། དགུ་པ་ནི་འབྱེད་པ་པོ།) 
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དེ་སྡེ་གཉིས་དང་འབྱེད་པ་པོ་ངེས་པར་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདི་ཉུང་མཐའ་བཟུང་བ་ཡིན་ 
གྱི་མང་བ་ལ་ངེས་པ་མེད་དོ། ། 

ར་ག ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་གླིང་གསུམ་ན། ། 
དེ་ནི་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས། ། ༡༠༡ 
ལས་ཀྱི་དབྱེན་ནི་(འདུལ་བའི་ལས་མེད་པས།) སྒྲ་མི་སྙན་མ་གཏོགས་པ་གླིང་གསུམ་ན་ 
ཡོད་དེ་བསྟན་པ་ཡོད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་མཚམས་ཀྱི་ནང་གཅིག་ཏུ་གསོ་སྦྱོང་ལ་སོགས་ 
པའི་ལས་བློ་མི་མཐུན་པས་བྱེད་པའོ། །དགེ་སློང་དུ་ཞིག་གིས་ཤེ་ན། ལས་ཀྱི་དབྱེན་དེ་ནི་ 
དགེ་སློང་བརྒྱད་དག་ཡན་ཆད་ཀྱིས་འགྲུབ་སྟེ། (གསོ་སྦྱོང་གི་དུས་ན་སོ་སོ་ཐར་བའི་མདོ་གདོན་པ་ 
ན། སྡིག་པ་ཐམས་ཅད་མི་བྱ་སྟེ། །དགེ་བ་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པར་བྱ། །རང་གི་སེམས་ནི་ཡོངས་སུ་གདུལ། །འདི་ནི་ 
སངས་རྒྱས་བསྟན་པ་ཡིན། །ལུས་ཀྱི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་སྟེ། །ངག་གི་སྡོམ་པ་ལེགས་པ་ཡིན། །ཡིད་ཀྱི་སྡོམ་པའང་ 
ལེགས་པ་སྟེ། །ཐམས་ཅད་དུ་ཡང་སྡོམ་པ་ལེགས། །ཀུན་ཏུ་བསྡམས་པའི་དགེ་སློང་ནི། །སྡུག་བསྔལ་ཀུན་ལས་ 
རབ་ཏུ་གྲོལ། །ངག་རྣམས་བསྲང་ཞིང་ཡིད་ཀྱིས་རབ་བསྡམས་ཏེ། །ལུས་ཀྱིས་མི་དགེ་བ་དག་མི་བྱེད་ཅིང་། །ལས་ 
ལམ་གསུམ་པོ་འདི་དག་རབ་སྦྱངས་ནས། །དྲང་སྲོང་གསུངས་པའི་ལམ་ནི་ཐོབ་པར་འགྱུར། །ཞེས་པ་ཁོ་ན་སྟོན་ 
པས་ཆོག་གོ }) འདི་ལ་འབྱེད་པ་ཕོ་ལོགས་པ་མི་དགོས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
ཁར་ལོའིདེན་ད་ནི 
རྩ་བ། དང་པོ་མཐའ་སྐྱོན་ཟུང་གཅིག་གི ། 
སྔ་རོལ་ཐུབ་པ་ནོངས་པ་དང་། ། 
མཚམས་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་། ། 
འཁོར་ལོའི་དབྱེན་ནི་མི་འབྱུང་ངོ་། ། ༡༠༢ 
སངས་རྒྱས་ནས་དང་པོ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་ནས་རིང་པོ་མ་ལོན་པའི་ཚེ་ནི་མི་ 








350 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འབྱུང་སྟེ། ཐམས་ཅད་དགའ་བ་དང་རབ་ཏུ་དགའ་བ་སྐྱེས་པར་བློ་མཐུན་(པ་དང་སྟོན་པ་དང་མི་ 
འབྲལ་བར་འདོད།)པས་ན་ཤ་གཅིག་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐུ་ཚེའེ་མཐའ་མ་ 
ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པའི་ཚེའང་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལ་དཀོན་པར་འཛིན་པ་ 
དང་། མི་རྟག་པ་ཡིད་ལ་བྱེད་པས་སེམས་སྐྱོ་བ་ཤས་ཆེ་བར་བློ་མཐུན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
(བར་དུ་ཡང་)འདུལ་བ་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། སྟོན་ཀའི་ཆུ་བཞིན་དྲི་མེད་པར།། 
སྟོན་པའི་བསྟན་པ་བཅུ་གཉེས་ལོར། །ལྟུང་བ་མེད་པར་ལེགས་གནས་ཏེ། །ཉོན་མོངས་སྤོང་ 
བར་བྱེད་པ་ཡིན། །ཞེས་འབྱུང་བས་ཇི་སྲིད་དུ་བསྟན་པ་ལ་((ལྟ་བའི་སྐྱོན་ནི་དགེ་སློང་འཆི་ལྟས་ 
ཀྱིས། སྙོན་པས་བར་ཆད་ཀྱི་ཆོས་སུ་གསུངས་པ་དེ་དག་སྟོན་ཡང་བར་ཆད་དུ་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་སོགས་སོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་ནི་ལྟུང་བ་འབྱིན་པའོ། །)ལྟ་བ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་སྐྱོན་མ་བྱུང་གི ་པར་དུའང་ 
དུའང་མི་འབྱུང་སྟེ། བྱེ་བ་ཡུན་རིང་དུ་མི་གན ས་ཤེ ང་། དེ་དག་གི ས་སྡུམ་པ་ཡིན་པ་ལ་སྡུམ་ 
བྱེད་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐུབ་པ་ནོངས་པ་ནའང་མི་འབྱུང་སྟེ། གང་ལ་འགྲན་པའི་སངས་རྒྱས་ 
མི་བཞུགས་པའི་ཕྱིར་རོ། །མཚམས་ཆེ་བ་དང་ཆུང་བ་མ་བཅད་པ་དག་ཏུ་ཡང་མི་འབྱུང་སྟེ། 
མཚམས་གཅིག་ཏུ་དགེ་འདུན་བྱེ་བ་ནི་དབྱེན་ཡིན་ན་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཁོར་ 
ལོའི་དབྱེན་དེ་ནི་དུས་དྲུག་པོ་དེ་དག་ཏུ་མི་འབྱུང་ངོ་། །དབྱེན་འདི་ཡང་ཉན་ཐོས་པ་དག་སྔོན་ 
གྱི་ལས་ལ་རག་ལུས་པའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ཐམས་ཅད་ལ་འབྱང་བ་ནི་མ་ཡིན་ཏེ། སངས་ 
རྒྱས་ཤྭཱཀྱ་ཐུབ་པས་ནི་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་དྲང་སྲོང་མངོན་ཤེས་ལྔ་དང་ 
ལྡན་པ་ཞིག་གི་འཁོར་ཕྱེ་བས་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་ཕྱི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འཆད་དེ་འདི་ནི་ 
དགོངས་པའི་དོན་དུ་ཐེག་པ་གོང་མ་བས་བཞེད་དོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་སོགས་པ་ 
ཁོ་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་གྱི་གཞན་བསད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་ཡིན་ཞེ་ན། 
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རྩ་བ། ཕན་འདོགས་པ་དང་ཡོན་ཏན་ཞིང་། ། 
སྤངས་དང་མེད་པར་བྱས་ཕྱིར་རོ། ། 

ཕ་མ་བ སད་པ་ནི་མ ཚམ ས་མེད་ཡི ན་ཏེ། དེ་དག་གི ས་རང་གི ་ལུ ས་ཐར་པ་དང་མ ཐུན་ 
པར་བསྐྱེད་པས་ཕན་འདོགས་པར་བྱེད་པའི་ཞེ ང་ཁྱད་པར་ཅན་ཡིན་ལ་དེ་བསམ་པས་ 
སྤངས་པ་དང་སྦྱོར་བས་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་པ་དང་། (དགེ་ 
འདུན་དང་)སངས་རྒྱས་ནི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞེང་ཡིན་ལ། དེ་དག་བསམ་པས་སྤངས་ཤིང་ཊ(སྦྱོར་ 
བས་སྲོག་གནས་པ་དང་མཐུན་པ་མེད་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་བཀྲོངས་པར་མི་ནུས་ཀྱང་ 
བསམ་པས་སྤངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་བསད་པ་དང་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁག་ཕྱང་བ་དང་འཁོ་ ར་ལོའི་དབྱེན་ཡང་མཚམས་མེད་ཡིན་ནོ། །ལས་གཞན་ 
དག་ལ་དེ་ལྟ་ བུའི་ཉེ ས་པ་ ཆེ་བ་མེ ད་པའི་ཕྱིར་མ ཚ་མ་ ས་མེད་དུ་མི ་འགྱུར་རོ། ། གལ་ཏེ ་ཕ་མ་ 
མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་ཕ་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། 

རྩ་བ། མཚན་ནི་གཞན་དུ་གྱུར་ཀྱང་འགྱུར། ། 
ཀྱང་ཕ་མ་གསོད་པའེ་མཚམས་མེ ད་དུ་འགྱུར་ཏེ། རང་གི ་ལུས་ཁྱད་པར་ཅན་སྐྱེད་པའི་ཕ་ 
མའེ་ བྱ་བ་ བྱས་པ་དེ་བ སད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཕ་ཡང་མ་ཡི ན་དྲག་བཅོམ་པ་ཡང་ 
མ་ཡིན་པའི་སྐྱེས་པ་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ 
ཡོད་དམ་ཞེ་ན་ཡོད་དེ། མ་མཚན་གྱྱར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་ 
པར་འགྱུར་རོ་ཞེ ས་ བྱ་ བ་དང་། དེ་ བཞེ ན་དུ་མ་ཡང་མ་ཡི ན་དྲག་བཅོམ་མ་ཡང་མ་ཡི ན་པའི་ 
བུད་མེ ད་ཞིག་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་བ་ཡོད་དམ་ཞེ་ 
ན། ཡོད་དེ། ཕ་མཚན་གྱུར་པ་བསད་ན་མཚམས་མེད་པའི་ཁ་ན་མ་ཐོ་བས་རེག་པར་འགྱུར་ 
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རོ། །ཞེས་བསྟན་བཅོས་ལས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་གདགས་པ་ལས་སྤུན་དྲུང་གིས་ 
སྨུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །བདག་ཉིད་ཀྱིས་གསོད་ལ་གཞན་གསོད་དུ་ 
མ་གཞུག་ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེ ད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་བསད་ན་ནི་ 
གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོཿ ས་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
གྱི་སྔ་མ་ཤོས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །དེ་སྟེ་བདག་ཉིད་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ 
ཁོ་ན་མ ཚམ ས་མེད་ཀྱི་ལ ས་དང་ལྡན་ གྱི སྔ་མ་ཤོས་ནིེ ་མ་ཡི ན་ནོ། ། སྨུན་དྲུང་གི ས་སྨུན་དྲུང་ 
བཏང་སྟེ་སོང་ལ་མ་གསོད་ཅིག །གཞན་གསོད་དུ་ཆུག་ལ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་མ་བསད་ཅིག་ 
ཅེས་བྱས་ན། དེ་ཅི་གཉིས་ཀ་མཚ' མས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ་ 
གཅིག་ལྡན་པར་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། གལ་ཏེ་གཞན་གསོད་དུ་བཅུག་སྟེ། བདག་ཉིད་ཀྱིས་ 
མ་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་སྟེ་བདག་ 
ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། ། 
གལ་ཏེ་བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ཡང་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མཚམས་མེད་ 
ཀྱི་ལ ས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་ སྤུན་དྲུང་གི ས་ སྤུན་དྲུང་བཏང་སྟེ། སོང་ལ་མ་ 
གསོད་ཅིག བདག་དང་གཞན་གཉིས་ཀས་གསོད་ཅིག་ཅེས་བྱས་ན། གལ་ཏེ་བདག་དང་ 
གཞན་གཉིས་ཀས་བསད་ན་ནི་གཉིས་ཀ་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ལ། 
འོན་ཏེ ་བདག་དང་གཞན་གང་ རུང་རེ་རེ ས་བ སད་ན་ནི་ཕྱི་མ་ཤོས་ཁོ་ན་མ ཚམས་མེ་ ད་པའི་ 
ལ ས་དང་ལྡན་པ ར་འགྱུར་གྱི་ སྔ་མ་ཤོས་ནི ་མ་ཨི ན་ནོ། །དེ་ བཞེ ན་དུ་མ ཚོན་ ཆ་དང་མེ ་དང་ 
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དུག་དང་དབྱག་པས་བསྟུན་པ་ལ་སོགས་པ་ཐབས་རྣམ་པ་སྣ་ཚོགས་ཀྱིས་བསད་པའང་དེ་ 
དང་འདྲ་བར་བརྗོད་པར་བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་མིང་པོས་སྲིང་མོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། སྲིང་མོས་ 
མིང་པོ་ལ་བསྒོ་བ་དང་། ཕུ་མོ་དང་ནུ་མོ་གཉིས་ཀྱིས་ཕན་ཚུན་བསྒོ་བའང་དེ་དང་འདྲའོ། ། 
མ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུ་ཕའང་དེ་དང་འདྲའོ། །མར་འདུ་ཤེས་པས་མ་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་སྟེ། 
ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བསད་ན་དེ་ཅི་མཚམས་མེད་པའི་ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ 
རམ། འོན་ཏེ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲས་པ། ལྡན་པར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་ 
མེད་དུ་འདུ་ཤེས་པས་ཉེ་དུ་མ་ཡིན་པའི་བུད་མེད་བསད་པར་བྱའོ་སྙམ་པ་ལས་མ་བསད་ 
པར་གྱུར་ན། དེ་ཅི་མཚམས་མེད་ཀྱི་ལ ས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རམ་མི་འགྱུར་ཞེ་ན། སྨྲ ས་ 
པ། གལ་ཏེ་དྲག་བཅོམ་མ་བསད་ན་ནི་དེ་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་མ་མ་ཡིན་ 
ན་ནི་མི་འགྱུར་རོ། ། ཕ་དང་མར་འདུ་ཤེས་པས་དེ་གཉི ས་བསད་ན་ནི་མཚམས་མེད་པའི་ 
ལས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །གལ་ཏེ་བུད་མེད་གཞན་གྱི་ནུར་ནུར་པོ་ 
གཞན་གྱི་མངལ་དུ་བླུགས་ནས་གཞན་དེའེ་མངའ་དུ་བསྐྱེད་ན་བུད་མེད་གཉིས་པོ་དེ་དག་ 
གང་བསད་ན་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་གི་ཟླ་མཚན་ལས་བྱང་མ། ། ༡༠༣ 

གཉིས་པོ་དེ་ལས་བུད་མེད་དང་པོ་གང་གི ་ཟླ་མཚན་ལས་བྱང་བ་དེ་ཉིད་བུ་དེའེ་མ་ 
ཡིན་པས་བུད་མེད་དང་པོ་དེ་བསད་ན་འགྱུར་ཏེ། ལུས་༧སྐྱེད་པའི་གཙོ་བོ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །གཉིས་པ་མངལ་དུ་འཛིན་པ་དེ་ནི་མ་མ་ཡིན་ཏེ། དེ་ཙམ་དུ་གཙོ་བོ་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེ་ཡང་ ནུ་ཞོ་ལྡུད་ པ་དང་ག སོ་ཞིང་སྐྱེད་པའི་ཕྱིར་མ་དང་འདྲ་བས་མ་ལ་ཞུ་བའི་བྱ་ 









































༡) དཔེ་རྙིང་དང་བོད། རྒྱས་སྐྱེད། 
༢) བོད། ༣༩༦ གླུད་པ། 


354 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བ་རྣམས་ཞུ་བར་བྱ་དགོས་སོ། །ཕ་མ་ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་གཞན་བསད་པ་དང་། གཞན་ 
ལ་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་ཕ་མ་བསད་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་མི ་འགྱུར་ཏེ། མཚམས་མེད་ 
ནི་སྦྱོར་བ་གང་ལ་བྱས་པ་དེ་ཉིད་ལ་དངོས་པོ་རྫོགས་པ་དགོས་པ་ལས་དེ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
ཏེ། དཔེར་ན་མ་ཁིའུའི་འོག་ན་འདུག་པ་བསད་པ་དང་། ཁུས་པའི་བུས་སྦྲང་བུ་བསད་པར་ 
འདོད་པས་ཐོ་བས་ཕའི་ཀླད་པ་བཅོམ་པ་བཞིན་ནོ། །མཚོན་ཐབས་གཅིག་གིས་མ་དང་ 
སེམས་ཅན་གཞན་ཞིག་ཀྱང་བསད་ན་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱི་དང་སྲོག་ 
གཅོད་འབའ་ཞིག་པའེ་དང་གཉིས་ཡིན་ལ་རིག་བྱེད་ནི་མཚམས་མེད་ཀྱིས ་བསྡུས་པ་ཁོ་ 
ནའེ་ཡིན་ཏེ། མཚམས་མེད་ཀྱི་ལས་དེ་ཉིད་སྟོབས་ཆེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
བཙུན་པ་དབྱངས་སྒྲོགས་ན་རེ་རིག་བྱེད་ནི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་བསགས་པ་ཡིན་པས་རྡུལ་ 
ལ་ལ་མཚམས་མེད་ཀྱི་རིག་བྱེད་ཡིན་ལ། རྡུལ་ལ་ལ་ནི་སྲོག་གཅོད་འབའ་ཞིག་པའི་ཡིན་ 
པས་རིག་བྱེད་ཀྱང་གཉིས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །དགྲ་བཅོམ་པ་མ་ཡི ན་པའི་འདུ་ཤེས་ཀྱིས་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་ན་ནི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་ཏེ། འདི་བསད་དོ་སྙམ་དུ་རྟེན་ངེས་པར་ 
བཟུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་ཕའང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་པའང་ཡིན་པའམ། མའང་ཡིན་ལ་ 








དྲག་བཅོམ་མའང་ཡིན་པ་བསད་ན་ནི་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པའི་མཚམས་མེད་པ་གཅིག་ 
ཡིན་ཏེ། རྟེན་གཅིག་ལས་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

ཡིན་དྲག་བཅོམ་པའང་ཡིན་པ་རང་གི་བུ་རྒྱལ་བུ་སྒྲ་ཅན་གྱིས་བསད་པ་ན། སོང་ལ་སྒྲ་ཅན་ 
ལ་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་གཉིས་བྱས་ཏེ། ཕ་བསད་པ་གང་ཡིན་པ་དང་། གང་ཡང་ 
དྲག་བཅོམ་པ་བསད་པའོ། །ཞེས་སྨོས་ཤིག་ཅེས་ ཕས་བསྲིངས་པ་དེ་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། དེ་ 



































༡) དཔེ་རྙིང་། ༢༤༤ ཅེས་པས་བསྒྲིབས་པ་དེ། 


མཚམས་མེད་ལྔ་བཤད་པ། 355 
ནི་ཁྱོད་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པའི་རྒྱུ་གཉེས་ཀྱིས་མཚམས་མེད་པ་བྱས་ཏེ་ཞེས་བྱ་བའམ། 
ཡང་ན་སྒོ་གཉེས་ནས་སྨྱོས་”པ་ཡིན་གྱི་མཚམས་མེད་ནི་གཅིག་ལས་མེད་དོ། ། 

རྩ་བ། སངས་རྒྱས་བརྡེག་པར་སེམས་ལ་མིན། ། 
བསྣུན་འོག་དགྲ་བཅོམ་པ་ལ་མིན། ། 
དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པའང་སངས་རྒྱས་ 
བཀྲོངས་པར་འདོད་ནས་མཚོན་བསྟུན་ན་འགྱུར་གྱི་སངས་རྒྱས་ལ་མཚོན་བརྡེག་པར་ 
སེམས་པས་བསྟུན་པ་ལ་ནི་མཚམས་མེད་དུ་འགྱུར་པ་མིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པའི་བསམ་ 
པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་བཞིན་དུ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཐོབ་པ་ལ་མཚོན་བསྣུན་ལ་མཚོན་ 
བསྣུན་པའི་འོག་ཏུ་དགྲ་བཅོམ་ཐོབ་པར་གྱུར་ན་བསྣུན་པ་དེས་དགྲ་བཅོམ་གྲོངས་པ་ལའང་ 
མཚམས་མེད་པར་འགྱུར་བ་མིན་ཏེ། དེས་དེ་ལ་སྦྱོར་བ་མ་བྱས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ཅི་ 
མཚམས་མེད་ཀྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་ནས་དེ་མ་སྦངས་པར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ 
འཐོབ་པར་འགྱུར་རམ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཚམས་མེད་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ། ། 
འདོད་ཆགས་བྲལ་འབྲས་མི་སྲིད་དོ། ། ༡༠༤ 
མཚམས་མེད་པའི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་བསམ་པ་ཤིན་ཏུ་འགལ་བས་འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་འབྲས་བུ་ཐོབ་པ་མི་སྲིད་དོ། །མཚམས་མེད་མ་གཏོགས་པའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
གཞན་གྱི་སྦྱོར་བ་བྱས་པ་ལ་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་སྐྱེ་ཞིང་འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པ་ནི་སྦྱོར་ 
བ་བྱས་པ་དེའི་ལས་ཀྱི་ལམ་མི་སྐྱེ་སྟེ། འཕགས་ལམ་སྐྱེས་པའི་རྟེན་དེ་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
༡) དཔེ་རྙིང་། ༡༤༤ སྨྱོས་བ། ། 












































356 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེར་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ནི་དགེ་སྦྱོང་གི་ཚུལ་གྱི་འབྲས་ 
བུ་ཕྱི་མ་གཉེས་སོ། །མཚམས་མེད་པ་ལས་གཞན་པའི་ལས་དག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་ 
བ་དང་འབྲས་བུ་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་བ་མ་ཡིན་པར་ནི་རྩེན་མའི་རྟོགས་པ་བརྗོད་པ་ལས། 
ཤཀྱ་རྩེན་མ་ཞེས་བྱ་བ་བུ་དང་བཅས་པ་ཇོན་པས་འཚོ་བ་ཡང་བཅོམ་ལྡན་འད ས་ཀྱིས་ རྒྱན 
ཞུགས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ལ་བཀོད་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེ་ཡང་ཐེག་པ་ཐུན་མོང་བའི་ 
དབང་དུ་བྱས་ཀྱི་ཐེག་ཆེན་པ་ལྟར་ན་ནི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་འབྲས་བུ་འབོབ་སྟེ། 
མ་སྐྱེས་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས་མ་བསད་པའི་མཚམས་མེད་བྱས་པས་ཀྱང་ 
དྲག་བཅོམ་ཐོབ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་མཚམས་མེད་དེ་དག་ལས་གང་ལྕི་ཞེ་ན། 
ར་བ། དགེ་འདུན་དབྱེ་ཕྱིར་རྫུན་སྨྲ་བ། ། 
ཁ་ན་མ་ཐོ་རབ་ཆེར་འདོད། ། 
དགེ་འདུན་གཉིས་སུ་དབྱེ་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་རྫུན་ སྨྲ་བ་དེ་ནི་མཚམས་མེད་པ་རྣམས་ 
སྐུ་ལ་བསྣུན་པའི་ཕྱིར་དང་དགེ ་འདུན་བྱེ་བ་སླར་མ་དུམ་གྱི་བར་དུ་ (འཇིག་རྟེན་རྣམས་ཀྱི་མཐོ་ 
དང་། ཟག་པ་ཟད་པར་བྱ་བ་རྣམས་ལ་གེགས་སུ་འགྱུར་ཞིང་། བསམ་གཏན་དང་ཀློག་པ་ 
དང་ཁ་ཏོན་དང་སེ མས་པའི་ལས་རྣམས་ཀྱང་མི ་འཇུག་པས་མཐོ་རིས་དང་བྱང་གྲོཿ ལ་གྱི་ 
བར་དུ་གཅོད་པའི་ཕྱིར་དང་། ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་འཁུགས་ཤི ང་ཡིད་མི་བདེ་བ་ 
དང་རང་དབང་མེད་པ་དང་དྲན་པ་ཉམས་པར་བྱས་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨིན་བར་བསྐལ་ 
གཅིག་ཏུ་མནར་མེད་དུ་ ྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། །དེའི་རྗེས་ལ་(ལྔ་པ་དངདེའི་རྗེས་ལ་གསུམ་པ་དང་། དེའི་ 
རྗེས་ལ་དང་པོ་དང་། དེ་ནས་གཉིས་པ་ལྕི་བས།)དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ 
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ཁག་འབྱིན་པ་ལྕིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལྕིའོ། །དེའི་རྗེས་ལ་མ་གསོད་པ་ 
ལྕིའོ། །ལྔ་པོ་དེའི་ནང་ནས་ཕ་གསོད་པ་ཡང་བར་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས་ཉེས་པ་གསུམ་གྱི་ནང་ན་ཡིད་ཀྱི་ལས་གསུམ་ལྕི་བ་དང་། དེའི་ནང་ 
ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བར་བཤད་པ་དང་འགལ་ལོ་ཞེ་ན། དེ་ནི་འདི་ལྟར་ཡིན་ཏེ། མནར་མེད་དུ་ 
བར་བསྐལ་དུ་སྨིན་པས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་རྒྱ་ཆེ་བའེ་དབང་དུ་མཛད་ནས་མཚམས་མེད་ 
པའི་ནང་ནས་དགེ་འདུན་དབྱེན་ལྕི་བ་དང་། དྲང་སྲོང་གི་ཡིད་ཁྲོས་པས་དན་ཏ་ཀའི་དགོན་ 
པ་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེ་བོ་མང་པོ་འཆི་བའི་རྒྱུ་ཡིན་པས་སྐྱེ་བོ་ཕལ་བོ་ཆེ་འཆི་བའི་དབང་དུ་ 
མཛད་ནས་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་གསུམ་ལ ས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ལྕི་བ་དང་(སྐྱེས་བུ་བྱེད་འབྲས། དགེ་ 
རྩ་ཀུན་ཏུ་གཅོད་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་གཞན་གྱིས་མི་གཅོད་པས་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཀྱི་ནང་ 
ནས་ལོག་ལྟ་ལྕི་བའམ། (ཡང་ན་མཚམས་མེད་ལྔ་དང་སྒོ་གསུམ་གྱི་ལས་དང་།) ལྟ་བ་ལྔ་གཞིར་བྱས་ 
ནས་(ཇིམ་པ་ལྟར་དགེ་འདུནགྱི་དབྱེན་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་དང་།)ལོག་ལྟ་ལྕི་བར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
འགལ་བ་མེད་དོ། །ལས་དགེ་བ་རྣམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་གང་ཆེ་ཞེ་ན། 
ར་བ།འཇིག་རྟན་པ་ཡི་དགེ་བ་ལ། 
སྲིད་རྩེའི་སེམས་པ་འབྲས་རབ་ཆེ། ། ༡༠༥ 
འཇིག་རྟེན་པའི་དགེ་བ་ལ་ནི་སྲིད་པའི་རྩེ་མོའི་སེམས་པ་དགེ་བ་འབྲས་བུ་རབ་ཏུ་ 
ཆེ་བར་འདོད་དེ། དེའི་རྣམ་སྨིན་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱད་ཁྲིར་སྡུག་བསྔལ་ཐམས་ཅད་ཉེ་ 
བར་ཞེ་བ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ཡང་ཟག་བཅས་དགེ་བའི་རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུའི་དབང་ 
དྲུ་བྱས་ནས་དེ་སྐད་བ ཤད་ཀྱི་བྲལ་འབྲ ས་ཀྱི་དབང་དུ་བྱས་ན་ནི་འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པ་ 
་ནི་རྡོ་རྗེ་ལྟ་བུའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་བྲལ་བའི་འབྲས་བུ་ཆེ་སྟེ། ཁམས་གསུམ་གྱི་ཉོན་མོངས་པ་ 
སྤངས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








358 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
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བཅུ་གཉིས་པ་མཚམས་མེད་དང་ཉེ ་བ་ལྔ་ནི་ཅི ་མཚམས་མེད་པ ་རྣམས་ཁོ་ནས་དམྱལ་བ་ 
དག་ཏུ་གདོན་མི ་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རམ། འོན་ཏེ ་གཞན་དག་གིས་ཀྱང་སྐྱེ་བར་འགྱུར་ 
ཞེ་ན། མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བ་རྣམས་ཀྱིས་ཀྱང་གདོན་མི ་ཟ་བར་སྐྱེ་བར་འགྱུར་རོ།། 
དེ་དགྭ་ཀང་གང་ཞེ ན། 

བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་གནས་དང་། ། 

སློབ་པ་གསོད་དང་དགེ་འདུན་གྱི། ། 

འདུ་བའི་སྒོ་ནི་འཕྲོག་པ་དག ། ༡༠༩ 

མཚམས་མེ ད་པ་དང་ཆ་འདྲ་སྟེ། ། 

ལྔ་པ་མཆོད་རྟེན་འཇིག་པ་ཡིན། ། 

མ་ཡང་ཡིན་ལ་དགྲ་བཅོམ་མ་ཡང་ཡི ན་པ་ཞེག་འདོད་ལོག་གིས་སུན་ཕྱང་བར་བྱས་ 

པ་དང་། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་པ་དང་། འཕགས་པ་སློབ་པའི་ 
གང་ཟག་བདུན་པོ་གང་ཡང་རུང་བ་གསོད་པ་དང་། དགེ ་འདུན་གྱི་ཞལ་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་ 
འཕྲོག་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དག་ནི ་རིམ་པ་ལྟར་མ་དང་ཕ་དང་དགྲ་བཅོམ་པ་གསོད་པ་དང་དགེ་ 
འདུན་གྱི་དབྱེན་ བྱེད་པའི་མཚ: མས་མེད་པ ་རྣམས་དང་ཉེས་པ་ཆ་འདྲ་ཞི ང་མཚུངས་པས་ 
བཞིན་དུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་ངན་སེ མས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་དང་ཉེ་བ་ནི ་ལྔ་པ་ཞེ་ 
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པར་བྱེད་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་དགེ་འདུན་གྱི་འདུ་བའི་སྒོ་འཕྲོག་པ་ནི་སློབ་དཔོན་དབྱིག་ 
བཤེས་ནར་མར་འདུ་བ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་ལ། རྒྱལ་པོའི་སྲས་དང་གང་སྦེལ་ནི་གང་གི་ 
དགེ ་འདུན་འཚེ་བར་བྱེད་པ་ ཞལ་དུ་གསོལ་ བ་གང་ཡི ན་པ་དེ་འཕྲོག་པ་ལ་འདོད་དོ། ། 

དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ནི། དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ནི་ཆུང་ངུ་ཞིག་བླངས་ནའང་ 
ཆེ ན་པོར་འགྱུར་ཏེ། དེ་དག་ལ་རིས་མ ཐུན་པ་ སླར་ ཕུལ་ན་ སངས་ རྒྱ ས་དང་ཆོས་ཀྱི་ནི་དག་ 
ཕྱིར་རོ། །གལ་ཏེ་དགེ་འདུན་གྱི་ཞལ་དུ་འདུ་བའི་སྒོ་ཞིག་ན་ནི་དམྱལ་བ་ཆེན་པོར་ལྷུང་ལ།། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །དེས་ན་ཆ་འད་བ་དང་ཉེ་བ་ནི་རྣམ་གྲངས་ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅི ག་འདེ་དག་ 
བྱས ་ན་ཡང་དམྱལ་བ་ཁོ་ནར་རྣམ་པར་སྨི ན་པར་འགྱུར་མོཿ ད་ཀྱི་འོན་ཀྱང་མཚམས་མེ ད་ 
དང་ཁྱད་པར་མེ ད་པ ར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་བར་མེ ད་པར་ཁོ་ནར་ནི ་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་འཆད་ལ། 
ཁ་ཅི ག་ནི་བར་མེ ད་པར་སྐྱེ་ཡང་དུས་དང་རྣམ་སྨིན་ཆེ་ཆུང་མི་འདྲ་བས་མཚམས་མེ ད་དང་ 
ཁྱད་པར་ཡོད་པས་ན་མཚམས་མེད་པ་དང་ཆ་འདྲ་བར་འདོད་དོ། །གཞན་ཡང་གེགས་བྱེད་ 
པའི་རྣམ་སྨིན་དང་བཅས་པའི་ལས་གསུམ་བཤད་དེ། 

རྩ་བ། བཟོད་དང་ཕྱིར་མི་འོང་དགྲ་བཅོམ། ། 
འཐོབ་ལ་ལས་གེགས་ཤིན་ཏུ་བྱེད། ། ༡༠༧ 

དཔེ ར་ན་ཡུལ་འདོར་བར་བྱེད་པ་ན་བུ་ལོན་པ་ལྡང་བ་ལྟར་སྦྱོར་ལམ་བཟོད་པ་ 
འཐོབ་པ་དང་འཕགས་པ་ཕྱིར་མི་འོང་འཐོབ་པ་དང་། དགྲ་བཅོམ་འཐོབ་པ་རྣམ་ག སུམ་ལ་ནི་ 
རིམ་པ་ལྟར་ངན་སོང་(དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་འགྱུར་གྱི་ལས)དང་། མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་ 
པ་འདོད་པ་དང་ཁམས་གོཿ ང་དུ་ངེས་པར་སྐྱེ་བའི་ལས་རྣམ་པ ་གསུམ་གེགས་ཤིན་ཏུ་ བྱེད་དེ། 








360 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
རིམ་པ་ལྟར་བཟོད་ཐོབ་ངན་སོང་མི ་འགྲོའོ་ཞེ ས་འབྱུང་བས་བཟོད་པ་ཐོབ་ནས་ངན་འགྲོར་ 
ཐོབ་ནས་ཁམས་གསུམ་དུ་མི སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 








བྱང་སེམས་ངེས་གནས་བཤད་པ། 
རྩ་བ། གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཡིན། ། 
གང་ནས་མཚན་གྱི་ལས་བྱེད་པ། ། 
གལ་ཏེ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་པ་བསད་ན་ཕ་གསོད་པ་དང་ཉེ་ 
བ་ཞེས་གང་བཤད་པས་ས་མཚམས་གང་ནས་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་ཡིན་ཞེ་ན། གང་ནས་བཟུང་སྟེ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
གསོག་པར་བྱེད་པ་དེ་ནས་ངེས་པར་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྟེ་བསྐལ་པ་བ རྒྱ་ 
ན་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བའི་དོན་ཏེ། །དེ་ཡང་ཇི་ལྟ་བུ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། བདེ་འགྲོ་རིགས་མཐོར་སྐྱེ་དབང་ཚང་། ། 
ཕོར་འགྱུར་ཚེ་རབས་དྲན་མི་ལྡོག ། ༡༠༢ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་དེ་ནི་དེ་ཕན་ཆད་བདེ་འགྲོར་སྐྱེ་བ་དང་དེའི་ནང་ནས་ཀྱང་ 
རྒྱལ་རིགས་ཤི ང་སཱ་ལ་ཆེན་པོ་ལྟ་བུ་ལ་སོགས་པ ་རིགས་མཐོ་བར་སྐྱེ་བ་དང་མིག་ལ་ 
སོགས་པའི་དབང་པོ་ཚང་བ་དང་ཕོར་འགྱུར་བ་དང་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ 
དང་། བསྐལ་པ་བརྒྱ་ལས་ཕྱིར་མི་ལྡོག་པར་སངས་རྒྱས་འཐོབ་པར་འགྱུར་བ་ཞེས་བྱ་བའི་ 
ཁྱད་པར་དྲུག་དང་ལྡན་པའོ། ། 


བྱང་སེམས་ངེས་གནས་བཤད་པ། 361 
པོའི་གཞན་དབང་དུ་གྱུར་པས་སེམས་ཅན་གྱི་དོན་དུ་སྡུག་བསྔལ་དང་ལོག་སྒྲབ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱིས་མི ་སྐྱོ་བར་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ང་རྒྱལ་མེད་པར་གཞན་དོན་ལྷུར་བྱེད་པའི་ 
ཕྱིར་རོ། ། 








རྩ་བ། དེ་ནི་འཛམ་གླིང་ཕོ་གྱུར་ཉིད། ། 

མངོན་སུམ་སངས་རྒྱས་ལ་སེམས་པ། ། 

བསམས་པ་ལས་བྱུང་བསྐལ་པ་བརྒྱ། ། 

ལུས་པ་དག་ཏུ་འཕེན་པར་བྱེད། ། ༡༠༩ 
མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་སུ་བཤད་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བློ་རྣོ་བའི་ཕྱིར་ 
འཛམ་བུའི་གླིང་གི ་སྐྱེས་པ་ཕོའི་དབང་པོ་ལྡན་པར་གྱུར་པ་ཉིད་ཀྱིས་གསོག་པར་བྱེད་ཀྱི་ 
འགྲོ་བ་གཞན་དང་གླིང་གཞན་དང་གང་ཟག་གཞན་གྱིས་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་ལས་ 
གསོག་པའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །དེ་ཡང་སྟོན་པ་མངོན་སུམ་དུ་བཞུགས་པ་ལ་གསོཿ ག་པར་ 
བྱེད་དོ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་ཡུལ་གྱི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། །སངས་ རྒྱས་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ 
དགེ ་བ་ཡིན་གྱི་མཐོ་རིས་དང་ཐར་པ་གཞན་ལ་དམིགས་པ་ནི་མ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། 
དེ་ཡང་བསམ་པ་ལས་ བྱང་བའི་དགེ ་བ་ཡིན་གྱི་ཐོས་པ་ལས་བྱང་བ་ནི་མ་ཡི ན་ཏེ་དམན་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །བསྒོམས་པ་ལས་ བྱང་བའང་མ་ཡིན་ཏེ། ཟག་མེད་མ་ཐོབ་ཅིང་། ཟག་བཅས་ 
ནི་ཁམས་གོཿ ང་མར་སྐྱེ་བའི་ རྒྱ་ཡི ན་ན་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ནི་འདོད་པར་རིགས་མཐོ་ 
བའི་མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་ཕྱིར་རམ། ཡང་ན་སྒོམ་ བྱང་ཟག་བཅས་ལ་གཉིས་ལས་སྲིད་པ་ 
ལ་རྟེན་པ་ཕྱི་རོལ་པའི་སྒོམ་བྱུང་ནི ་སྲིད་རྩེ་ཐོབ་ཀྱང་མཚན་གྱི་རྒྱར་མི ་རུང་ཞེ ང་། ཐར་པ་ 
ལ་རྟེན་པ་ནི་འདི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཚན་གྱི་རྒྱུ་ཡིན་ལ། དེ་ནི་སྟོན་དང་བསེ་རུ་བྱང་ཆུབ་ 
བར། །བསམ་གཏན་མཐའ་རྟེན་གཅིག་ལ་ཀུན། །ཞེས་སྦྱོར་ལམ་མམ། མི་སྡུག་པ་ནས་ 


362 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བཟུང་ནས་སྙན་གཅི ག་ཁོ་ན་ལ་སྐྱེད་པ ས་དེའི་གོང་དུ་མི་འབྱུང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཞེས་བྱ་བ་ 
ནི་ངོ་བོའི་ཁྱད་པར་ཡིན་ནོ། ། 

འཚང་རྒྱ་བ་ལ་བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་བརྒྱ་ལུས་པ་དག་ ཏུ་སྟེ་ལུ ས་པ་ན་ལས་དེ་འཕེན་ 
ཅིང་གསོག་པར་བྱེད་ཅེས་བྱ་བ་ནི་དུས་ཀྱི་ཁྱད་པར་སྟེ། འདི་བསྐལ་པ་བརྒྱ་བས་མང་དུ་ 
ལུས་པ་ན་ནི་འཕེན་པ་མི་སྲིད་ལ་ཉུང་དུ་ལུས་པ་ན་འཕེན་པ་སྲིད་དེ། སངས་རྒྱས་ཤྭཀྱ་ 
ཐུབ་པས་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་ལུས་པ་ན་ལས་དེ་འཕངས་པར་བཤད་དེ། མདོ་ 
ལས། གྲོང་དཔོན་ངས་འདི་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་གཅིག་གི ་བར་དུ་ཡང་དག་ 
པར་རྗེས་སུ་དྲན་ཏེ། ཟས་སྨིན་པ་སྟེར་བར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཁྱིམ་འགའ་ལའང་མི་བདེ་བའམ་ 
གནོད་པར་འགྱུར་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་མངོན་པར་མི ་མཁྱེན་ཏོ་ཞེས་དགེ་སྦྱོང་གཅེར་བུ་ 
པའི་གྲོང་དཔོན་རལ་གྲི་ཐོགས་པ་ལ་གསུངས་ཏེ། ལུང་འདིས་ནི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་རྩ་ 
གཅིག་ཚུན་ ཆད་སྐྱེ་བ་ཐམ ས་ཅད་དུ་ཚེ་རབ ས་དྲན་པར་སྟོན་ལ། མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་ 
པའི་ལས་གསོག་པ་ནི་སྐྱེ་བ་ཐམས་ཅད་དུ་ཚེ་རབས་དྲན་པ་ནས་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། །སྔོན་ 
གྱི་མློཿ བ་དཔོན་རྣམས་ན་རེ་བསྐལ་བ་དང་པོ་ཚར་ཕྱིན་པའི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ཁོ་ནས་ 
ངན་འགྲོ་དང་། རིགས་དམའ་བ་དང་། དབང་པོ་མ་ཚང་བ་དང་། བུད་མེད་ཀྱི་དངོས་ཕོར་ 
འགྱུར་བའི་ སྐྱོན་བཞི་ནི་ཟློག་ལ་ཚེ་རབ ས་དྲན་པ་དང་། ཕྱིར་མི་ལྡོག་པའི་ཡོན་ཏན་གཉེ ས་ 
ནི་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་ན་དེ་ཚུན་ཆད་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ངེས་གནས་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་རོ།། 

རྩ་བ། རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ལས་སྐྱེ། ། 

མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་པོ་དེ་དག་རེ་རེའང་བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལས་སྐྱེས་སོ་ 
ཞེས་བྱ་བ་ནི་ཚད་དེ། རེ་རེའི་ཚད་ཀུང་ཁ་ཅིག་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་ངེས་པ་ལ་གནས་ 
པ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་གྱི་བསོཿ ད་ 








བྱང་སེ མས་ངེས་གནས་བཤད་པ། 363 
ནམས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པ་དང་མཉམ་མོ་ཞེས་འདོད་དོ། །ཁ་ཅིག་ནི་སེམས་ཅན་སྤྱིའེ་ལས་ 
ཀྱི ས་སྟོང་ག སུམ་འཆག ས་པ་ཇི་སྟེད་པ་དེ་ཙམ་དང་མཉམ་ལ། དེ་དག་བ རྒྱ ས་སྐྱེས་ ་བུ་ཆེ ན་ 
པོའི་མཚན་གཅིག་འགྲུབ་པ་ནས་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ཀྱི་བར་དུའང་དེ་དང་འདྲའོ། །ཞེས་ཟེར་ 
རོ། །གཞན་དག་ནི་བསོད་ནམས་དེའི་ཚད་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་མཁྱེན་པར་ཟད་ཀྱི་གཞན་ 
གྱིས་ནི་དཔག་པར་དཀའོ་ཞེས་འདོད་དོ། ། 

བ རྒྱའི་གྲངས་ངེས་པའང་ཁ་ཅིག་ནི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་སྐྱེ་བའེ་སྐུ་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་དང་། ཆོ ས་ཀྱི་སྐུ་མ་འདྲེས་པ་བཅོ་བ རྒྱད་དེ་ལྔ་བཅུ་ལ་དམིགས་པའི་སེམས་པ་ 
ལྔ་བཅུ་དང་། བདག་ཀྱང་ལྔ་བཅུ་པོ་འདི་འདྲ་བ་ཐོབ་པར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པའི་སེ མས་པ་ 
གཞན་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་འདོད་དོ། །གཞན་དག་ན་རེ་འདོད་པའི་ཁམས་གནས་ 
ཉི་ཤུ་དང་ གྲང་ བའེ་དམྱལ་བ་ བ རྒྱད་དེ་ཉི་ ཤུ་ རྩ་བ རྒྱད་དང་ག ཟུག ས་ཁམ ས་བ ཅུ་དྲུག་དང་། 
གཟུགས་མེད་བཞི་སྟེ་བཞི ་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་ལ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྙིང་རྗེ་སྐྱེ་ལ། སྙིང་ 
རྗེ་དེ་དང་མཚུ་ ངས་པར་ལྡན་པའི་སེ མས་པ་བཞི་བཅུ་རྩ་བརྒྱད་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ 
ཁམས་གསུམ་པོ་འདི་ལས་སེམས་ཅན་བཀྲོལ་ལོ་སྙམ་པ་གཅིག་དང་། བདག་གིས་ཀྱང་ 
དགྲོ ལ་སྙམ་པ་གཅིག་སྟེ་ལྔ་བཅུ་ཡི ན་ལ། དེ་ལན་གཉིས་ཡིད་ལ་བྱས་པས་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ 
ལ་རེ་རེ་ཞིེ ང་ རྒྱུ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ་ཡི ན་ཏེ ་སྲོག་གཅོད་སྤོང་བ་ལ་ སོག ས་པའི་ལ། ས་ཀྱི་ལ མ་ 
དངོས་ཡོངས་སུ་དག་པ་དང་། ཉེར་བསྡོགས་ཡོཿ ངས་སུ་དག་པ་དང་། རྣམ་པར་རྟོག་པས་ 
མ་སྨྲས་པ་དང་། དྲན་པས་ཡོངས་སུ་ཟིན་པ་ཉིད་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པ་ 
སྟེ་རྣམ་པར་དག་༼པ་ལྔ་ལྔ་དང་ལྡན་པ ས་དེ་དག་ལ་དམི ག ས་པའི་སེམ ས་པ་ལྔ་བ ཅུ་ཨི ན་ 


?) བོད། ༤༠༡ པ་ལྡ་ལྡ་དང་། 


























364 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལ། ཇི་ལྟར་སངས་རྒྱས་དེ་རྒྱུ་ལས་ཀྱི་ལམ་ལྔ་བཅུ་པོ་དེ་ལས་བྱུང་བ་ལྟར་བདག་ཀྱང་རྒྱུ་ 
ལྔ་བཅུས་སངས་རྒྱས་སུ་ྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ་བརྒྱ་ཡིན་ནོ་ཞེས་ཟེར་མོད་ཀྱི་(འདི་ 
ནི་མཚན་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་རེ་རེ་བ་བརྒྱ་ལ་འདོད་པའི་ཕྱིར་འདི་དག་ནི་རྣམ་པར་བརྟགས་པ་ཡི ན་པར་ 
གསལ་བས།)བློ་གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། 

དུས ་གསུམ་གྱི་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་དང་ཉན་རང་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོཿ ད་ནམས་བཅུ་འགྱུར་ 
གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་ 
འགྲུབ་པའི་བསོཿ ད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་གཙུག་ཏོར་མ་གཏོགས་པ་མཚན་ 
སུམ་ཅུའི་གང་རུང་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཁྲི་ 
ཉོར་འགྲུབ་ལ། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བྱེ་བ་ཕྲག་འབུམ་འགྱུར་གྱིས་གསུང་ཚོས་ཀྱི་ 
དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའེ་སྦྱོད་ཡུལ་གྱི་ཐབས་ཀྱི་ཡུལ་ལ་རྣམ་ 
པར་འཕྲུལ་པ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ནི། སྟོང་གསུམ་གྱི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་མི་ལུས་ 
ཐོབ་ནས་ཐམས་ཅད་འཁོར་ལོ་ ས་བསྒྱར་བའི་བསོཿ ད་ནམས་དང་ལྡན་པར་གྱུར་བའི་བསོཿ ད་ 
ནམས་དེ་དག་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་གཅིག་དང་། བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་དཔེ་བྱད་གཅིག་དང་། དཔེ་བྱད་ 
བ རྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོཿ ད་ནམས་བ རྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤྱ་དང་གཙུ་ ག་ 
ཉོར་ལས་གཞན་པའི་མཚན་སུམ་ཅུའི་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་བ རྒྱ་འགྱུར་ཀྱིས་མཛོད་སྦུ་དང་། དེ་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
འགྱུར་གྱིས་གཙུག ་ཏོར་འགྲུབ་བོ། །དེའི་ཕྱིར་སངས་རྒྱས་ནི་བསོད་ནམས་བརྒྱ་པའི་ 
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མཚན་དང་ལྡན་པ་ཞེས་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། (མཚན་སུམ་ཅུ་རེ་རེའང་དཔེ་བྱད་བརྒྱ་ཅུ་པོ་འགྲུབ་པའི་ 
བསོད་ནམས་བརྒྱ་བརྒྱ་ལ་གྲུབ་པར་གསུངས་པ་ཉིད་གཞུང་གི་དགོངས་པར་འགྲིག་གོ)བསོད་ནམས་བརྒྱ་ 
པའི་མཚན་དང་ལྡན་པས་ན། །ལྷར་བཅས་འཇིག་རྟེན་ནང་ན་བསོད་ནམས་གཏེར། །མཐོང་ 
དང་ཐོས་དང་གཞེས་པ་མཛད་པས་ཀྱང་། །སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཕན་པ་མཛད་པ་ལགས། ། 
ཞེས་གསུངས་སོ། །གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་ནི་མདོ་སྔ་མ་དང་འདྲའོ། ། 

རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་ལས་ནི། དཔེ་བྱད་བརྒྱད་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ 
ནམས་བརྒྱ་འགྱུར་གྱིས་མཚན་སུམ་ཅུའི་གཅིག་དང་། མཚན་སུམ་ཅུ་པོ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་ 
པའི་བསོད་ནམས་སྟོང་འགྱུར་གྱིས་མཛོད་སྤུ་དང་། གཙུག་ཏོར་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ 
འབུམ་ཕྲག་བརྒྱར་བསྒྱུར་བས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་པར་གསུངས་ལ། གཞན་ནི་བློ་ 
གྲོས་མི་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་གསུངས་སོ། །བྱང་ས་ལས་ནི། སེམས་ 
ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་ཕོས་སངས་རྒྱས་ 
ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་འགྲུབ་ལ་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་ཐམས་ཅད་འགྲུབ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ 
ཕུང་པོས་དཔེ་བྱད་གཅིག་འགྲུབ་པར་བཤད་ཅིང་། དེ་ལས་གཞན་དཔེ་བྱད་ལས་མཚན་ 
སུམ་ ཅུ་དང་། དེ་ལ ས་མཛོད་སྤུ་འགྲུབ་པའི་ཚུལ་འདི་ནི་རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེང་བ་དང་མ ཐུན་པར་ 
བཤད་ལ། མཛོད་སྤུ་ལས་གཙུག་ཏོར་དང་། གཙུག་ཏོར་ལས་གསུང་ཆོས་ཀྱི་དུང་འགྲུབ་ 
པའི་ཚུལ་ནི་བློ་གྲོས་མི ་ཟད་པས་བསྟན་པའི་མདོ་དང་མཐུན་པར་བཤད་ཅིང་། གསུང་ཆོས་ 
ཀྱི་དུང་ནི་མཚན་སུམ་ཅུ་རྩ་གཉིས་ལས་ལྡོག་པ་ཐ་དད་དུ་བཤད་ཀྱང་རྫས་ཚངས་པའི་སྒྲ་ 
དབྱངས་སུ་འདུས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འདི་ལ་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་ནི་བྱང་ས་ལས། སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་བསོད་ 
ནམས་དང་མཉམ་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་བུ་རེ་རེ་ 


366 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
འགྲུབ་ཅེས་འབྱུང་བའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཅེས་ བྱ་བ་ནི་སྤྱིར་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
བརྗོད་པ་མ་ཡིན་གྱི་འོན་ཀྱང་འདི་ནི་སེམས་ཅན་གྱི་བྱེ་བྲག་འཛམ་བུའེ་གླིང་པའི་སེམས་ 
མར་ཐམས་ཅད་འཐུངས་སོ་ཞེས་བརྗོད་པ་ལྟར་སྤྱིའི་མིང་གིས་ བྱེ་བྲག་ལ་བཏགས་པ་ 
ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེམས་ཅན་ཁོ་ན་གཟུང་བ་ནི་འཛམ་བུའི་གླིང་པ་ 
ནི་ལས་ཀྱི་ས་པ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འཛམ་བུའི་གླིང་པའི་སེ མས་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་འགྲུབ་པའི་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་ཚད་ཀྱིས་སངས་རྒྱས་ཀྱི་བ་སྤུའི་ཁུང་ 
བུ་གཅིག་འགྲུབ་བོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ་ཞེས་འཆད་དོ། །འོ་ན་སྟོན་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་ཇི་སྟེད་ཅི ག་བསྟེན་བཀུར་ནས་སངས་རྒྱས་ཤེ་ན། 

དེ་ལ་སྤྱིར་སེ མས་བསྐྱེད་པ་དང་། ཚེ གས་གཉིས་བསྒྲབས་པའི་དང་པོ་ལ་གཉིས་ 
ལས། དང་པོ་ནི་བསྐལ་བཟང་ལྟར་ན། ང་ནི་སྔོན་ཚེ་དམན་པར་གྱུར་པ་ན། །དེ་བཞིན་ 
གཤེ གས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ལ། །འཇམ་གང་ཞིག་ནི ་དབུལ་བ་བྱས་ནས་ཀྱང་། །དང་པོར་བྱང་ 
ཆུབ་ཏུ་ནི་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །ཞེས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ལ་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ཤིང་། 
སྙིང་རྗེ ་པད་མ་དཀར་པོ་ལས་ནི་བྲམ་ཟེ ་རྒྱ་མཚོའི་རྡུལ་དུ་གླར་པ་ན་དེ་བཞེན་གཤེ གས་པ་ 
རིན་ཆེན་སྙིང་པོ་ལ་སེམས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་ལ། བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་ལས་ 
ནི་གཞོན་ནུ་བརྩོན་འགྲུས་སྤྱོད་ཅེས་བྱ་བ་གྱུར་པ་ན་དེ་བཞི ན་གཤེགས་པ་ཕུང་པོ་ཆེན་པོ་ 
ལ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་དང་། 

མ་སྐྱེས ་དགྲའི་འགྱོད་པ་བསལ་བའི་མདོ་ལས། ཚོང་དཔོན་གྱི་བུ་དྲི་མ་མེད་པའི་ 
དཔུང་པ་ཞེ ས་བྱ་བར་གྱུར་པས་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་དགེ ་སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ཡེ་ཤེས་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པར་གྱར་པ་ལ་དང་པོ་སེ མས་བསྐྱེད་པར་གསུངས་པ་ལ ་སོགས་པ་ཐེག་པ་ 
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ལས། ཀུན་དགའ་བོས། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཐུབ་པ་ཁྱོད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ 
ཐུགས། །ཐོག་མར་གང་དུ་བསྐྱེད་པ་དག །སྐལ་ལྡན་ཆེན་པོ་བདག་ལ་གསུངས་ཞེས་ཞུས་ 
པ་ན། སངས་རྒྱས་འདོད་ཆགས་བྲལ་ཐོས་ཤིང་། །གླང་པོ་དྲེགས་པའི་ཤས་ཆེན་དང་། ། 
འཇིག་རྟེན་སྡུག་བསྔལ་གྱུར་མཐོང་ནས། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་བསྐྱེད་དོ། །མི་དབང་ 
འོད་ལྡན་གྱུར་པ་ན། །ངས་ནི་བྱང་ཆུབ་འདོད་པའི་ཕྱིར། །ངས་ནི་བརྟན་པོར་དམ་བཅས་ཏེ།། 
སྐྱོན་མེད་པ་ཡི་སྦྱིན་པ་བཏང་ཞེས་འབྱུང་བས་སྔོན་རྒྱལ་པོ་འོད་ལྡན་ཞེས་བྱ་བར་གྱུར་པ་ 
ན་དང་པོ་སེམས་བསྐྱེད་པར་འདོད་དོ། ། 

འདིར་གཉིས་པ་ཚོགས་གཉིས་བསྒྲབས་ཚུ་ ལ་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་སྔོན་འདས་ 
པའི་དུས་ན་སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟོན་པ་འདི་བཞིན་དུ་རྩོད་པའི་དུས་སུ་ 
བྱུང་ལ། དེའི་སྐུ་ཚེ་དང་འཁོར་འདུས་པ་ལ་སོགས་པའང་འདི་དང་འདྲ་ལ་བསྟན་པའང་ལོ་ 
པ་ན་འབྲ ས་ཕོར་པ་གང་དང་། མཆི ལ་ལྷམ་དང་རས་ཀྱི་ཁ་ཚར་དག་ ཕུལ་ན ས། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། །འཁོར་དང་ཚེ་ཡི་ཚད་དང་ཞིང་ཁམས་དང་། །དེ་བཞིན་ 
མཚན་མཆོག་བཟང་པོ་ཅི་འདྲ་བ། །དེ་འདྲ་ཁོ་ནར་བདག་ཀྱང་འགྱུར་བར་ཤོག་ཅེས་སྨོན་ 
ལམ་བཏབ་བོ། །ཞེས་སྔ་མ་དག་འཆད་མོད་ཀྱི། ཡུང་སྨན་གྱི་གཞི་ལས་ནི།། སྔོན་གྲོང་ཁྱེར་ 
ཡངས་པའི་རྗ་མཁན་ཡངས་པའི་འོད་ཅེས་པར་གྱུར་པས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་ 
པ་བསེར་མའི་སྙུན་གྱིས་ཟིན་པ་ལ་ཆུ་འཇམ་པོས་སྐུ་ཁས་གསོལ་ཏེ། མར་དང་ཏིལ་མར་ 
གྱིས་བྱུགས་ནས། བུ་རམ་ཆུའི་བཏུང་བ་དྲངས་བས་སྙུན་ལས་གྲོལ་ལོ། །དེ་ནས་དེ་དད་ 
ནས། བདག་རྱང་རབ་ཏུ་སྦྱིན་པ་འདི་ཡིས་ཤཱཀྱའི་རིགས་སྐྱེས་པ། །ཡོན་ཏན་རིགས་དང་ 
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རུས་དག་མཉམ་པའི་སངས་རྒྱས་ཉིད་གྱུར་ཅིང་། །བདག་གིས་ཚངས་པའི་འཇིག་རྟེན་བར་ 
གྱི་ཉམ་ཐག་འཆི་བ་ཡི། །ཕ་རོལ་ཞེ་བ་རྒྱ་ཆེན་འཇིགས་པ་མེད་པས་སྒྲོལ་བར་ཤོག་ཅེས་ 
སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ་ཞེས་པ་དང་། ང་ནི་རྫ་མཁན་གྱུར་པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་མཐོང་ 
ནས། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་ཐོག་མར་ངས། །མར་དང་ཏིལ་མར་གྱིས་མཆོད་དོ་ཞེས་འབྱུང་ངོ་།། 
རྩ་བ། རྣམ་གཟིགས་མར་མེ་རིན་ཆེན་གཙུག ། 
གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་། ། 
དང་པོ་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་ཡིན། ། ༡༡༠ 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་ལྔ་སྟོང་ལ་ 
བསྙེན་བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་གཞུང་གི ་གོ་རིམ་ལས་བཟློག་སྟེ་སངས་རྒྱས་རིན་ཆེན་ 
གཙུག་ཏོར་ཅན་ཞེས་པ་བྱུང་སྟེ་དེའི་ཚེ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་དང་པོ་རྫོགས་སོ། །དེ་ནས་ 
བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁྲི་དྲུག་སྟོང་ལ་བསྟེན་བཀུར་བྱས་ 
པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་གཉིས་པ་རྫོགས་སོ།། 
དེ་ནས་བཟུང་སྟེ་གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་སངས་རྒྱས་བདུན་ཁི་བདུན་སྟོང་ལ་བསྙེན་ 
བཀུར་བྱས་པའི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་བྱུང་སྟེ། འདི་ནི་བསྐལ་པ་དགུ་བཅུ་ 
རྩ་གཅིག་འདས་པ་ཞ་བྱུང་སྟེ། དེའི་ཚེ་གྲངས་མེད་གསུམ་པ་རྫོགས་སོ། །དེ་ལྟར་ན་གྲངས་ 
མེད་པ་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་སངས་རྒྱས་དེ་དག་བྱུང་ལ། དེ་དག་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དང་པོ་ནི་སྔོན་ 
པ་ཁྱེད་སྐུ་ཅི་འདྲ་དང་། ཞེས་སོགས་ཀྱི་སྨོན་ལམ་བཏབ་བོ། །)གལ་ཏེ་སངས་རྒྱས་རྣམ་པར་གཟིགས་ 
ཀྱི་དུས་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་པོ་རྫོགས་ན་གཙུག་ཏོར་ཅན་ནས་འོད་སྲུང་ 
གི་བར་དུ་འཚང་མི་རྒྱ་བ་མི་རིགས་ཏེ། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱིས་ཚོགས་རྗོགས་ 
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ཤིང་། ཚོགས་རྗོགས་པ་ནི་བཞེས་པར་མི་རིགས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེ་ན། 
དེའི་ཚེ་ ་ཚོགས་རྫོགས་ཤིང་གྲངས་མེད་པར་རྗོགས་མོད་ཀྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
ཡོཿ ངས་སུ་རྗོགས་པ་ནི་མ་ཡིན་པས་འོད་སྲུང་སངས་རྒྱས་པའི་ཚེ་ཚངས་པར་སྦྱོད་པ་སྤྱད་ 
ནས་འདི་ནས་ཤི་འཕོས་ནས་དགའ་ལྡན་གྱི་ལྷའི་རིགས་སུ་འཁྲུངས་སོ་ཞེས་འབྱུང་བའི་ 
མདོ་འདི་ཡང་ཚད་མར་བྱས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སློབ་དཔོན་གང་སྦེལ་འཆད་དོ། །ལུང་སྨན་གྱི་ 
གཞི་ལས་ནི། ཀུན་དགའ་བོས། འཇིག་རྟེན་གཙོ་བོ་རྣམ་འདྲེན་པ། །ཁྱོད་སྔོན་བྱང་ཆུབ་སྦྱོད་ 
པ་ན། །སངས་རྒྱས་ཇི་སྙེད་དུས་གང་དུ། །ཇི་ལྟ་བུར་ནི་བསྟེན་བཀུར་མཛད། །ཅེས་པ་དང་། 
རྒྱལ་པོ་གསལ་རྒྱལ་གྱིས་བཙུན་པ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་བླ་ན་མེད་པའི་བྱང་ཆུབ་དོན་ 
བགྱིས་ལགས་ཞེས་ཞུས་པ་ན། {རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་གྲངས་མེད་པ་དང་པོ་ལ།) སངས་རྒྱས་ཤཱཀྱ་ 
ཐུབ་པ་ནས། །འདྲེན་པ་ཡུལ་འཁོར་སྐྱོང་གི་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་ལྔ་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་ 
རྣམས་ནི་ངས་མཆོད་དོ། །[གྲངས་མེད་གཉིས་པ་ལ་ནི།) སངས་རྒྱས་མར་མེ་མཛད་ནས་ནི། ། 
ཐུབ་པ་དབང་པོའི་རྒྱལ་མཚན་བར། །བདུན་ཁྲི་དང་ནི་དྲུག་སྟོང་གི །སངས་རྒྱས་རྣམས་ 
ནི་ང་ཡིས་མཆོད། །(གྲངས་མེད་པ་གསུམ་པ་ལ་ཡང་།) སངས་རྒྱས་ལེགས་མཛད་ནས་བཟུང་ 
སྟེ། །སངས་རྒྱས་འོད་སྲུང་བར་དག་ཏུ། །བདུན་ཁྲི་བདུན་སྟོང་ང་ཡིས་མཆོད། །གྲངས་མེད་ 
གསུམ་པོ་དེ་ལ་ནི། །རྒྱལ་བ་ངས་ནི་མཆོད་བྱས་ཏེ། །བྱང་ཆུབ་ཕྱིར་ནི་སྤྱོད་པ་ན། །དེ་ཚེ་ 
ང་ལ་སྐྱོ་སེམས་མེད། །ཅེས་གྲངས་མེད་གསུམ་གྱི་ཐ་མར་བྱུང་བའི་སངས་རྒྱས་ཀྱང་འདི་ 








དང་ཅུང་ཟད་མི་འདྲ་བར་གསུངས་སོ། །ཐེག་ཆེན་པ་ནི་རྒྱ་ཆེར་རོལ་པ་ལ་སོགས་པ་ལས་ 
སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ་བསྙེན་བཀུར་བྱས་པ་ཞེས་པ་ 
དང་། སངས་རྒྱས་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་བརྒྱ་སྟོང་ལྔ་བཅུ་རྩ་ལྔ་ལ་སྦྱིན་པ་ཕུལ་བར་གྱུར་པ་ཞེས་ 
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པ་ལ་སོགས་པ་གསུངས་པས་གྲངས་མེད་པ་རེ་རེ་ལ་ཡང་སངས་རྒྱས་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ 
བསྟེན་བཀུར་བར་བཞེད་དོ། །ཡང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གནས་སྐབས་གང་དུ་ཕ་རོལ་ཏུ་ 
ཕྱིན་པ་དྲུག་པོ་གང་རྫོགས་པར་བྱེད་ཅེ་ན། 
རྩ་བ། ཀུན་ལ་ཐམས་ཅད་སྙིང་རྗེ་ཡིས། ། 
སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་སྦྱིན་པ་རྫོགས། ། 
གང་གི་ཚེ་སེམས་ཅན་ཀུན་ལ་དངོས་པོ་མིག་ནས་རྐང་གི ་བར་ལུས་དང་ལོངས་སྦྱོད་ 
ཐམས་ཅད་ཀུན་སློང་མངོན་མཐོའི་ཁྱད་པར་ལ་མི ་རེ་བར་སྙིང་རྡེ་ཡིས་སྦྱིན་པར་བྱེད་པས་ 
གཞི་ལས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོའི་དུས་ན་སྦྱིན་པའི་ཕར་ཕྱིན་རྫོགས་ 
པར་གསུངས་སོ། །དེ་ཡང་བྱང་ས་ལས་ནི། སྦྱིན་པའི་སྐབས་སུ་ཕ་མ་ནི་བླ་མ་ལྟ་བུའི་ཞིང་ 
ཨི ན་པ ས་ག ཞན་ལ་ སྦྱིན་པར་མི་ བྱ་ལ། དེ་བཞིན་དུ་ལེ ག ས་པར་བརྡ་མ་ སྤྲད་པ་དང་མི་དགའ་ 
བཞིན་དུ་བུ་དང་ཆུང་མ་དང་བྲན་ལ་སོགས་པའང་མི་སྦྱིན་པར་བཤད་ཅིང་། མཆོད་པའི་ 
སྐབས་སུའང་དངོས་པོ་དམན་པ་བབ་ལས་བྱུག་པ་དང་། མར་ཁུས་བཀྲུ་བ་དང་། གུ་གུལ་ 
གྱིས་བདུག་པ་དང་། ཨརྒའེ་མེ་ཏོག་ལ་སོགས་པས་མཆོད་པ་མི་བྱ་བར་བཤད་དོ། ། 
རྩ་བ། ཆགས་བཅས་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་ནི། ། 
མི་འཁྲུགས་བཟོད་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི། ། ༡༡༡ 
གང་གི་ཚེ་འདོད་པ་ལས་འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་བས་ཆགས་པ་དང་བཅས་ 
བཞིན་དུ་ཡན་ལག་བཅད་ཀྱང་སེ མས་མི་འཁྲུགས་པ་དེའི་ཚེ་སེམས་མ་འཁྲུགས་པའི་ཕྱིར་ 
དང་། ལུས་ངག་༼གི་ཉེས་སྤྱོད་སྡོམ་པའི་ཕྱིར་གོ་རིམ་བཞིན་དུ་བཟོད་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་ 


༡) བོད། ༡༠༤ ལུས་དག་གི 
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ཀྱི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗོག ས་ཏེ ་དྲང་སྲོང་བཟོད་པར་ སྨྲ་བའི་སྐྱེས་པའི་རབ ས་བཞིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། སྐར་རྒྱལ་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི། ། 

སྙོན་པ་བྲམ་ཟེའི་ཁྱེའུར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་རིའི་ཕུག་ཞིག་ན་མེའི་ 
ཁམས་ལ་སྟོམས་པར་ཞུགས་པ་མཐོང་ནས་རྐང་པ་ཡ་གཅིག་གིས་འགྲེང་སྟེ་ཞག་བདུན་ 
གྱི་བར་དུ། སྐྱེས་བུ་ཁྱུ་མཆོག་ཁྱོད་འདྲའི་དགེ ་སྦྱོང་ཆེན་པོ་གཞན་དག་ལྷ་ཡུལ་ས་ལ་ 
མེད། །འཇིག་རྟེན་འདི་ནའང་ཡོད་པ་མ་ཡིན་རྣམ་ཐོས་བུ་ཡི་གནས་ནའང་ཡོད་མ་ཡིན། ། 
ལྷ་ཡི ་ཕོ་བྲང་གནས་མཆོག་དག་ནའང་ཡོཿ ད་མིན་ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་མཚམས་དག་ནའང་ 
མེད། །རི་དང་ནགས་སུ་བཅས་པའི་ས་སྟེང་རྒྱས་པ་ཀུན་ཏུ་ཡུལ་གཅིག་ག་ལ་ཡོཿ ད། །ཅེས་ 
པའི་ཚིགས་བཅད་གཅིག་གིས་བསྟོད་པས་བརྩོན་འགྲུས་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕྱིན་པ་རྗོགས་སོ།། 
དེ་ལྟར་བསྐོར་བ་བྱས་ཏེ་བསྟོད་པས་བསྐལ་པ་དགུའི་ཚོགས་ཀྱང་འདུམས་ཏེ། ལུང་ 
སྨན་གྱི་གཞི་ལས། རིན་ཆེན་བཀྲ་བའི་ཕུག་ན་ཡང་། །སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ལ་ནི་ངས།། 
དེ་ཚེ་ཚིགས་བཅད་གཅིག་བསྟོད་པས། །བསྐལ་པ་དགུ་ནི་ཕྱིར་བསྙིལ་ཏོ་ཞེས་པ་དང་། 
མདོ་གཞན་ལས་ཀྱང་། བྲམ་ཟེ་དམ་པ་དེ་རིང་དུ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་བསྟོད་ 
པའི། །སྟོབས་དང་བརྩོན་འགྲུས་འདི་ཡིས་ནི། །བསྐལ་པ་དགུ་ཞིག་འདུམས་པར་གྱུར། ། 
ཞེས་འབྱང་ངོ་། །དེ་ལྟར་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའ་བརྩོན་འགྲུས་ཆེ་ཞིང་ཐབས་ལ་མཁས་ 
ན་དུས་ཐུང་ངུས་བསྐལ་པ་མང་པོ་ནི་འདུམས་པར་འགྱུར་གྱི་གྲངས ་མེད་པ་ནི་འདུམས་ 
པར་མི་ ནུས་ཏེ། བྱང་ས་ལས། སུ་བརྩོན་འགྲུས་རྩོམ་པ་ཆེན་པོའི་ཡང་ཆེན་པོས་སྦྱོར་བ་ 
དེའེ་ནང་ན་ལ་ལ་ནི ་བར་གྱི་བསྐལ་པ་མང་པོ་ཞིག་འདུམས་པར་བྱེད་དོ། །ལ་ལ་ནི་བསྐལ་ 
པ་ཆེན་པོ་དག་གི ་བར་དུ་འདུམས་པར་བྱེད་ཀྱི་གྲངས་མེད་པ་འདུམ་པར་བྱེད་པ་ནི་འགའ་ 
ཡང་མེད་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་དང་། འབུམ་ཊཱིཀ་ལས་ཀྱང་དེ་བརྩོན་འགྲུས་ཤིན་ཏུ་ཆེར་ 
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བརྩམས་པས་འབད་པ་ན་བསྐལ་པ་མང་པོའང་འདའ་བར་འགྱུར་བ་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ 
ཁྲག་ཁྲིག་ཕྲག་འབུམ་གྱི་བར་དག་ཀྱང་འདའ་བར་འགྱུར་ཏེ། ཇི་ལྟར་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ། 
བཅོམ་ལྡན་འདས་ཤཱཀྱ་ཐུབ་པ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔར་གྱུར་པ་ན་སངས་རྒྱས་སྐར་རྒྱལ་ 
ཞེས་བྱ་བ་མཉེས་པར་བྱས་པ ས་བསྐལ་པ་དགུ་འདས་པར་གྱུར་ཏོ་ཞེ ས་བྱ་བ་ལྟ་བུ་སྟེ། དེ་ 
ལྟར་ཤི ན་ཏུ་བརྩོན་པ་ཆེན་པོས་འབད་པར་བྱས་ནས་བསྐལ་པ་བྱེ་བ་ཁྲག་ཁྲིག་འབུམ་ཕྲག་ 
མང་པོ་རྣམས་ནི་འདའ་བར་འགྱུར་གྱི། བསྐལ་པ་གྲངས་མེད་པ་ལས་ནི་སུས་ཀྱང་འདའ་ 
བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

རྩ་བ། དེ་མ་ཐག་ལ་ཏིང་འཛི་ན་བློའི། ། 
རང་རང་གི པྲ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ ས་ན་ ཕ་རོལ་ ཏུ་ཕྱིན་པ་ཞེ ས་ བྱའོ། ། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 
བཅུ་གསུམ་པ་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། གསུམ་པོ་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དང་། ། 
དེའི་གཞི་དཔེར་ན་ལས་ལམ་བཞིན། ། ༡༡༢ 
མདོ་ལས། སྦྱིན་པ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་ 
བའི་གཞི་གསུམ་ཞེས་འབྱུང་བའི་གསུམ་པོ་དེ་དག་ནི་འབྲས་བུ་ཡིད་དུ་འོང་བས་ན་བསོད་ 
ནམས་དང་། ལས་ཀྱི་ངོ་བོ་ཡིན་པས་བྱ་བ་དང་། གསུམ་པོ་དེ་དག་ལ་བརྟེན་ནས་ཀུན་སློང་ 
གི་སེམས་པ་འཇུག་པའི་གཞི་ཡང་ཡིན་པའི་ཕྱིར་བསོད་ནམས་བྱ་བ་དེའི་གཞི་སྟེ་དཔེར་ན་ 


བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 373 
ལུས་ངག་གི ་བདུན་ལས་དང་ལས་ཀྱི་ལམ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ལ་ཡི ད་ཀྱི་གསུམ་ལས་ཀྱི་ལམ་ 
ཁོ་ན་ཡིན་པས་ཐམས་ཅད་ལ་ལས་ཀྱི་ལམ་ཞེས་བཤད་པ་བཞེན་ནོ། །འདིར་གཞིའི་སྒྲ་ནི་ 
ྱུ་ལབརྗོད་པརའདོད་དོ། 

དེ་ལ་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བའི་ལུས་ངག་གི ་ལས་ནི་བསོད་ནམས་དང་བྱ་བ་དང་གཞི་ 
གསུམ་ག་ཡི ན་ལ། ཀུན་ནས་སློཿ ང་བའི་སེམས ་པ་ནི ་བསོཿ ད་ནམས ་དང་བྱ་བ་ཡི ན་ནོ། །(བྱ་ 
བའི་རྟེན་མིན་པས་གཞི་མིན་ནོ།། )དེ་ཡང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་ཆོས་ཚོར་བ་ལ་སོགས་པ ° 
ག ཞན་ནི་བསོད་ནམ ས་ཁོ་ན་ཡི ན་ནོ། ། ཚུལ་ཁྲི མས་ལས་ བྱུང་བ་ནི་ལུ ས་ངག་གི ་ལ ས་ཁོ་ན་ 
ཡིན་པས་གསུམ་ག་ཡིན་ནོ། །བསྒོཿ མས་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་བྱམས་པ་ནི་བསོཿ ད་ནམས་དང་ 
བསོད་ནམས་ བྱ་བའི་གཞི ་གཉིས་ཀ་ཡིན་ཏེ། བྱམས་པའི་སྒོ་ནས ་དེ་དང་མཚུ་ ངས་ལྡན་ གྱི་ 
སེམས་པ་མངོན་པར་འདུ་ བྱེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་བའི་སེ མས་པ་དང་ 
བ སམ་གཏན་ཟག་མེ ད་ཀྱི་སྡོམ་པ་ནི་བ སོད་ནམ ས་དང་ བྱ་བ་གཉི ས་ཀ་ཡི ན་ནོ། །( སེམས་པ་ 
དེ་དག་བརྟེན་ན ས་མི་འཇུག་པ ས་གཞི་ནི་མ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ སོ། །) བྱམ ས་པ་དང་ལྷན་ཅི ག་འབྱུང་ བ་ཚེར་ 
བ་ལ་སོཿ གས་པ་གཞན་ནི་བསོཿ ད་ནམས་ཁོ་ན་ཡིན་ནོ། །ཡང་ན་གསུམ་པོ་འདི་དག་བསྒྲུབ་ 
པའི་ཕྱིར་བསོཿ ད་ནམས་ཀྱི་སྦྱོར་བ་རྩོམ་པས་ན་གསུམ་པོ་ལ་བསོཿ ད་ནམས་ བྱ་བའི་གཞི་ 
ཞེ ས་ བྱའོ། །ཁ་ཅི ག་ (མདོ་སྡེ་པ་)ན་རེ་བ སོད་ནམ ས་ བྱ་བ་ནི་དོན་དམ་པར་ན་ སེམ ས་པ་དགེ་ 
པ་ཨི ན་ལ། སྦྱིན་པ་ལ་སོགས་པ་གསུམ་ནི་སེ མས་པ་དགེ ་བ་དེའི་གཞི་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ཟེ ར་ 
རོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། གང་གིས་སྦྱིན་བྱེད་དེ་སྦྱིན་པ། ། 
མཆོད་དང་ཕན་གདགས་འདོད་པ་ཡིས། ། 
ལུས་དང་ངག་ལས་སློང་དང་བཅས། ། 








374 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དེ་འབྲས་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན། །༡༡༣ 

སྐྱེས་ ་བུ་གང་གི ས་པས མ་པ་དགེ ་བ ས་བདོག་པའི་དངོས་པོ་ག ཞན་ལ་ སྦྱིན་པར་བྱེད་ 
པ་དེ་ནི་སྦྱིན་པ་ཡིན་ཏེ། དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པ་ལས། དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དད་པས་གང་ 
ཅུང་ཟད་ཅིག་བྱིན་པ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་ནི་སྦྱིན་པ་ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཀུན་ནས་ 
སློང་བ་གང་ཞེ་ན། ཡུལ་བཟང་པོ་ལ་མཆོད་པར་འདོད་པ་དང་། རང་དང་སྟོམས་པ་དང་། 
དམན་པ་ལ་ཕན་གདག ས་པར་འདོད་པ་ཡི ས་གཏོང་བ་ སྦྱིན་པ་ཡི ན་གྱི་འཇིག ས་པ་དང་ལན་ 
ལ་རེ་བ་ལ་སོགས་པས་ནི་མ་ཡིན་ནོ། །ལས་དེ་ཡང་ལུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་ནས་སློང་བའི་ 
སེམས་པ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་ནོ། །སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་སྦྱིན་ 
པའེ་རང་ བཞི ན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དེ་ སྐད་དུ་ བརྗོད་དེ་ལོ་མ་ལ ས་ བྱུང་བའི་ སྤྱིལ་པོ་ཞེ ས་ བྱ་བ་ 
བཞིན་ནོ། །འོག་མ་དག་ལའང་དེ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་འགྲེལ་པ་ལས། 
གང་ཚེ་སྐྱེས་བུ་དགེ་ཡིད་ཀྱིས། །རང་གི་རྫས་དག་སྦྱིན་བྱེད་པ། །དེ་ཚེ་དགེ་བའི་ཕུང་པོ་ 
རྣམས། །སྤྱིན་པ་ཞེས་ནི་བརྗོད་པ་ཡིན་ཞེས་འབྱུང་ངོ་། །དེས་ན་ཡུས་ངག་གི་ལས་ཀུན་སློང་ 
མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ཡིན་པས་ཕུང་པོ་ལྔ་ཡིན་ནོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་ཀུན་ལས་བཏུས་ 
ལས་ཀྱང་། སྦྱིན་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། དེའི་གཞི་དང་། ཀུན་ནས་སློང་བ་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉེད་ཀྱིས་ཀྱང་རིག་པར་བྱ་སྟེ། གཞི་ནི་མ་ཆགས་པ་དང་ཞེ་སྡང་མེད་པ་དང་། གཏེ་མུག་ 
མེད་པའོ། །ཀུན་ནས་སློང་བ་ནི་དེ་དག་དང་མཚུངས་པར་ལྡན་པའི་སེམས་པའོ། །དངོས་པོ་ 
ནི་སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་པོའོ། །ངོ་བོ་ཉིད་ནི་གཏོང་བ་ན་ལུས་དང་ངག་གི་ལས་སོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །སྦྱིན་པ་དེའི་འབྲས་བུ་ནི་ལོངས་སྤྱོད་ཆེན་པོ་ཅན་ཡིན་ནོ། ། 

རྩ་བ། བདག་གཞན་དོན་ཕྱིར་གཉིས་དོན་ཕྱིར། ། 
གཉིས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་ཕྱིར་སྦྱིན། ། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 375 
དབྱེ་བ་ནི་བདག་གི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་(འཕགས་པ་)འདོད་ཆགས་དང་མ་བྲལ་ 
བའམ། སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འཇིག་རྟེན་པའི་ལམ་གྱིས་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ 
ལ་སྦྱིན་པའོ། །(བདག་ལ་ཕན་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། །)གཞན་གྱི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་ 
མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོགས་པ་འཕགས་པ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་ 
གཞན་ལ་སྦྱིན་པའོ། །(དེ་ཡང་ཁོ་འདོད་པ་ལས་འདས་ལ་སྦྱིན་པའི་རྣམ་སྨིན་གྱིས་ནི་འདོད་པས་བསྡུས་ 
བས་གཞན་ལ་ཕན་རང་ལ་མི་ཕན་པས་སོ། གཉིས་ཀའི་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ནི་འཕགས་པ་འདོད་ 
ཆགས་དང་མ་བལ་བའམ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོ་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་སེམས་ཅན་གཞན་ 








ལ་སྦྱིན་པའོ། །(དེ་ཡང་རང་དགེ་བ་བསགས་པའི་ཕྱིར་དང་གཞན་གྱི་འབྱུང་བ་ལ་ཕན་བཏགས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། གཉེ ས་ཀའི་དོན་དུ་མིན་པའི་ཕྱིར་གྱི་སྦྱིན་པ་ནི་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བ་མ་གཏོག ས་པ་ 
འཕགས་པ་འདོད་ཁམས་ལས་འདོད་ཚགས་དང་བྲལ་བས་མཆོད་རྟེན་ལ་འབུལ་བ་ཡིན་ཏེ། 
(ཕྱི་མར་རང་དང་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕན་པ་མེད་པས་དེ་ལ་འབུལ་བ་ནི།) དེ་ནི་བཀུར་སྟི་དང་བྱས་པ་གཟོ་བ་ 
འབའ་ཞིག་གིས་འབུལ་བའི་ཕྱིར་རོ། །(མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་བར་ནི་མི་འགལ་ལོ། །) 
རྩ་བ། དེ་ཡི་ཁྱད་པར་སྦྱིན་བདག་དང་། ། 

དངོས་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་པ་ལས། ། ༡༡༤ 

སྦྱིན་བདག་ཁྱད་འཕགས་དད་སོགས་ཀྱིས། ། 

གུས་ལ་སོགས་པས་སྦྱིན་པར་བྱེད། ། 

སྦྱིན་པ་དེའི་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་སྦྱིན་བདག་དང་དངོས་པོ་དང་ཞིང་གི་ཁྱད་ 

པར་གསུམ་ལས་ཡིན་ནོ། །དེ་ལ་རེ་ཞིག་སྦྱིན་བདག་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་དད་པ་དང་ 
སོགས་ཀྱིས་གཟུང་བ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་གཏོང་བ་དང་ཐོས་པ་དང་ངོ་ཚ་ཤེས་པ་དང་ཁྲེལ་ 
ཡོད་པ་དང་ཤེས་རབ་ཅེས་བྱ་བའི་འཕགས་པའི་ནོར་བདུན་དང་འདོད་ཆེན་ཆུང་བ་དང་ 


376 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་བ། 
ལྡན་པས་སོ། །ཚལ་ནི་མདོ་ལས། དགེ་སླངདག་སྐྱས་བུདམ་པའིསྤྱིནཔ་ནི་རྣམཔ་ལྔ 
སྟེ། ལྔ་གང་ཞེ་ན། དད་པས་སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། གུས་པར་བྱས་ཏེ་དང་། རང་ 
གི་ལག་ནས་དང་། དུས་སུ་དང་། གཞན་ལ་མི་གནོད་པར་སྦིན་པ་སྦྱིན་པར་བྱེད་དོ་ཞེས་པ་ 
དང་། མཁས་པས་གུས་དང་རང་ལག་ནས། །དུས་སུ་མི་གནོད་སྦྱིན་བྱེད་ན། །སྦྱིན་བདག་ 
སྦྱིན་པ་ཡངས་ཤིང་ཆེ། །སྐལ་པ་ཆེ ན་པོ་འབྱུང་བར་འགྱུར། །ཞེས་འབྱུང་ལ། འགྲེལ་པ་ 
ལས་ནི། གུས་པ་དང་། སོགས་པས་བསྡུས་པ་རང་གི་ལག་གིས་སྟེར་བ་དང་། ཉེ་བར་མཁོ་ 
འཕྲོད་པའི་ཟ སྭ་ལྟ་ ་བུ་ཞི ང་ལ་གནོད་པ་ མ་ཡི ན་པར་ག ཞན་ལ་) མི ་གནོད་པ ར་ སྦྱི ན་པ རྭ་བྱེད་པའོ། །ཞེ ས་ 
དད་པ་ལས་གཞན་བཞི་བཤད་དོ། ། 

དུས་དང་བར་ཆད་མེད་པར་རྙེད། ། ༡༡༥ 

འབྲས་བུ་ནི་གུས་པ་ལ་སོགས་པས་བྱིན་པ་དེའི་ཕྱིར་གུས་པར་བྱིན་པས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་ 
མ་ལ་རང་ལ་འཁོར་གྱིས་བཀུར་སྟི་བྱེད་པ་དང་། རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། རང་གི ་ལག་ 
གི ས་བྱིན་པ ས་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ རྒྱ་ཆེ ན་པོ་ལ་དད་པ་སྟེ་རང་དབང་འཕྱོར་བར་འགྱུར་བ་དང་། 
ཉེ་བར་མཁོ་བའི་དུས ་སུ་བྱིན་པས་ནི་རང་ལ་དགོས་པའི་དུས་སུ་རྙེད་པར་འགྱུར་བ་དང་། 
གཞན་ལ་གནོད་པ་མེད་པར་བྱིན་པས་ནེ་རང་གི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་དགྲ་དང་མེས་འཚིག་པ་ 
ལ་སོགས་པའི་བར་ཆད་མེ ད་པར་རྙེད་པ་སྟེ། འདེར་གཞན་ལ ་གནོད་པ་ནི ་ཕ་རོལ་ལ་མ་ 
བྱིན་པར་བླངས་ནས་སྟེར་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 
རྩ་ག། ཁ་དོག་ལ་སོགས་ཕུན་ཚོགས་དངོས། ། 
དེ་ལས་གཟུགས་བཟང་གྲགས་ལྡན་དང་། ། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 377 
དགའ་དང་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་དང་། ། 
དུས་སུ་རེག་ན་བདེ་ཡུས་འགྱུར། ། ༡༡༦ 

ལྔ་མཚན་ལྔ་པའི་མདོ་ལས། རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོ་ གས་ཤིང་།།སེ ར་སྣ་མེ ད་པར་སྦྱིན་ 
བྱེད་ན། །རྣམ་པ་དུ་མ་ཕུན་ཚོགས་པའི། །རྣམ་པར་སྨིན་པ་སོ་སོར་བསྟེན་ཞེས་འབྱུང་བས་ 
ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དང་སོགས་པས་བསྟན་པ་དྲི ་དང་རོ་དང་རེག་བྱ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ནི་དངོས་པོ་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའོ། ། ཁ་དོག་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་ལ་སོགས་ 
པ་བྱིན་པ་དེ་ལས་སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རང་ཉིད་གཟུགས་བཟང་བ་དང་། སྙན་པའི་གྲགས་པ་དང་ 
ལྡན་པ་དང་། ཡིད་དགའ་བ་ཡུས་ཤིན་ཏུ་གཞོན་ཤ་ཅན་དང་བུད་མེད་རིན་པོ་ཆེ་ལྟར་གྲང་ 
བའི་ཚེ་ནི་དྲོ་ལ་དྲོ་བའི་ཚེ་ནི་གྲང་ཞིང་ཐ་མལ ་པའི་ཚེ་ནི་ཐ་མལ་པར་འདུག་པས་ན་དུས་སུ་ 
རེག་ན་བདེ་ བའི་ ལུ ས་དང་ལྡན་པར་འགྱུར་ཏེ ་རིམ་པ་བཞི ན་དུ་ སྦྱར་རོ། ། 
ཞིང་ སྦྱིན་པ་དང་། ཕྱོག ས་རི ་འབྱེད་པར་ སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པ་ཡོངས་ སུ་རྗོག ས་པར་ སྦྱིན་ 
པ་དང་། མི་གནས་པར་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱ་ཆེར་སྦྱིན་པ་དང་། དགའ་བས་སྦྱིན་པ་དང་། སྣོད་ 
ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཁོར་དང་གློ་བུར་དུ་འོངས་པ་ལ་ལེགས་པར་བགོས་ཏེ ་སྦྱིན་པས་སྦྱིན་ 
རིག་པར་བྱ་ཞེ་ན། སྦྱིན་པར་བྱ་བའི་དངོས་ཕོ་གནོད་པས་གྲུབ་པ་མ་ཡིན་པ་དང་གཞན་ 
ལས་འཕྲོགས་པ་མ་ཡིན་པ་དང་། མ་རུལ ་ཅིང་དྲི་མ་མེད་པ་དང་། དངོས་པོ་རུང་བ་དང་། 
ཆོས་ཀྱིས་བསྒྲབས་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་བཤད་དོ། ། 

བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སྲོཿ ག་ཆགས་དང་བཅས་པའི་དངོས་པོའང་དམན་པ་ཡི ན་པས་ 








སྦྱིན་པར་མ་གསུངས་སོ། །བློ་གྲོས་རྒྱ་མཚོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས་ནི་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་བར་ 


378 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཆད་དུ་འགྱུར་བའི་ཆོས་བཞི་སྟེ། འདུན་པ་དང་། ཞེ་སྡང་དང་། གཏི་མུག་དང་། འཇིགས་ 
པས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ཡང་བཞི་སྟེ། བརྗོད་པ་དང་། གྲགས་པ་དང་། སྒྲ་དང་། ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངོར་ལྟ་བ་དང་། སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱི་ཕྱིར་དང་། བརྙས་ 
ཐབས་དང་། རང་གི་ལག་ནས་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་པའོ། །ཡང་བཞི་སྟེ། ངན་པ་དང་། མི་བསོད་པ་ 
དང་། གུས་པར་མ་བྱས་པ་དང་། མངོན་པའི་ང་རྒྱལ་གྱིས་སྦྱིན་པའོ། །ཡང་བཞེ་སྟེ། མཚོན་ཆ་ 
དང་། དུག་དང་། རུང་བ་མ་ཡིན་པ་དང་། མི་ཆོག་པར་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་བསམ་པ་སྦྱོར་བ་དང་ 
དངོས་པོ་དམན་པའི་ སྦྱིན་པ་ནི་ བྱང་ ཆུབ་ཀྱི་བར་ཆད་དུ་འགྱུར་བར་ག སུངས་ སོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་བུ་མོ་བློ་གྲོས་བཟང་མོས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། དུས་སུ་སྦྱིན་དང་འགྱོད་ 
པ་མེད་པ་དང་། །ཡིད་འོང་སྦྱིན་དང་རྣམ་སྨིན་མི་རེ་བ། །དཔའ་བོ་རྣམས་ནི་ལས་འདི་བྱས་ 
པས་ན། །རྟག་ཏུ་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོ་འཐོབ་པ་ཡིན་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། 

རྩ་བ། འགྲོ་དང་སྡུག་བསྔལ་ཕན་འདོགས་དང་། ། 
ཡོན་ཏན་རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་འཕགས། ། 

འགྲོ་བ་བཟང་བས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི། གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཀུན་ 
དགའ་བོ་དུད་འགྲོའི་སྐྱེ་གནས་སུ་སོང་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སླར་རྣམ་པར་སྨིན་པ་བརྒྱ་ 
འགྱུར་དུ་རེ་བར་བྱའོ། ། ཚུལ་ཁྲི མ ས་འཆལ་བར་རྱུར་པའི་མི་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྟོང་འགྱུར་ 
དུ་རེ་བར་བྱའོ་ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ(འགྲོ་བ་བཟང་བ་དང་)། །སྡུག་བསྔལ་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་ 
པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞིའི་ནང་ནས་ནད་པ་དང་ 
ནད་གཡོག་དང་གྲང་བ་ལ་སོགས་པའི་དུས་སུ་བྱིན་པ་ནི་རྫས་ལས་བྱུང་བའེ་བསོད་ནམས་ 
ཡིན་པས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པར་གསུངས་པ་ལྟ་བུའོ་(སྡུག་བསྔལ་བ་དང་)། །ཕན་འདོགས་ 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 379 
པས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་ཕ་མ་དང་ཕན་འདོགས་པ་གཞན་ཡང་རུང་སྟེ་དོམ་དང་རི་ 
དྭགས་ལ་སོགས་པའི་སྐྱེས་པའི་རབས་ཊལྟ་བུ་རང་ལ་ཕན་འདོགས་པས་དང་)དཔེར་བྱའོ། ། 

ཡོན་ཏན་གྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ནི་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ 
པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་ལ་བྱིན་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཚད་མེད་དོ། །དེ་བས་ཀྱང་རྒྱུན་དུ་ 
ཞུག ས་པ་ལ་བྱིན་ན་ཆེ ས་ཚད་མེ ད་དོ་ཞེ ས་ག སུངས་པ་ལྟ་ ་བུའོ(ཡོན་ཏན་དང་ལྡན་པ་སྟེ་བཞི་པོ་དེ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ཞིང་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་སོ། །ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ལས་ 
ནི། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པའི་དགེ་སློང་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཁྲིར་འགྱུར་ 
སྙེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །རྣམས་ཞེས་བྱ་བ་ནི་མང་པོའི་ཚིག་སྟེ་ཞིང་ 
བཞི་པོ་དེ་དག་གོ ། 
རྩ་བ། མཆོག་ནི་གྲོལ་བས་གྲོལ་བའམ། ། 
སྦྱིན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ནང་ན་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ནི་ཁམས་གསུམ་ལས་གྲོ་ ལ་བས་ 
ཀྱ་ཕྱིར་གོའུ་ཏ་མའི་མདོ་ལས་ནི། གང་ཞིག་ལུས་ངག་བསྡམས་བདག་ཉིད། །ལག་བརྒྱང་ 
བསོཿ ད་སྙོམས་སྦྱོད་པ་ཡི། །འདོད་ཆགས་བྲལ་ལ་ཆགས་བྲལ་གྱིས། །སྦྱིན་ན་ཟང་ཟི ང་ 
སྦྱིན་པའི་མཆོག་ཅེས་གསུངས་སོ། །ལུང་ལས་ཀྱང་། འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བས་འདོད་ 
ཆགས་དང་བྲལ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་ཟང་ཟིང་གི ་སྦྱིན་པ་རྣམས་ཀྱི་ནང་ 
ན་མཆོག་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
རྩ་བ། བྱང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་ཡིས་ *་། ། 








ཡང་སྦྱིན་བདག་བྱང་ ཆུབ་ སེམ ས་དཔའ་ཡི ས་སེམ ས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་ཕན་པར་ 


380 མཆི མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བྱ་ བའི་ཕྱིར་གང་ཅི ་བྱིན་པ་དེ་ནི་མ་གྲོལ་ བ ས་མ་གྲོལ་ བ་རྣམ ས་ལ་བྱིན་ཡང་རྗོག ས་པའིེ་ 
བྱང་ཆུབ་དང་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ཀྱི་དོན་དུ་བྱིན་པས་མཆོག་ཡིན་ཏེ། སེམས་ཅན་ 
ཐམ ས་ཅད་ཀྱི་མགོན་དུ་འགྱུར་བའི་སྦྱིན་པ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། """"""""""”"""""' བརྒྱད་པ། ། ༡༡༧ 

ཡང་མདོ་ལས། ཉེ་བ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པས་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་བྱིན་ 
པས་ སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ལ་སྦྱིན་པར་འགྱུར་བ ས་ སྦྱིན་པ་དང་། སྔོན་བདག་གི ་ཕ་དང་མེ ས་ 
བོ་དག་གིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་དོན་དུ་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པའི་ 
དོན་དུ་ སྦྱིན་ པ ་དང་། སེ མས་ ་ཀྱི་ རྒྱན་ གྱི་དོན་དང་ སེ མ ས་ཀྱི་ཡོ་ བྱད་ཀྱི་དོན་དང་རྣལ་འབྱོར་ 
གྱི་ཚོག ས་ཀྱི་དོན་དང་དོན་ གྱི་མ ཆོག་ཐོབ་པར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་ སྦྱིན་པ་བྱིན་པའོ་ཞེ སཿ སྦྱིན་པ་ 
རྣམ་པ་བརྒྱད་གསུངས་པ་དག་གི ་ནང་ན་ནི་བརྒྱད་པ་སེ མས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པའི་ཕྱིར་ 
གྱུར་ཅི ང་ཉེ་བར་ལྷག ས་པ་དག་ལ་སྦྱིན་པར་བྱེད་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །འཇིགས་པ ས་སྦྱིན་ 
པ་ནི་མེ ད་པར་བྱེད་པ་མངོན་སུམ་དུ་མཐོང་ནས་དམ་པ་སྦྱིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་བྱེད་པའོ། ། 
བདག་ལ་བྱིན་པས་སྦྱིན་པ་ནི་འདིས་སྔོན་བདག་ལ་བྱིན་ནོ་སྙམ་ནས་སྦྱིན་པའོ། །གཞན་ 
ནི་གོ་སླའོ། །སེམས་ཀྱི་ རྒྱན་ནི་ཟྫུ་འཕྲུལ་ལོ། །སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ནི་འཕགས་པའི་ལམ་ 
ཡན་ལག་བརྒྱད་པའོ། །རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཚོགས་ནི་ཞི་གནས་དང་ལྷག་མཐོང་ངོ་། །དོན་གྱི་ 
མཆོག་ནི་དགྲ་བཅོམ་པའམ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འཐོབ་པའོ་ཞེས་རྒྱལ་པོའི་སྲས་གྲགས་ 
པའི་བཤེས་གཉེན་འད་དོ། ། 

སློབ་དཔོན་གང་སྦེ ལ་ནི་ སེ མ ས་ཀྱི་ རྒྱན་གྱི་དོན་ལ་ སོག ས་པ་ བཞེ ་ནི ་གོ་རིམ་བཞིན་ 
དུ་དད་པ་ལ . སོག ས་པའི་ནོར་འདྲེ ན་པ་དང་། སེ ར་སྣའི་དྲི ་མ་དང་འགལ་བ་དང་། སྟོམ ས་ 











བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 381 
འཇུག་གི་བདེ་བ་སྐྱེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་འདྲེན་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་འཆད་དོ། ། 
ས་ལས་ནི་ཟང་ཟིང་མེད་པའི་སེམས་ཀྱིས་དོན་གྱི་མཆོག་མྨྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་ 
པ་དང་རྣལ་འབྱོར་ གྱི་ཚོག ས་མྱང་འད ས་ཀྱི་ རྒྱ་ཚོག ས་ སུ་འགྱུར་བ་དང་། སེ མ སྭ་ཀྱི་ རྒྱན་ 
བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་དང་། སེམས་ཀྱི་ཡོ་བྱད་ལོངས་སྦྱོད་ཆེན་པོར་ཡང་འགྱུར་བའོ་ཞེས་ 
བཤད་དོ། །ཡང་ན་སེམས་ཀྱི་རྒྱན་ལ་སོགས་པ་བཞི་རིམ་པ་ལྟར་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། མཐོང་ 
ལམ་དང་། སྒོམ་ལམ་དང་། རྱང་འདས་སམ། ཡང་ན་ཚོགས་སྦྱོར་དང་། ས་དང་པོ་བདུན་ 
དང་། དག་པའི་ས་གསུམ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་ས་རྣམས་དང་སྦྱར་རོ། །འོ་ན་ཅིའི་ཕྱིར་ 
སྦྱིན་པ་སྔ་མ་བདུན་པོ་དམན་ཞེ་ན། ས་ལས། དང་པོ་བདུན་ནི་གོ་རིམ་བཞེན་དུ་སྦྱིན་པ་ལེ་ 
ལོས་ཉམས་པ་དང་། འདི་དང་ཕ་རོལ་ཏུ་ཟང་ཟིང་གིས་དབུལ་བས་འཇིགས་པ་དང་དབང་ 
ཕྱུག་འདོད་ནས་བྱིན་པ་དང་། འདས་པ་ལ་ལྟ་བ་དང་། མ་འོངས་པ་ལ་མངོན་པར་དགའ་བ་ 
དང་། སྦྱིན་གནས་ལ་བརྙས་པ་དང་། མཐོ་རིས་ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་འདོད་པ་དང་། གྲགས་པ་ 
འདོད་པའི་སྐྱོན་དང་བཅས་པའི་ཕྱིར་དམན་པར་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་དྲང་སྲོང་རྒྱས་པས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་སྦངས་ཏེ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་ཁྱད་པར་ཅན་བསྒྲབ་པར་གསུངས་ཏེ། འདི་ལྟར་གཏོང་ 
བ་ཕོ་ཕྱིན་ཅི་ལོག་ཏུ་ལྟ་ཞིང་མ་དད་པས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དང་། ཕན་བཏགས་པའི་ལན་དུ་ 
ཕན་གདག ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། དམན་པ་སྦྱིན་པ་དང་། འདོད་པའི་ རྒྱའི་ཕྱིར་ 
མེ་དང་མེ་ལྕེ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། ཆུ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། བདག་ཡོངས་སུ་ཤེ ས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ 
རྒྱལ་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། འཇིགས་པའི་ཕྱིར་ཆོམ་རྐུན་ལ་སོགས་པ་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། དུག་ 
སྦྱིན་པ་དང་། མཚོན་ཆ་སྦྱིན་པ་དང་། སྲོག་ཆགས་བསད་དེ་ཤ་སྦྱིན་པ་དང་། བག་མེད་པ་ 
རྣམས་ལ་ཆང་སྦྱིན་པ་དང་། འདི་དག་བདག་གིར་འགྱུར་ཏེ་བདག་གི་རིམ་གྲོ་དང་མཆོད་ 








382 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པར་འགྱུར་རོ། །སྙམ་ནས་སེམས་ཅན་བསྡུ་བ་དང་འཐོབ་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། 
བརྗོད་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། གར་དང་གླུ་དང་བཞད་གད་ 
དང་རྩེད་མོ་དང་གཏ མ་དང་དགའ་བར་ བྱ་བའི་ཕྱིར་རོལ་མོ་མཁན་རྣམ ས་ལ་ སྦྱིན་པ ་དང་། 
གཟའ་སྐར་གྱི་མཚན་མའི་ཕྱིར་སྐར་མཁན་ལ་སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ནོར་མཛའ་བོ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། གཞན་གྱི་ཞེ ང་ངམ་འབླུའི་ཕུང་པོ་ལ་རི་དྭགས་དང་བྱ་ཟ་བ་ལ་དགའ་མགུ་ 
སྐྱེད་པ་དང་། བཟོའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་དང་། ལུས་མི ་བདེ་བས་འཇིགས་པའི་ཕྱིར་སྨན་པ་ལ་ 
སྦྱིན་པ་དང་། སློང་བ་ལ་སྤྱོས་བརྒྱད་དེ་ཚིག་པ་ཟ་བར་བྱས་ནས་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པའི་ 
རྣམ་སྨིན་གྱི་འབྲས་བུ་ཡོད་དམ་མེད་ཅེས་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་ཞིང་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་ 
ག དུང་བ་དང་འགྱོད་པ ས་གདུང་བ་དང་། སྦྱིན་པ་བྱིན་ན ས་གང་བདག་ལ ས་ཁྱེར་བ་ཐམ ས་ 
ཅད་ཀྱིས་ཚེ་ཕྱི་མ་ལ་སླར་བདག་ལ་བྱིན་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་དུ་སེམས་བསྐྱེད་ནས་སྦྱིན་པ་ 
དང་། སྦྱིན་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་འདི་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྤྱད་ཀྱི་སེམས་ཅན་གཞན་ 
གང་ལའང་འབྱང་བར་མ་གྱུར་ཅེ ག་སྙམ་དུ་སེམས་བ སྐྱེད་ནས ་སྦྱིན་པ་དང་། 
ལང་ཚོ་ལ་བབ་པས་སྦྱིན་པ་དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི ་བའི་མྱ་ངན་དུ་གྱུར་ 
པ་ན་སངས་རྒྱས་པ་ལ་དགའ་བ་དང་དད་པ་མེད་པར་རྩ་ལག་རྣམས་ཀྱིས་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
སྟེ་སྦྱིན་གནས་ལ་བྱིན་པ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་བདག་སྦྱིན་བདག་ཏུ་གྲགས་པར་འགྱུར་ 
རོ་སྙམ་ནས་གྲགས་པའི་རྒྱུར་སྦྱིན་པ་དང་། ཁ་ཟས་གཏོང་མི ་ཕོད་པ་ལ་འཇིག་རྟེན་པ་མི་ 
དགའ་བར་མཐོང་ནས་སྦྱིན་ཕོད་པའི་ཉེས་པ་ནི་འཇིག་རྟེན་གྱིས་བཟོད་དོ་སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ 
དང་། བུད་མེ ད་སྙིང་དུ་ སྡུག་སྟེ་ ཆུང་མར་ བླང་ བའི་འབྲེ ལ་བ་དང་ཕྱིར་བྱེད་པར་ བྱ་བའི་དོན་ 
དུ་བུད་མེ དྲ་ཀྱི་གཞི་ལས་མཛའ་བཤེས་དང་གཉེན་འདབ་དང་འབྲེལ་བའི་ཕྱོགས་ལ་ནོར་ 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 383 
ལ་ནོར་ནི་མང་དུ་ཡོད་ན་བདག་ལ་ ་བུ་མེད་དེ་བདག་གི ས་གང་རིག ས་པ་ལ་བཏང་ བར་ བྱའོ་ 
སྙམ་སྟེ་སྦྱིན་པ་དང་། ཚེ་འདི་ལ་བྱིན་པས་འཇིག་རྟེན་ཕ་རོལ་ཏུ་རྙེད་པར་འགྱུར་རོ་སྙམ་ 
པས་ ་སྦྱིན་པ དང་། གང་མེ ཏོག དང་འབྲ ས བུ་དང་ཟ ང་ཟི ང་འདོཿ ད་པ ས དབུལ ་བ་བ་ ཀྲེ ན་པ པ 
དང་སྡུག་ཕོངས་པ་གོཿ ས་དེངས་ཤི ང་དྲི་མ་ཅན་རྣམས་བཀོཿ ལ་ཏེ ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྒྱ་ཆེན་ 
བྱིན་ཡང་ཡོངས་སུ་དག་པ་མ་ཡིན་པར་ལྟའོ། ། 

(དེ་དག་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་སྨྲས་པ། མ་དད་བཞིན་སྟེར་ཕན་བཏགས་ལན་དུ་སྟེར། །མེ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་ 
པོ་མགུ་ཕྱིར་སྟེར། །འཇིགས་ནས་སྟེར་དང་དུག་མཚོན་བསད་ཤ་སྟེར། །བག་མེད་པ་ལ་ཆང་སྟེར་འཁོར་བསྡུའི་ 
ཕྱིར། །རང་ལ་བསྟོད་ཕྱིར་གཟའ་སྐར་མཁན་ལ་སྟེར། །རོལ་མོ་མཁན་སྟེར་གཞན་ནོར་མཛའ་ལ་སྟེར། །གཞན་ 
གྱིའབུ་ནི་བྱལ་སྟེར་བ་དང། །བཟོ་བོལ་སྟར་ནད་ཕྱིར་སྨན་པ་དང་། །སྤྱད་ནས་སྟེར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ།། 
ཐེ་ཚོམ་ཟ་བཞིན་སྟེར་དང་བྱིན་རྗེས་འགྱོད། །འདི་ཡིས་ཕྱི་ནས་སྟེར་འགྱུར་སྙམ་ནས་གཏོང་། །རྣམ་སྨིན་རང་ 
ཉིད་ཁོནས་སྤྱད་སྙམ་སྟ། །ལངཚོའིཚེ་དང་རྒས་ཚེ་ན་བའི་ཚེ། །འཟིབའི་ཚེནི་སྟར་བར་བྱེད་པ་དང་། །དད་པ་ 
མེད་བཞིན་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེར། །ཡུལ་གཞན་གྲགས་ཕྱིར་གཏོང་ཕོད་བརྟན་ཕྱིར་སྟེར། །བུད་མེད་ཕྱིར་ 
དང་བུ་ནི་མེད་ཟེར་སྟེར། །སྐྱེ་བ་ཕྱི་མར་རྙེད་ཕྱིར་སྟེར་བ་དང་། །དམན་པ་བོར་ནས་ཕྱུག་པོ་རྣམས་ལ་སྟེར། །མ་ 
དག་སྦྱིན་པ་ སུམ་ཅུ་ རྩ་གཉི ས་ཡིན། ། ཞེ པ་ བྱ་བའོ། །) དྲང་ སོང་ ཆེ ན་པོ་དེ་དག་གི ་རྣམ་པར་སྨི ན་པ་ནི་ 
ཚཱ་སྒོ་ཅན་གྱི་ཞིང་ལ་ས་བོན་ངན་པ་བཏབ་པའི་མྱུ་གུ་ངན་པ་སྐྱེ་བ་བཞིན་དུ་ལྟ་སྟེ། སྦྱིན་ 
བ་དེའི་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ནི་མེ ད་པ་མ་ཡི ན་མོད་ཀྱི་འོན་ ཀྱང་ཞིང་དང་ ས་བོན་གྱི་ཉེ ས་པས་ 
མེ ་ཏོག་དང་འབྲ ས་ ་བུར་མི ་འགྱུར་རོ། །དྲང་ སོང་ ཆེ ན་པོ་འདི་ལྟ་སྟེ་དཔེ ར་ན་ སྐྱེས་ བུ་ལ་ལ་ 
ཞིག་གང་འདོད་པའི་ས་བོན་ཁྱེར་ཏེ་མ་རྨོས་མ་བསལ་བའི་ཞེང་ལ་བཏབ་ན། དེའི་ས་བོན་ 
ལ་གནས་པ་དེ་ལ་ཆར་བ་བབ་ནས་བངས་ན་གདོན་མི ་ཟ་བར་མུ་གུ་སྐྱེ་ནུས་པར་འགྱུར་ 








384 མཆེ མས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ཏེ། འོན་ཀྱང་མེ་ཏོག་དང་འབྲས་བུར་ནི་མི་འགྱུར་རོ། །དྲང་སྲོང་ཆེན་པོ་དེ་བཞིན་དུ་སྱིན་ 
པ་དེའི་རྣམ་པར་ད བྱེ་བ་དེ་ཡང་བསམ་པ་དང་སྦྱོར་བ་ཀུན་ནས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
པས་འབྲས་བུ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གྲུང་པོར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེས་མ་དག་པའི་སྦྱིན་པ་སུམ་ཅུ་རྩ་ 
གཉིས་གསུངས་ཏེ། འདི་ལ་ཁ་ཅིག་མེ ་དང་ཆུ་དང་རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པ་རྣམས་གཅིག་ཏུ་བྱས་ 
ཏེ། རྒས་པ་དང་། ན་བ་དང་། འཆི་བའི་ཚེ་སྟེར་བ་གསུམ་དང་། དད་པ་མེད་བཞིན་དུ་གཞན་ 
གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྟེར་བ་བཞི་རེར་བགྲངས་ནས་སྨན་པ་བྱིན་པ་བོར། སུམ་ཅུ་རྩ་གཉེས་སུ་ 
བྱེད་མོཿ དྲ་ཀྱི་འོན་ཀྱང་དངོས་པོ་བཟང་པོ་ཡོད་བཞིན་དུ་དམན་པ་སྟེར་བ་དང་མེ ་དང་ཆུ་དང་ 
རྒྱལ་ཕོ་ལ་སྦྱིན་པ་བཞི་པོ་རེ་རེ་(ལ་སྟེར་བ)དང་། རྒས་པ་དང་ན་བ་དང་འཆི་བའི་ཚེ་མ་དད་ 
ཀྱང་གཞན་གྱིས་བསྐུལ་ནས་སྦྱིན་པ་གཅིག་ཏུ་བྱས་ན་མདོ་དང་མཐུན་ནོ། ། 
ཡང་དག་པའི་སྦྱིན་པའི་དབང་དུ་མཛད་ནས་དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོ་གང་ཡང་འཇིག་རྟེན་ 
ཕ་རོལ་གྱིས་འཇིགས་པས་སྣོད་ལ་མི རྟོག་པར་མ་བླངས་པར་ཡང་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་ 
པའམ། ཚུལ་ཁྲི མས་འཚལ་བ་ལ་དད་པ་བསྐྱེད་ནས། མིག་ཕྱེ་སྟེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ལ་མཉམ་པའི་སེ མས་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་དྲང་སྲོང་ཆེ ན་པོ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ཡི ན་ནོ་ཞེས་ 
པ་དང་། གང་དད་པ་བསྐྱེད་དེ་སེ མས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤིང་བྱམས་པ་དང་ལྡན་ 
པའི་སེམས་ཀྱིས་གུས་པར་བྱས ་ེ ་དུལ་བས་སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་ཡོཿ ངས་སུ་ 
དག་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་གི་ཁྱད་པར་དང་། ཆོས་སྦྱིན་པ་དང་། ཐང་ཟིང་སྦྱིན་པ་ 
དང་། གནས་སྦྱིན་པ་དང་། མར་མེ་སྦྱིན་པ་དང་། སྤོས་དང་ཕྲེ ང་བ་སྦྱིན་པའོ་ཞེས་དངོས་ 
པོའི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་ལྔ་སྦྱིན་པ་དང་། ཞིང་གི 'ཁྱད་པར་གྱི་དབང་དུ་མཛད་ནས་མགྲོན་པོ་ 
དང་། ནད་པ་དང་། ནད་གཡོག་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ཡུལ་གཞན་དུ་འགྲོ་བ་ལ་དུས་སུ་ 
སྦྱིན་པ་སྟེ་སྦྱིན་པ་ལྔ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞེན་གཤེགས་པ་དང་། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 385 
དགེ་འདུན་དང་། ཆོས་སྨྲ་བ་དང་། ནད་པ་དང་། པ་མ་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་ 
པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་བླ་ན་མེད་པ་ལྔ་དང་། རྒྱལ་པོ་རྒྱལ་སྲིད་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ལས་ཉམས་ 
བ་དང་། རྒྱལ་པོས་མནར་བ་དང་། མགོན་མེད་པ་དང་། ནད་པ་ལ ་སྦྱིན་པ་དང་། རྒྱལ་པོས་ 
སྤངས་ནས་ཉམ་ང་ཞིང་སྲོག་ཆད་ལ་ཐུག་པ་ལས་གསོས་པ་དང་། ན་བ་ལ་སྨན་སྦྱིན་པ་ 
དང་། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ཏི ང་ངེ་འཛིན་དང་ཤེས་རབ་དང་། རྣམ་པར་གྲོལ ་བའི་ཡེ་ཤེས་མཐོང་ 
བ་ ་ཕུན་ སུམ་ཚོག ས་པའི་དགེ ་འདུན་ལ་དུས་ སུ་བྱིན་པ་དང་། དུད་འགོའི་ སྐྱེ་གན ས'་ སུ་སོང་ 
བ་ བྱ་རོག་དང་ འུག་པ་དང་རི་དྭག ས་ལ་ སོག ས་པ་ལ་མི ་འཇིག ས་པ་ སྦྱིན་པ་དང་། གང་ལ་ 
གང་དགོས་པ་དང་མི ་བདོག་པ་དེའི་བསམ་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱེད་པ་ནི་སྦྱིན་པ་ 
ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་པ་ཆེན་པོ་དགུ་དང་། སེམས་ཅན་གང་དག་གཞན་དག་གིས་དེ་ 
ལྟར་བ སྐུལ་ན་དད་པ་དང་དང་ བ་བ སྐྱེད་དེ་ སྦྱིན་པ་ཡོངས་ སུ་དག་པ་འདི་ལ་རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་ 
བར་འགྱུར་བ་དེ་དག ་མཚུངས་པར་བསོད་ནམས སྐྱེད་པ་པོ་དང་སྦྱིན་བདག་ཏུ་འགྱུར་ཏེ། 

དེ་ལྟར་ན་གང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བ་དང་། གང་བསྐུལ་བ་དེ་དག་ཐམས་ཅད་བསོད་ 
ནམས་སྐྱེད་པ་པོར་མཚུ་ ངས་པར་འགྱུར་རོ་ཞེས་བསྐུལ་བ་དང་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་བསྒོམས་ 
པས་ཀྱང་བསོཿ ད་ནམས་མཉམ་པར་འཐོབ་པར་གསུངས་ཤི ང་། གཞན་ཡང་དེ་ཉིད་ལས། 
དྲང་མོཿ ང་ཆེན་པོ་འདི་ལ ་གཏོང་བ་ཕོས་སྦྱིན་པའི་དངོས ་ཕོ་ཡོཿ ངས་སུ་བཏང་སྟེ། དད་པ་ 
བསྐྱེད་ནས་གཞན་བྱེད་དུ་བཅུག་སྟེ་རང་ཉིད་ཡུལ་གཞན་དུ་སོང་ནས་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་ 
དེ ས་ ཀྱང་ནོར་རྣམ ས་རྣམ་པར་གཏོང་ བར་ བྱེད་ན་ནོར་གང་གི ་ཡི ན་པ་དེ་ནི་སྦྱིན་བདག་ 
ཡིན་ནོ། །བྱེད་དུ་བཅུག་པས་བྱིན་པ་ནི་གཏོང་བ་བོ་ཡིན་གྱི་སྦྱིན་བདག་མ་ཡིན་ནོ། །གང་ 
རང་གི ་དངོས་ཕོ་བདག་ཉིད་ཀྱིས་སྦྱིན་པ་དེ་ནི ་གཏོང་བ་པོའང་ཡི ན་ལ་སྦྱིན་བདག་ཀྱང་ 
ཡིན་ནོ་ཞེས་སྦྱིན་བདག་དང་གཏོང་བ་པོ་ལ་མུ་བཞིར་འགྱུར་བར་གསུངས་སོ། ། 
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བྱང་ས་ལས་ནི། རྣམ་པར་དག་པའི་སྦྱིན་པ་བཅུ་བཤད་དེ། སློང་བ་ཕོ་འོངས་མ་ཐག་ 
ཏུ་མི ་འགྱང་བར་སྟེར་བས་ཐོགས་པ་མེ ད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། ལོག་ལྟ་དང་འཇིག་རྟེན་དང་ 
འཇིག་རྟེན་ལས་འདས་པའི་རྒྱར་མཆོག་ཏུ་མི་འཛིན་པས་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པ་མེད་པའི་ 
སྦྱི ན་པ་དང་། སློང་བ་ན་གང་ཡོད་པ་སྟེ ར་གྱི་ཡུན་རིང་པོར་ བ སག ས་ན ས་དུས་གཅི ག་ལ་ 
མི་སྦྱིན་པས་བསགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སློང་མོ་བ་ལ་དམའ་བའི་བསམ་པ་དང་ 
གཞན་ལ་འགྲན་པ་བདག་ལ་བསྟོད་ཅི ང་གཞན་ལ་སྨོད་པའི་བསམ་པ་རློམ་སེམས་སྤངས་ 
པས་ཁེངས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། གྲགས་པ་ནི་རྣམ་རྟོག་ལས་བྱང་བ་དང་། སྒྲ་ཙམ་ 
དང་འབྲེལ་བ་དང་ལོ་མ་སྐམ་པོ་ལྟ་བུ་ཡིན་པས་གྲགས་པ་དང་སྒྲ་དང་ཚིགས་སུ་བཅད་ 
པའི་ཕྱིར་མི་སྦྱིན་པས་མི་རྟེན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྦྱོར་བ་ཡིད་དགའ་ཞིང་དངོས་གཤི་སྦྱིན་ 
བ་ན་སེ མས་དང་ལ་རྗེས་བྱིན་ནས་མི ་འགྱོད་པ་དང་སྦྱིན་པ་རྒྱ་ཆེན་པོ་མི ་ནུས་སོ་ཞེས་ 
བདག་ཉིད་ཁྱད་དུ་གསོད་པ་དང་ཞུམ་པ་མེད་པས་ཞུམ་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། དངོས་ 
པོ་ངན་ཉུང་མི ་སྟེར་གྱི་བཟང་མང་གདམ་ནས་སྟེར་བས་ངན་པ་མ་ཡི ན་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། 
མཛའ་བཤེས་དང་དྲག་བོ་དང་ཐ་མལ་པ་གསུམ་དུ་མི་འབྱེད་པར་ཐམས་ཅད་ལ་སྙིང་རྗེས་ 
སྙོམས་པར་སྟེར་བས་རྒྱབ་ཀྱིས་ཕྱོགས་པ་མེད་པའི་སྦྱིན་པ་དང་། སྙིང་རྗེ་ཁོ་ནས་སྟེར་གྱི་ 
ཚེ་འདིར་ཕ་རོལ་གྱི་ལན་ལ་རེ་བ་མེད་པས་ལན་ལ་མི ་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་དང་། འདུས་བྱས་ 
ཐམས་ཅད་མི ་རྟག་པས་སྙིང་པོ་མེད་པས་ཕྱི་མའི་ལུས་དང་ལོཿ ངས་སྦྱོད་ཕུན་སུམ་ཚོ་ གས་ 
པ་ལ་མི ་རེ་བས་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ་མི ་ལྟ་བའི་སྦྱིན་པ་ཞེས་བྱ་བའོ། ། 

གཞན་ཡང་སྤྱིར་བཏང་གི ་དབང་དུ་མཛད་ནས་སློང་མོ་བ་དང་མི་མཐུན་པ་སྡོམ་ 
བརྩོན་གཙང་སྦྲ་ཅན་རྣམས་ལ་ཟས་སྐོཿ མ་ལྷག་མར་གྱུར་པ་དང་བཤང་གཅི ་ལ་སོགས་པས་ 
འབགས་པ་དང་། ཞག་ལོན་པའི་ཁེངས་པ་རྣམས་འདི་དག་འདི་ལྟར་ཡི ན་ནོ་ཞེས་གོ་བར་ 


བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 387 
མ་བྱས་པར་སྟེར་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་སྒོག་བཙོང་དང་ཤ་ཆང་ལོངས་མི་སྦྱོད་པ་རྣམས་ལ་ 
དེ་དག་སྟེར་བ་རྣམས་བཀག་ལ། དམིགས་བསལ་གཞན་ལ་དངོས་དང་བརྒྱད་ནས་ཕན་ན་ 
དུག་དང་མེ་དང་མཚོ་ ན་དང་ཆང་ཡང་སྦྱིན་པར་བཤད་ལ། རིན་པོ་ཆེའི་ཕྲེ ང་བ་ལས་ཀྱང་། 
གང་ལ་དུག་ནི་ཕན་གྱུར་པ། །དེ་ལ་དུག་ཀྱང་སྦྱིན་པར་བྱ། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གཞན་ཡང་བྱང་ས་ལས། བདག་འབའ་ཞིག་གིས་བྱས་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ 
ནམས་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཆེ་བ་ཡི ན་ནོ། །གཞན་འབའ་ཞིག་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་གང་ཡི ན་པ་དེ་ནི་ 
བསོད་ནམ ས་ཀྱི་འབྲ ས་ ་བུ་ཆེ ས་ཆེ ་བ་ཡི ན་ནོ། ། ཐུན་མོང་གང་ཡིན་པ་དེ་ནི་བསོད་ནམ ས་ཀྱི་ 
པ་དང་། གཞན་ཁོ་ན་བྱེད་དུ་བཅུག་པ་དང་། རང་གཞན་གཉིས་ཀས་བྱས་ཤིང་བྱེད་དུ་བཅུག་ 
པ་རྣམས་སྔ་མ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ཕྱི་མ་བསོད་ནམས་ཆེ་བར་བཤད་དོ། །མདོ་ལས། འཕགས་ 
པ་རྒྱུན་དུ་ཞུགས་པའི་འབྲས་བུ་ལ་ཞུགས་པ་དང་གནས་པ་ཁ་སྦྱིན་པ་བྱིན་ན་རིམ་པ་ལྟར་ 
ག ཞལ་དུ་མེད་པ་དང་ཆེ ས་ག ཞལ་དུ་མེད་པར་ག སུངས་མོད་ཀྱི་དེར་མ་ཟད་གཞན་ཡང་། 
རྩ་བ། འཕགས་པ་མིན་ཡང་ཕ་མ་དང་། ། 
ནད་པ་དང་ནི་ཆོས་སྨྲ་དང་། ། 
སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ལ། ། 
ཡོན་ནི་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡིན། ། ༡༡༨ 
འཕགས་པ་མིན་ཡང་(ཕན་འདོགས་པའི་ཞིང་། )ཕ་མ་དང་'སྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཞིང་)ནད་པ་ 
དང་ཆོཿ ས་སྨྲ་བ་དང་སྐྱེ་མཐའི་བྱང་ཆུབ ་སེ མས་དཔའ་རྣམས་ལ་སྦྱིན་པ་བྱིན་པའི་ཡོཿ ན་ནི་ 
བསོཿ ད་ནམས་གཞལ་དུ་མེད་པ་ཡི ན་ཏེ། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱུ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་པའི་མདོ་ 


༡) བོད། ༤༡༥ ཕ་མ་དང་འབྲས་བུ་ལྡུག་བསྔལ་ཀྱི་ཞིང་།) ནད། 






































388 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
ལས་གཞན་ཡང་གང་ཟག་རྣམ་པ་གསུམ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ 
ཡོངས་སུ་གཏུགས་པར་མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་། ཕ་མ་དང་། ནད་པ་རྣམས་ 
སོ་ཞེས་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དང་བསོད་ནམས་མཉམ་པར་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 

དེ་ཡང་ ས་སྟོན་སྡེ་པ་ནི་ སངས་ རྒྱས་དགེ ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་གཏོག ས་པས་སངས་ རྒྱ ས་ 
ལ་ཕུལ་པ་བས་ཀྱང་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ཆེ་བར་འདོད་ལ། ཆོས་སྲུང་སྡེ་པ་ནི་ 
སངས་རྒྱས་དགེ་འདུན་གྱི་ནང་དུ་མ་གཏོགས་པས་དགེ་འདུན་ལ་ཕུལ་བ་བས་ཀྱང་སངས་ 
རྒྱས་ལ་ཕུལ་བ་འབྲས་བུ་ལྷག་པར་ཆེ་བར་འདོད་དོ་ཞེས་སྡེ་པ་ཐ་ད ་པ་བཀླག་པའི་འཁོར་ 
ལོ་ལས་བཤད་དོ། །དེ་ལ་སྐྱེ་བ་ཐ་མ་པ་ནི་སྲིད་པ་ཐ་མ་པ་སྟེ་སྐྱེ་བ་དེ་ཉིད་ལ་འཚང་རྒྱ་བའོ།། 
དེ་ནི་བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་སོ་སོའི་སྐྱེ་བོར་འདོད་དོ། ། 

ཆོས་སྨྲ་བ་པ་ནི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པས་སེམས་ཅན་རྣམས་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱིར་ 
ཞིང་མཆོག་ཏུ་གྱུར་པ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལ ས་ཆོས་སྨྲ་བ་ཞིང་གི་ཁྱད་པར་རྣམ་པ་བཞེ་པོའི་ 
ཕྱོགས་གང་དུ་གཉོགས་པར་བྱ་ཞེ་ན། ཕན་འདོགས་པའི་ཕྱོགས་སུ་གཏོགས་ཏེ། དེ་ནི་སྐྱེ་ 
དགུ་མ་རིག་པས་ལྡོངས་པ་རྣམས་ལ་ཤེས་རབ་ཀྱི་མིག་སྦྱིན་པར་བྱེད་པ་དང་། མཐུན་པ་ 
དང་མི ་མ ཐུན་པ་རབ་ཏུ་སྟོན་པར་བྱེད་པ་དང་། ཆོས་ཀྱི་སྐུ་ཟག་པ་མེད་པ་མངོན་པར་འགྲུབ་ 
པར་བྱེད་པ་དང་། མདོར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་མཛད་པ་ཐམས་ཅད་བྱེད་པ་ཡིན་པས་དགེ་ 
བའི་བཤེས་གཉེན་ཆེན་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་དང་། ལེགས་ཉེས་ཀྱི་རྒྱ་དང་འབྲས་བུ་བསྟན་ 
པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། གང་གིས་ཐེག་པ་ཆེན་པོའི་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་གསང་བའི་སྙིང་ 
ཕོ་འཁོར་མང་ཕོ་ལ་ཡང་དག་པར་བསྒྲགས་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་མིག་འབྱེད་པའི་ཆོས་སྨྲ་ 
བ་ལ་སྦྱིན་པ་བཏང་ན་རྣམ་པར་སྨིན་པའི་འབྲས་བུ་ཚད་མེད་པ་སྟེད་འཐོབ་པར་འགྱུར་རོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། ། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 389 
ཞར་ལ་ལས་ལྕི་བ་དང་ཡང་བ་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། མཇུག་དང་ཞིང་དང་གཞི་དང་ནི། ། 
སྦྱོར་དང་སེམས་པ་བསམ་པ་སྟེ། ། 
དེ་དག་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ལས། ད 
ལས་ཀྱང་ཆུང་དང་ཆེ་བ་ཉིད། ། ༡༡༩ 
མཇུག་ ཏུ་བྱེད་པ ས་ཆེ ་བ་ནི་ལ ས་ ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱི་རྗེ སཔ་ལ་ རྒྱུན་དུ བྱེད་པ་དང་། 
ཞིང་གི ས་ཆེ་བ་ནི་ཕན་འདོག ས་པ་དང་ཡོན་ཏན་གྱི་ཞིང་ལ་ སོག ས་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱེད་ 
པ་ལྟ་བུ་དང་། གཞིས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་ལ་སྲོག་གཅོད་པ་དང་། ངག་གི་ལས་ལ་རུན་ 
དང་། ཡིད་ཀྱི་ལས་ལ་ལོག་ལྟ་ཆེ་བ་ལ་སོགས་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལའང་ཆེན་པོ་ནི་ 
དྲག་བཅོམ་པ་གསོད་པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ་མནར་མེད་དུ་འགྲོ་བས་སོ། ། 
འབྲེང་ནི་ལམ་ལ་གནས་པ་བསད་པའོ། །ཐ་མ་ནི་དུད་འགྲོ་དང་ཚུལ་ཁྲིམས་འཆལ་ 
པ་བསད་པའོ་ཞེས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་འབྱུང་བའམ། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ 
བསྡུ་བ་ལས། དུད་འགྲོ་བོངས་ཆེན་པོ་གསོད་པ་དང་། མིའམ་མིར་ཆགས་པའམ་ཕ་མའམ་ 
ཕུ་ནུའམ་བླ་མ་ལྟ་བུའམ་ཡིད་གཅུགས་པའམ་སློབ་པའམ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའམ་དགྲ་ 
བཅོམ་པའམ། རང་སངས་རྒྱས་སམ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ལ་གསོད་པའི་བསམ་པས་ངན་ 
སེམས་ཀྱིས་ཁྲག་འབྱིན་པ་རྣམས་ནི་གཞི་ལས་ལྕི་བ་ཡིན་ནོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟ་བུ་དང་། 
སྦྱོར་བ ས་ཆེ་བ་ནི་ལུས་ངག་གི ས་དངོས་སུ་སྦྱོར་བ་དང་། རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་ 
བ་ལས། བྱེད་པར་འགྱུར་བ་དང་བྱེད་པ་དང་བྱས་པ་ལ་སེམས་རངས་ཤིང་དགའ་བ་དང་། 
རང་ཡང་བྱེད་ལ་གཞན་ཡང་དེ་ལ་འགོད་ཅིང་དེའེ་བསྔགས་པ་བརྗོད་པ་དང་། ཆོས་མཐུན་ 
པ་མཐོང་ན་ཡི ད་དགའ་བ་དང་། ཡུན་རིང་པོ་ན ས་པས མ་ཞི ང་བྱེད་པ་དང་། རྟག་ ཏུ་བྱེད་ 








390 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
པ་དང་། གུས་པར་བྱེད་པ་དང་། ལན་ཅིག་ལའང་མང་པོ་གསོད་པ་དང་། ཉོན་མོངས་པས་ 
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པར་དང་། ཞན་པ་དང་སྡུག་བསྔལ་བ་དང་བཀྲེས་སྐོམ་གྱིས་ཉམས་ཐག་པར་སྨྲ་བ་དང་སྙིང་ 
བུ་དང་། སེམས་པས་ཆེ་བ་ནི་རྫོགས་པར་བྱེད་པའིེ་(འམ་མཐར་ཕྱིན་པར་བྱེད་)སེམས་པ་ཆེ་བ་ 
དང་། བསམ་པས་ཆེ་བ་ནི ་⁄ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་ཆེ ་བ་སྟེ། དེ་ལྟར་ན་མཇུག་ལ་སོགས་པ་ 
དྲུག་པོ་དེ ་དག་ཆུང་བ་དང་ཆེ ་བ་ལས་ཀྱང་ཆུང་བ་དང་ཆེ་བར་འགྱུར་བ་ཉིད་དོ། །གལ་ཏེ པྲ 
རྣམ་པ་དྲུག་ཀ་ཚང་ན་ཤིན་ཏུ་ལྕི་བའི་ལས་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི། ལས་ལྕི་བ་ནི་རྣམ་པ་གསུམ་སྟེ། ཀུན་ནས་དཀྲིས་པ་དྲག་པོས་ 
བྱེད་པ་དང་ཆོས་མཐུན་པ་མཐོང་ན་རབ་ཏུ་དགའ་བ་དང་དེའི་འོག་ཏུ་ཤེས་རྗེས་སུ་རྟོག་ 
ཅི ང་རྗེས་སུ་དཔྱོད་པ་བསམ་པའི་སྒོ་ནས་དང་། རྒྱུན་དུ་བྱས་ཤི ང་བསགས་པ་དང་གཞན་ 
དང་ཡང་དག་པར་ཞུགས་པ་དང་ནན་ཏན་དུ་སྒྲུབ་པ་ལ་ཕན་གནོད་བྱས་པ་ནི་ཞིང་གི ་སྒོ་ 
ནས་ལྕི་བའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་ཉིད་ཀྱི་ཕྱིར་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་ལས་ཀྱང་རྒྱལ་པོའི་ཆད་ 
པ ས་ཉེ ན་པ་དང་། བླ་མ་དང་། ནད་པ་དང་། རང་ རྒྱལ་དང་ རྒྱན་དུ་ ཞུག ས་པ་ལ་ སོག ས་པ་ 
དང་། ལྟོགས་པའི་དོན་དུ་མ་བྱིན་པར་བླངས་པ་འདི་ནི་འབྲས་བུ་ཆུང་ལ། དེ་བཞིན་དུ་མ་ 
བྱིན་པར་ལེན་པའི་སྡོམ་པ་མ་བླངས་པས་མ་བྱིན་པར་ལེན་པ་དང་། བྱས་ནས་འགྱོད་ཅིང་ 
འཆགས་ལ་ཕྱིས་མི་བྱེད་པ་དང་། ལས་ཀྱི་ཉེར་བསྡོགས་དང་མཇུག་མ་ཚང་བ་ནི་ཆུང་སྟེ་ 
རྱོང་བར་འགྱུར་བར་མ་ངེས་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 

སྤྱོད་འཇུག་ལས་ནི། རྟག་པར་མངོན་ཞེན་གྱིས་བསླང་བའམ། གཉེན་པོ་ཡིས་ནི་ 
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བསླང་བ་ཉིད། །ཡོན་ཏན་དང་ནི་ཕན་འདོགས་ཞིང་། །སྡུག་བསྔལ་ཅན་ལ་དགེ་ཆེན་འགྱུར་ 
ཞེས་དུས་དང་ཀུན་སློང་དང་ནི་མི ་མཐུན་ཕྱོགས་སྤངས་པ་དང་ཞིང་གི ་སྒོ་ནས་ལས་ཆེ ་བར་ 
འགྱུར་བ་བཞི་བཤད་ཅི ང་། བཤེས་སྤྲིང་ལས་ནི། རྟག་དང་མངོན་པར་ཞེན་དང་གཉེན་པོ་ 
མེད། །ཡོན་ཏན་གཙོ་ལྡན་གཞི་ལས་བྱུང་བའི་ལས། །དགེ་དང་མི་དགེ་རྣམ་ལྔ་ཆེན་པོ་སྟེ། ། 
དེ་ལས་དགེ ་བ་སྤྱོད་ལ་བརྩོན་པར་མཛོད། །ཅེ ས་བཞི་པོའི་སྟེང་དུ་གཞི་ལུ ས་སེམས་དར་ 
ལ་བབ་ཅི ང་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་བྱས་ན་ཆེ་བ་དང་ལྔ་བཤད་ལ། 

ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི་གང་ཟག་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་གྱིས་དམྱལ་བ་ལ་སོགས་ 
པར་སྐྱེས་ནས་མྱོང་འགྱུར་མཐོང་ཆོ༔ ས་སུ་འདྲེན་པ་དང་མཐོང་ཆོས་ལ་མྱོང་འགྱུར་མྱོང་ 
བར་མི་འགྱུར་བར་བྱེད་པས་གཉེན་པོ་སྟོབས་ལྡན་དང་། རྩ་བའི་ཉོན་མོངས་པ་དང་ཉེ་ 
བའི་ཉོན་མོངས་པའི་འཁོར་མང་བས་འདོད་ཁམས་པའི་དགེ ་བ་བས་མི་དགེ ་བ་སྟོབས་ཆེ་ 
བ་དང་། མ་གོམས་པ་བས་གོམས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གནས་ལ་གནས་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
ལུས་སེ མས་དར་ལ་བབ་པས་བྱས་ན་གཞོན་ནུ་དང་རྒན་པོས་བྱས་པ་བས་སྟོབས་ཆེ ་བ་ 
དང་། རིགས་ཆད་པའི་གང་ཟག་གིས་བྱས་པའི་མི ་དགེ ་བ་ནི་རིགས་ལྡན་གྱིས་བྱས་པ་ 
བས་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དཀོན་མཆོག་གསུམ་དང་པཕ་མ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་ཁྱད་པར་ཅན་ 
གྱི་སྒོ་ནས་སྟོབས་དང་ལྡན་པ་དང་། ཀུན་སློང་ཐེག་པ་གསུམ་དུ་སེ མས་བསྐྱེད་བྱས་པ་ལ་ 
སོགས་པའི་སེམས་ཀྱི་མངོན་པར་འདུ་བྱེད་པ་དྲག་ཕོས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། གཞན་ 
ཡང་རྣམ་པ་དགུས་སྟོབས་དང་ལྡན་པའི་ལས་སུ་རིག་པར་བྱ་སྟེ། ཞིང་དང་། དངོས་པོ་དང་། 
ངོ་བོ་ཉིད་དང་། གཞི་པོ་དང་། ཡིད་ལ་བྱེད་པ་དང་། བསམ་པ་དང་། གྲོགས་དང་། ལན་མང་ 
དུ་བྱེད་པ་དང་། སྐྱེ་བོ་མང་བོས་ཀྱང་སྟོབ ས་དང་ལྡན་པ་སྟེ་ཞེ ས་བ ཤད་དེ། དེ་ལ་ཞིང་ནི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་མི་ལྡན་པ་བས་ལྡན་པ་ལ་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། དངོས་པོ་ནི་ངན་ཉུང་བས་ 








392 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བཟང་མང་བྱིན་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ངོ་བོ་ཉིད་ནི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་དང་ 
ཕར་ཕྱིན་དྲུག་ལ་སོགས་པ་སྔ་མ་བས་ཕྱི་མ་ངོ་བོ་ཉིད་ཀྱིས་སྟོབས་ཆེ ་བ་དང་། གཞི་པོ་ 
ནི་གང་ཟག་ཆགས་བཅས་ཀྱིས་བྱས་པ་བས་ཚགས་བྲལ་གྱིས་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ ་བ་དང་། 
ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ནི་ཡིད་ལ་བྱེད་པ་ཐ་མལ་པས་ བྱས་པ་བས་རབ་ཏུ་དང་བའམ་ཉོན་མོངས་ 
པ་དྲག་པོས་ བྱས་པ་སྟོབ ས་ཆེ ་བ་དང་། བ སམ་པ་ནི་འཁོར་བ་ རྒྱ་འབྲ ས་ཀྱི་ཆེ ད་དུ་ བྱས་པ་ 
བས་ཐར་པ་རྒྱུ་འབྲས་ཀྱི་ཆེད་དུ་བྱས་པ་སྟོབས་ཆེ ་བ་དང་། གྲོགས་ནི་སྦྱིན་པ་གཅིག་པུ་ 
བས་ཚུ་ ལ་ཁྲིམས་ལ་སོགས་པའི་གྲོགས་དང་བཅས་པའམ་ཡང་ན་གྲོགས་རྗེས་སུ་ཡི ་རང་ 
དང་བཅས་ན་སྟོབས་ཆེ་བ་དང་། ལན་མང་དུ་བྱེད་པ་ནི་ལན་ཅིག་བྱེད་པ་བས་སྟོབས་ཆེ་བ་ 
དང་། སྐྱེ་བོ་མང་པོས་ བྱས་པ་ནི་རང་གཅིག་བུས་བྱས་པ་བས་རང་གིས་ཀྱང་བྱས་གཞན་ 
དག་ཀྱང་བྱེད་དུ་བཅུག་ན་སྟོབས་ཆེ་བའོ། ། 
ཁ་ཅིག་ནི་དེ་མང་པོ་འདུས་ནས་བྱས་པ་ལ་འདོད་དོ། །དེ་དག་ལས་བཟློག་པ་ནི་ 
སྟོབས་དང་མི ་ལྡན་པའི་ལས་སོ་ཞེས་བཤད་དོ། །ཡང་མདོ་ལས། ལས་བྱས་ལ་བསགས་ 








པ་དང་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡིན་པ་ཞེས་བྱ་བ་གསུངས་པ་ལ། 
རྩ་བ། བསམས་བཞིན་པ་དང་རྗོགས་པ་དང་། ། 
མི་འགྱོད་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། ། 
འཁོར་དང་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ལ ས། ། 
བསགས་པའི་ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན། ། ༡༢༠ 
བློ་སྔོན་དུ་མ་གཏང་བ་དང་བབ་ཅོལ་དུ་བྱས་པ་མ་ཡིན་པར་འདི་ངེས་པར་བྱའོ་སྙམ་ 
དུ་ ཆེ ད་དུ་བ སམས་ བཞི ན་ བྱས་པ་དང་། ལས་ ཀྱི་ཡན་ལ ག་ (གང་གི ས་སྐྱེ་བ་འགྲུ བ་པར་འགྱུར་བ་ 
སྟེ་) རོག ས་པར་ བྱས་པ་དང་། བྱས་པ་ལ་ཕྱིས་མི ་འགྱོད་པ་དང་། འཆག ས་པ་ སོག ས། ལས།་ 
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དེ་ལ་གནོད་བྱེད་ཀྱི་གཉེན་པོ་མེད་པ་དང་། རྗེས་སུ་ཡི་རང་སོགས། འཁོར་དང་བཅས་པ་ 
དང་། རྣམ་པར་སྨིན་པ་མྱོང་བར་ངེས་པ་ཞེས་བྱ་བ་དྲུག་ལས་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པའི་ 
ལས་ཞེས་བྱ་བ་ཡིན་ལ། ལས་གཞན་དག་ནི་བྱས་ལ་བསགས་པ་མ་ཡི ན་པའི་ལས་ཞེས་ 
བྱའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསགས་ལ་མ་བྱས་པ་དང་། གཉིས་ཀ་མ་ཡིན་པའང་ཤེས་པར་བྱའོ།། 
དེ་ལ་རྗོགས་པ་ནི་ལས་ཁ་ཅིག་ནི་ཉེས་པར་སྤྱད་པ་དང་ལེགས་པར་སྤྱད་པ་གཅིག་གི ས'་ 
ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་ལ། ཁ་ཅིག་ནི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡི ད་གསུམ་གྱི་ལས་བཅུ་ 
ཆར་གྱིས་ངན་འགྲོ་དང་བདེ་འགྲོར་འགྲོ་བ་ཡོད་དོ། །དེའི་ལས་དག་རྫོགས་པར་བྱས་པའོ།། 
གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་ལོག་ལྟ་དང་འགྱོད་པ་ལ་སོགས་པ་དང་བཤགས་པ་དང་བསྡམ་པ་ལ་ 
སོགས་པ་མེད་པའོ། ། 

རྣམ་པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་བསྡུ་བ་ལས། གཉེན་པོ་མེད་པ་ནི་སྲོག་གཅོད་ལ་སོགས་ 
པའི་མི་དགེ་བ་བྱེད་ལ། བསླབ་པའི་གནས་འགའ་ཡང་མི་ལེན་པ་དང་། ཚེས་བརྒྱད་དང་ 
བཅུ་བཞི་དང་བཅོ་ལྔ་ལ་བསྟེན་གནས་ལ་གནས་པར་མི་བྱེད་པ་དང་། དུས་དུས་སུ་སྦྱིན་ 
པ་དང་བསོཿ ད་ནམས་དང་མངོན་དུ་སྨྲ་བ་དང་ཕྱག་འཚལ་བ་དང་ལྡང་བ་དང་ཐལ་མོ་སྦྱོར་བ་ 
ཆེན་པོ་མི་འཐོབ་པ་དང་། འཇིག་རྟེན་པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་དང་། ཆོས་མངོན་པར་ 
དང་། མི་དགེ ་བའི་ལ། ས་ལ་ནི་འཁོར་ཡང་མི ་དགེ ་བ་སྟེ་གང་ཞི ག་ བྱས་ན ས་རྗེ ས་ སུ་ཡི ་རང་ 
བྱེད་པའོ་ཞེས་ཏཱི་ཀར་བཤད་མོད་ཀྱི་འདིར་འཁོར་ནི་སྦྱོར་བ་དང་མཇུག་གཉིས་ཀ་ཡི ན་ 
ནོ། །གཞན་དག་ནི་ཤེས་པར་སླའོ། ། 

གཞི་བསྡུ་བ་ལས་ནི་མི་ཤེས་བཞིན་དུ་བྱས་པ་དང་། རྨི་ལམ་དུ་བྱས་པ་དང་། མ་ 








394 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། མི་དགེ་བ་ལ་འགྱོད་པ་དང་། གཉེན་པོས་ཟིན་པ་དང་། རྒྱུད་ 
དག་པར་བྱས་པའི་ལས་ནི་མ་བསགས་པའོ་ཞེས་བཤད་དོ། །དེ་བཞིན་དུ་ལས་རྣམ་པར་ 
འབྱེད་པའི་མདོ་ལས་ཀྱང་། བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ 
ངོ་ཚ་བ་དང་འཛེམ་པ་དང་འགྱོད་པ་དང་སྨོད་པ་དང་མཐོལ་བ་དང་འདོར་བ་དང་སྤོང་བ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའོ། །བསགས་ལ་མ་བྱས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ 
ལུས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱ་བ་དེ་སེམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་རྗོགས་པར་བྱས་ཤིང་ 
ཚེག་ཏུའང་ལས་འདི་བྱའོ་ཞེས་སྨྲས་ལ་ལས་དེ་མ་བྱས་པའོ། ། 











བྱས་ལ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་བྱས་ནས་ངོ་མི་ཚ་བ་ནས་མ་ 
འོངས་པ་ན་མི་སྡོམ་པའི་བར་རོ། །མ་བྱས་ལ་མ་བསགས་པའི་ལས་གང་ཞེ་ན། ལས་གང་ 
ཆེད་དུ་མ་བསམས་པར་བྱས་པའོ་ཞེས་པ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ལས་གང་སེམས་ཅན་དམྱལ་ 
བའི་ཚེ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བྱས་ནས་འཆི་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་དམྱལ་བར་ 
སྐྱེ་བའེ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེས་ངོ་མི ་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ན་མི་སྡོམ་པའི་བར་ 
ཏེ་དཔེ ར་ན་ལྷས་བྱིན་ལྟ་བུའོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བའི་ཚེ་ཕྱེད་ཟད་ནས་འཆི་བའི་ལས་ 
གང་ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའི་ལས་བྱས་ནས་ངོ་ཚ་བ་ནས་མ་འོངས་པ་ 
ན་སྡོམ་པར་བྱེད་པའི་བར་རོ། །སེམས་ཅན་དམྱལ་བར་སྐྱེས་མ་ཐག་ཏུ་འཆི་བའི་ལས་གང་ 
ཞེ་ན། འགའ་ཞིག་གིས་དམྱལ་བར་སྐྱེ་བའེ་ལས་བྱས་ཤིང་བསགས་ནས་དེས་ངོ་ཚ་བ་ནས་ 
སྡོམ་པའེ་བར་དུ་བྱེད་ཅི ང་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ལ་གཅགས་པ་ཡིན་ཡང་དེས་ལས་དེ་སེལ་བར་མི་ 
ནུས་པ་སྟེ་དཔེར་ན་རྒྱལ་པོ་མ་སྐྱེས་དགྲས་ཕ་བསད་པ་ལྟ་བུའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། ། 
བསྡམ་པ་བྱས་ཀྱང་སྡིག་པ་རྩ་བ་ནས་དག་པར་མི་འདོད་དེ། དེ་ཉིད་ལས། ཤིན་ཏུ་མི་བཟད་ 
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ལས་རྣམས་བྱས་པ་ནི། །བདག་ལ་སྨོད་དང་རབ་ཏུ་བཤགས་པ་དང་། །སྡོམ་པར་བྱེད་པས་ 
དེ་དག་བསྲབས་འགྱུར་གྱི། །ཤིན་ཏུ་རྩ་ནས་ཕྱིན་ཅེས་མི་སྨྲའོ་ཞེས་གསུངས་སོ། །དེའི་རྒྱ 
མཚན་ནི་གཉེན་པོ་སྟོབས་བཞི་མ་ཚང་བའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་དམ་པ་རྣམས་གསུང་ངོ་། །གཞན་ 
ཡང་དེ་ཉིད་ལས། སྔར་བདེ་ལ་ཕྱིས་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། འགའ་ 
ཞིག་ སྦྱིན་པ་བྱིན་པ་ན་ཡི ད་རབ་ ཏུ་དག འ་ཞིང་ཡི ད་བདེ་བ་སྐྱེས་ལ། བྱིན་ན ས་ཕྱིས་འགྱོད་ 
པ་ཡི ན་ཏེ། དེ་ནི་ཚེ་སྟོད་ལ་བདེ་བར་སྦྱོད་ལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ཉམས་ཤིང་ཟད་པས་སྡུག་ 
བསྔལ་དུ་འགྱུར་བའོ། །སྔར་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་བདེ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། 
སྦྱིན་པ་སྦྱིན་པ་ན་སྡུག་བསྔལ་བར་འཇུག་ཅིང་སྦྱིན་པ་བྱིན་ནས་མི་འགྱོད་པར་དགའ་བ་ 
དང་ཡི ད་བདེ་བ་སྟེ། དེ་ནི ་མི ་རྣམས་ཀྱི་ནང་དུ་སྐྱེས་པ་ན་སྔར་དབུལ་ལ་ཕྱིས་ལོངས་སྤྱོད་ 
འཕེལ་ནས་བདེ་བའོ། །སྔར་ཡང་བདེ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་བདེ་བའི་ལས་གང་ཞེ་ན། སྦྱིན་པ་སྦྱིན་ 
པ་ན་དེ་ཡིད་དགའ་བཞིན་དུ་བྱིན་ལ་བྱིན་ནས་ཀྱང་མི་འགྱོད་པའོ། ། | 

སྔར་ཡང་སྡུག་བསྔལ་ལ་ཕྱིས་ཀྱང་སྡུག་བསྔལ་བར་འགྱུར་བའི་ལས་གང་ཞེ ་ན། 
དགེ་བའི་བཤེ ས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བྱིན་ཞེང་སྡིག་པ འང་ཅུང་ 
བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བྱིན་པའོ། ། ཕྱུག་ལ་སེར་སྣ་ཅན་དུ་འགྱུར་བའི་ལས་ 
གང་ཞེ ་ན་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཙ' མ་བྱིན་པ་སྟེ། དེས་ཞེ ང་བཟང་པོ་ལ་ཕུལ་ 
བས་ནི་སྐྱིད་པར་གྱུར་ལ། གཏོང་བ་ལ་གོམས་པར་མ་བྱས་པས་ནི ་སེ ར་སྣ་ཅན་དུ་གྱུར་ 
ཏོ། །དབུལ་ལ་གཏོང་བ་དང་ལྡན་པའི་ལས་གང་ཞེ ་ན། ཞིང་ངན་པ་ལ་སྦྱིན་པ་མང་དུ་བྱིན་ 
པ་ཡིན་ཏེ། དེའེ་བསོཿ ད་ནམས་ཟད་པས་ནི ་དབུལ་པོར་གྱུར་ལ་སྔོན་གོམས་པར་བྱས་པས་ 








396 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བའི་བཤེས་གཉེན་དང་བྲལ་བས་སྦྱིན་པ་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མ་བཏང་བའོ་ཞེས་འབྱང་ངོ་། ། 

གཞན་ཡང་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས། ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ལས་གཉིས་ 
ཀྱང་བཤད་དེ། དེ་ལ་དང་པོ་ནི་སྣོད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། གཉིས་པ་ནི 
སེམས་ཅན་གྱི་འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་པར་བྱེད་པའོ། །དེ་བཞིན་དུ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་དང་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ལས་གཉིས་ཀྱང་བཤད་དེ། །དེ་ལ་དང་པོ་ནི་ལས་དགེ་བ་ཟག་བཅས་ཀྱིས་བདེ་ 
འགྲོ་འཐོབ་པ་དང་། མི་དགེ་བས་ངན་སོཿ ང་གསུམ་དུ་སྐྱེ་བ་ལ་སོགས་པའོ། ། 

གཉིས་པ་ནི ་ལས་འདི་ཁོ་ནས་སེམས་ཅན་གྱི་ལུས་སྣ་ཚོགས་སུ་འགྲུབ་པ་དང་། 
ཕྱིའེ་དངོས་ཕོ་ སྣ་ཚོག ས་འགྲུ བ་བོ་ཞེ ས'་ པ་དང་། ནོར་ ་བུ་དང་ སྔག ས་དང་ སྨན་ གྱི་ ནུ ས་པ་ 
དང་། འཁྱུད་སྦྱད་ཀྱི་ལས་དང་རྣལ་འབྱོར་པ་རྣམས་ཀྱི་མཐུའི་ལས་དང་། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའ་རྣམས་ཀྱི་དབང་གི་ལས་དང་། སངས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་མཛད་པ་སྒྲུབ་པའི་འཕྲིན་ལས་ 
རྣམས་ཏེ། དེ་དག་ནི་ཕལ་ཆེར་སངས་རྒྱས་མ་གཏོགས་པས་བསམ་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །ཕལ་ཆེན་སྡེའི་བྱེ་བྲག་ཤར་ ནུབ་ཀྱི་རི་བོའི་སྡེ་པ་ལ་ སོགས་པ་ན་རེ་འདོད་ཆགས་དང་ 
བཅས་པས་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་ན་དེ་བདག་གི ་དོན་གྱི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་པ་ནི་མི་ 
རིགས་ཏེ། མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་བསོད་ནམས་འབྱུང་བར་ག་ལ་འགྱུར་ཏེ། ལེན་པ་དང་ 
ལོཿ ངས་སྦྱོད་པ་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ་ཞེས་ཟེ ར་བ་ནི་མི་རིགས་ཏེ། 

རྩ་བ། མཆོད་རྟེན་ལ་བཏང་རྒྱུས་བྱུང་བའི། ། 
བསོད་ནམས་ལེན་མེད་བྱམས་སོཿ གས་བཞིན། ། 

དེ་དག་ལ་ལེན་པ་དང་ལོཿ ངས་སྤྱོད་པ་ལས་ བྱང་བའི་བསོ༔ ད་ནམས་མེད་ཀྱང་(སེམས་ 
ཀྱི་མཐུས།)མཆོཿ ད་རྟེན་ལ་བཏང་བའི་ རྒྱུ་ལས་ བྱང་བའི་བསོཿ ད་ནམས་འབྱང་སྟེ། དཔེ ར་ན་ 
སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་བདེ་བར་གྱུར་ཅིག་སྙམ་པ་ལ་སོགས་པའི་ བྱམས་པ་ཚད་མེད་པ་ 
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ལ་སོགས་པ་དང་། ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་སྒོཿ མ་པ་ལ་ལེན་པ་དང་གཞན་ལ་དངོས་སུ་ཕན་པ་ 
མེདྱ་ཀང་རང་གི་སེམས་ཀྱི་མཐུས་བསོད་ནམས་ཚད་མེད་པ་འབྱུང་བ་བཞིན་ནོ། ། 

དེའི་ཕྱིར་སྦྱིན་པ་ལས་བྱུང་བ་ལ་ནི་བསོཿ ད་ནམས་གཉིས་ཏེ། ལོཿ ངས་སྦྱད་པ་ལས་ 
བྱུང་བ་དང་། བཏང་བའི་ རྒྱ་ལས་བྱུང་བའོ། །དེ་ལ་མཆོད་རྟེན་ལ་ཕུལ་བ་ལ་སོགས་པ་ལ་ 
ནི་བཏང་བའི་རྒྱུ་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་གཅིག་པུ་ཡོད་དོ། །འདོད་ཆགས་དང་བཅས་ 
པའི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བའི་འཕགས་པ་འདོད་པའི་ཁམས་སུ་སྐྱེས་པ་ལ་བྱིན་པ་ལ་ 
ནི་གཉེས་ཀ་ཡོད་དོ། །གལ་ཏེ་ཕན་འདོགས་པ་ལ་སོགས་པའི་ཞིང་བཟང་པོ་ལ་བྱིན་པའི་ 
འབྲས་ བུ་ནི་རྣམ་སྨི ན་ཡི ད་དུ་འོང་བར་རིག ས་ན་དུད་འགྲོ་ལ་ སོག ས་པ་ཞི ང་ངན་པ་ལ་བྱིན་ 
པས་ནི་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བར་མི་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། 
ངན་པའི་ཞིང་ལསའྲབས་ཡིད་འོང་། ། ༡༢༡ 
རྒྱུ་དགེ ་བ་ལས་འབྲས་བུ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་འབྱུང་བ་ནི་ཐམས་ཅད་དུ་མི་ 
འཁྲུལ་བའི་ཕྱིར་ངན་པའི་ཞིེ ང་ལ་བྱིན་པ་ལའང་རྣམ་པར་སྨི ན་པའི་འབྲ སཿ བུ་ནི ་ཨི ད་དུ་འོང་ 
བ་ཁོ་ན་འབྱང་བ་ཡིན་ནོ། །འོན་ཀྱང་ཞིང་ངན་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་རྣམ་སྨིན་ཆུང་བའམ་མེད་ 
པར་འགྱུར་ཏེ ་ཞིང་ངན་པ་ལ་བཏ བ་པའེ་འབྲ ས་ བུ་དུས་ སུ་མི་སྨིན་པ་དང་ ཆུང་ བ་ལ་སོག ས་ 
པར་འགྱུར་བ་བཞིན་ནོ། །དེ་དག་གི ས་ནི་ སྦྱིན་པ་ལ ས་ བྱུང་བའི་བ སོད་ནམ ས་ བྱ་བའི་གཞི་ 
བཤད་ཟིན་ཏོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་བྱུང་བའི་བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་བཤད་པ་ལ། 
རྩ་བ། འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲེ མས་མི་དགེའི་གཟུགས། ། 
དེ་སྤོང་ཚུལ་ཁྲིམས་རྣམ་གཉེས་སོ། ། 








398 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ཡང་། ། 
རྣམ་དག་ཡོན་ཏན་བཞི་ལྡན་ནོ། ། ༡༢༢ 

འཆལ་བའི་ཚུལ ་ཁྲིམས་ནི ་མི ་དགེ ་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པའི་ 

ག ཟུག ས་ཏེ „ ( སྲོག་གཅོད་ སོག ས་ལུ ས་ངག་གི ་ལ ས་དང་། ) སྡོམ་པ་མ་ཡི ན་པ་ཡི ན་ལ། འཆལ།་ བའི་ 

ཚུ ལ་ཁྲིམས་དེ་སྤོང་བར་ ད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཚུལ་ཁྲིམས་ལས་ བྱང་བའི་དགེ ་བ་ཡིན་ 

ནོ། ༈ ཚུལ་ཁྲི མ ས་དེ་ཡང་ སྤངས་ བྱ་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་གཉི ས་ཀྱི་གཉེན་པོ་ 
ཡིན་པས་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་རྣམ་པ་གཉེས་སོ། །རང་བཞིན་གྱིས་སྡིག་པ་ 
མ་ཡི ན་ཡང་དུས་མ་ཡི ན་པའི་ཁ་ཟས་སྤོང་བ་ལ་སོགས་པ་སངས་རྒྱས་ཀྱིས་ནི་བཅད་པ་ 
སྟེ་བཀག་པ ་དེ ་སྤོང་བའི་རིག་བྱེད་དང་རིག་བྱེད་མ་ཡི ན་པ་ཡང་ཚུལ་ཁྲིམས་ཡི ན་ནོ། ། 
ཚུལ་ཁྲིམས་དེ་ཡང་རྣམ་པར་དག་པ་ནི་ཡོན་ཏན་བཞི་དང་ལྡན་པ་ཡིན་ནོ། །བཞི་གང་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། འཆལ་ཁྲེམས་དེའི་རྒྱས་འཕན་མ་བྱུང་། ། 
དེ་གཉེན་པོ་དང་ཞི་ལ་བརྟེན། ། 

འཆལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་འཕན་ཏེ་སྐྱོན་མ་བྱུང་བ་དང་། དེའི་རྒྱ་འདོད་ཆགས་ 
ལ་སོགས་པ་ཉོན་མོཿ ངས་པ་དང་ཉེ ་བའི་ཉོན་མོཿ ངས་པས་འཕན་མ་བྱུང་བ་དང་། འཆལ་བའིེ་ 
ཚུལ་ཁྲི མཾ ས་དེའིེ་གཉེ ན་པོ་བྱེད་པའི་དྲན་པ་ཉེ ར་ག ཞག་ལ་ བརྟེ ན་པ་དང་། ཟར་པར་བ སྔོས་ 

པ ས་ཞེ་བ་ལ་ བརྟེ ན་པའོ། ། ག ཞན་དག་ན་རེ་ ཚུལ་ཁྲི མ ས་རྣམ་པར་དག་པ་ནི , རྒྱུ་ལྔ་དང་ལྡན་ 

པ་ཡིན་ཏེ། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པས་མ་གོས་པས་ལས་ཀྱི་ལམ་དངོས་ཀྱིས་རྣམ་པར་ 

དག་པ་དང་། སྲོག་གཅོད་པ་ལ་སོགས་པའི་སྦྱོར་བས་ཀྱང་མ་གོས་པས་ཉེར་བསྡོགས་དག་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་འཕན་མ་ཕྱུང་བ་དང་། ལུས་དྲན་པ་ཉེར་གཞག་གིས་བརྟན་པར་བྱས་པའམ། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 399 
དྲན་པས་ཟིན་པས་དྲན་པས་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་ཡོངས་སུ་ 
བསྔོས་པ་ཡི ན་ནོ་ཞེ ས་ཟེེ ར་རོ། ། ག ཞན་དག་ནི ་ཚུལ་ཁྲིམ ས་ནི ་བཞི་སྟེ། འཚོ་བ་མེད་པ་དང་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མེད་པ་དང་ཆད་པ་དང་ངན་འགྲོས་འཇིགས་ནས་སྲུང་བ་འཇིགས་པའི་ 
ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སྲིད་པ་དང་ལོངས་སྦྱོད་དང་བཀུར་སྟི་ལ་ཆགས་ནས་སྲང་བ་ལེགས་སུ་ 
སྨོན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བསྟན་པ་ལ་ཞུགས་པ་ཡང་དག་པའི་ལྟ་བ་ཅན་ 
རྣམས་ཐར་པའི་དོན་དུ་སྲང་བ་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི ་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
དང་། དྲི་མ་མེད་པའི་ཕྱིར་ཟག་པ་མེད་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ནི་ཡོངས་སུ་དག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ 
སོ་ཞེས་འཆདདོ། 

བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ་བ་བཤད་པ་ནི། 
རྩ་བ། མཉམ་པར་བཞག་པའི་དགེ་བ་ནི། ། 
བསྒོམ་པའོ་སེ མས་ལ་བསྒོ་ཕྱིར་རོ། ། ༡༢༣ 
མཉམ་པར་མ་བཞག་པ་དང་ཉོན་མོངས་ཅན་སྒོམ་བྱུང་མ་ཡིན་པས་སེམས་ 
དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པ་ལས་བྱུང་བའི་དགེ ་བ་ཏིང་ངེ་འཛིན་མཚུངས་ལྡན་དང་ 
བཅས་པ་ནི་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བའོ། །ཅིའི་ཕྱིར་དེ་ལ་སྒོམ་པ་ཞེས་བྱ་ཞེ་ན་(ཏེལ་མར་ 
དང་མེ་ཏོག་གི་དི་ལྟར།སེམས་ལ་དགེ་བའི་བག་ཆགས་བསྒོ་ཞིང་གོམས་པ་དང་དབང་དུ་བྱེད་ 
པའི་ཕྱིར་རོ། །འོ་ན་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་བསྒོམས་པ་ལས་བྱུང་བ་དེ་དག་གང་གཙོ་ཞེ་ན། 
རྩ་བ། མཐོ་རིས་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་དང་། ། 
འབྲལ་བའི་དོན་དུ་བསྒོམ་གཙོའི་ཕྱིར། ། 
བཞི་བརྒྱ་པ་ལས། ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱིས་ནི་མཐོ་རིས་འགྲོ། །ལྟ་བས་གོ་འཕང་མཆོག་ 
ཏུ་འགྲོ། །ཞེས་འབྱུང་བ་ལྟར་མཐོ་རིས་ཐོབ་པའི་དོན་དུ་ཚུལ་ཁྲིམས་གཙོ་ཚེ་བའི་ཕྱིར་དང་། 








400 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
བར་ཆད་མེད་པའི་ལམ་གྱི་སྤང་བྱ་དངོས་སུ་སྤོང་བས་ན་ཉོན་མོངས་པ་དང་འབྲལ་བའི་ 
དོན་དུ་སྒོམ་པ་གཙོ་ཆེ་བའི་ཕྱིར་དེ་དག་འདོད་པས་དེ་བཞིན་དུ་བསྟེན་པར་བྱའོ། །ཚུལ་ 
ཁྲིམས་ལ་བརྟེན་ནས་ཞི་གནས་ལྷག་མཐོང་འབྱུང་བས་གཙོ་ཆུང་བ་ནི་གཉིས་ཀའང་གཉིས་ 
ཀའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ། །དེའི་ཕྱིར་ལྷའི་བུ་རབ་རྩལ་སེམས་ཀྱིས་ཞུས་པའི་མདོ་ལས། ལོངས་ 
སྤྱོད་ཆེན་པོའི་རྒྱ་སྦྱིན་པ་མི ་སྤོང་བ་དང་། མཐོ་རིས་སུ་སྐྱེ་བའི་རྒྱ་ཚུལ་ཁྲིམས་མི ་སྲོང་ 
བ་དང་། ཤེས་རབ་ཆེན་ཕོའི་རྒྱུ་ཐོས་པ་མི་སྤོང་བ་དང་། འབྲལ་བའི་རྒྱུ་སྒོམ་པ་མི་སྤོང་བ་ 
སྟེ་ཞེས་པ་དང་། ལོངས་སྦྱོད་ཚེ་རྒྱུ་སྦྱིན་པ་མི་སྤོང་དེའེ་འབྲས་དེ། །མཐོ་རིས་སྐྱེ་རྒྱུ་ཚུལ་ 
ཁིམས་མི་སྤོང་དེའི་འབྲས་དེ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་འཇོམས་རྒྱུ་ཐོས་པ་དེའི་འབྲས་དེ། 
རྣམ་གྲོལ་རེག་ རྒྱུ་སྒོམ་པར་ ད་ཅིང་དེའི་འབྲས་དེ། ། རྒྱ་བཞི་དེ་ལ་རྟག་བརྩོན་མཁ ས་པ་དེ་ 
དག་ནི། །བྱང་ཆུབ་སྙིང་པོར་དབང་བསྐུར་འབྲས་ཕྱིར་ཉིན་མཚན་སྤྱོད་ཅེས་པ་དང་། རྒྱུད་ 
བླ་མ་ལས་ཀྱང་། གང་ཕྱིར་སྦྱིན་པས་ལོངས་སྤྱོད་དག་ནི་སྒྲབ་བྱེད་ཅིང་། །ཁྲིམས་ཀྱིས་ 
མཐོ་རིས་བསྒོམས་པས་ཉོན་མོངས་སྤོང་བྱེད་ལ། །ཤེས་རབ་ཉོན་མོངས་ཤེས་བྱ་ཀུན་སྦོང་ 
དེ་ཡི་ཕྱིར། །འདི་མཆོག་ཉིད་དེ་དེ་ཡི་རྒྱུ་ནི་འདི་ཐོས་ཡིན། །ཞེས་བཤད་དོ། ། 

འོ་ན་མདོ་ལས། གང་ཟག་བཞི་ནི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་དེ། མ་བྱས་པའི་ས་ 
ཕྱོགས་སུ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པའི་སྐུ་གདུང་གི་མཆོད་རྟེན་བྱེད་པ་འདི་ནི་གང་ཟག་ཚངས་ 
པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་དང་པོ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་དང་། དེ་བཞིན་དུ་ཕྱོགས་བཞིའི་དགེ་ 
འདུན་ལ་ཀུན་དགའ་ར་བ་འབུལ་ཞིང་དེ་ཉིད་དུ་གཙུག་ལག་ཁང་རྩིག་པ་དང་། དེ་བཞིན་ 
གཤེགས་པའི་ཉན་ཐོས་བྱེ་བ་སྡུམ་པ་དང་། བྱམས་པ་ཚད་མེད་སྒོམ་པ་ལ་ཡང་སྦྱར་ནས་ 
གསུངས་སོ། །དེ་ལྟ་བུའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི། 

རྩ་བ། བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་དགའ་གནས་ཕྱིར། ། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 401 
བཞི་ཡི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན། ། ༡༢༤ 
ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་གྱི་ཚེ་དང་མཉམ་པར་(བར་གྱི)བསྐལ་པར་(བཞི་བཅུ་)མཐོ་ 
རེ པ་ སུ་དགའ་བར་གན ས་པའི་ཕྱིར་ སྔར་སྤོས་པའི་མ་ བྱས་པའི་ ས་ཕྱོག ས'་ སུ་སྐུ་ག དུང་གི ཿ 
མཆོད་རྟེན་རྩིག་པ་ལ་སོགས་པ་བྱེད་པའི་གང་ཟག་བཞིའི་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཡིན་ 
ནོ་ཞེས་བྱ་སྟེ། འདེར་ཚངས་པ་ནི་ཚཆེ་བསྐལ་པར་ཐུབ་པ་ཚངས་པའི་མདུན་ན་འདོན་ལ་ 
འདོད་དོ། །སྡེ་པ་གཞན་གྱི་ལུང་ལས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་སྐྱེད་པ་ནི། བསྐལ་ 
པར་མཐོ་རིས་དགའ་བར་གནས། །ཞེས་འབྱུང་སྟེ། འདི་ནི་སྔོན་གྱི་སློབ་དཔོན་གྱི་ཡིན་ནོ། ། 
དེའི་ཕྱིར་སློབ་དཔོན་རྒྱ་མཚོ་སྤྲིན་གྱིས་ཀྱང་། ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཀྱི་ཚད་ནི་བསོད་ 
ནམས་གང་གིས་བསྐལ་པ་གཅིག་ཏུ་མཐོ་རིས་སུ་འགྲོ་བར་འགྱུར་བ་སྟེ། ཡང་དང་ཡང་དུ་ 
རྒྱན་མི་ཆད་པར་རྣམ་པར་སྨིན་པར་འཇུག་པར་འགྱུར་པའི་བསོད་ནམས་ལ་ཚངས་པའི་ 
བསོད་ནམས་ཞེས་བརྗོད་དེ། བསམ་གཏན་དང་པོའི་སེམས་ཅན་གྱི་བསོད་ནམས་དང་ 
མཚུངས་པ་ལ་བྱའོ་ཞེས་པ་དང་། ཚིགས་སུ་བཅད་པ་གཞན་དག་ལས་ནི། དགེ་འདུན་ 
མཐུན་པར་བྱས་ན་ནི། །བསྐལ་པར་མཐོ་རིས་བདེ་བ་ཐོབ། །ཅེས་བཤད་དོ། ། 
བྱེ་བྲག་ཏུ་སྨྲ་བ་ནི ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ནི ་མཚན་རྣམ་པར་སྨིན་པ་ཅན་གྱི་ལས་ 
ཏེ། ངེས་པ་ལ་གནས་པའི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་མ་གཏོགས་པའི་སེམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་ལོངས་སྦྱོད་ཀྱི་འབྲས་བུ་ཅན་ནོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པའོ་ཞེས་ཟེར་རོ། །གང་ལྟར་ཡང་ 
ཚངས་པའམ། ཚངས་པར་སྐྱེ་བའི་བསོད་ནམས་དང་འདྲ་བའི་ཕྱིར་ཚངས་པའི་བསོད་ 
ནམས་ཏེ། འདོད་པའི་མཐོ་རིས་སུ་ཚེ་འཐུད་ཅིང་བར་བསྐལ་བཞི་བཅུར་བདེ་བ་མྱོང་བ་ 
ཡིན་ནོ། །ཁ་ཅིག་ན་རེ་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལ་ཚངས་པའི་བསོད་ནམས་ཞེས་བྱའོ། །ཞེས་ 
ཟེར་རོ། ། 








402 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 

ཞར་ལ་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་བཤད་པ་ལ། 

རྩ་བ། ཆོས་སྦྱིན་ཉོན་མོངས་ཅན་མིན་པས། ། 
མདོ་སོགས་ཡང་དག་ཇི་བཞིན་སྟོན། ། 

ཆོས་ཀྱི་ སྦྱིན་པ་ནི་བ རམ་པ་ ཀུན་སློང་རྙེད་པ་དང་བ ཀུར་སྟི་ལ་ སོག ས་པ་འདོད་པའི་ 
ཉོན་མོངས ་པ་ཅན་མིན་པས་བསྟན་ བྱ་མདོའི་སྡེ ་ལ་སོགས་པ་(དབྱངས་བསྟད་ལུང་བསྟན་ཚིགས་ 
བཅད་དང་། །ཆེ་བརྗོད་གླེང་གཞི་རྟོགས་བརྗོད་དང་། །དེ་ལྟ་བུ་སྐྱེས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས། །རྨད་བྱུང་གཏན་ལ་དབབ་པའི་ 
སྡེ། །ཞེ ས་པ་) ག སུང་རབ་ཡན་ལག་བ ཅུ་གཉེ ས་ས མ་སྡེ་སྣོད་ག སུམ་པོ་དག་ སྤྱོར་ བ་ཡང་དག་ 
པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ནོར་བར་སྟོན་པ་ཡིན་ནོ། ། 

དེ་ལ་གསུམ་ལས་དང་པོ་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་གཉིས་སུ་དབྱེ་བ་ནི ་གདུལ་ 
བྱ་མདོར་བསྡུས་པ་ལ་དགའ་བ་རྣམས་ཀྱིས་རྣམ་པར་བཞག་སླ་བ་དང་བཤད་སླ་བ་དང་། 
བཟུང་སླ་བས་ཆོས་ལ་གུས་པས་ཚོགས་རྫྗོགས་པ་དང་། མྱུར་དུ་ཆོས ་ཉིད་རྟོགས་པ་དང་། 
དཀོན་མཆོག་གསུམ་ལ་ཤེས་ནས་དད་པ་འཐོབ་པ་དང་། མཐོང་བའི་ཆོས་ལ་བདེ་བར་རེག་ 
པར་གནས་པ་དང་། འབེལ་གཏམ་ལ་མཁས་པར་བྱ་བའི་དགོས་པ་བཅུའི་ཕྱིར་གདུལ་བྱའི་ 
ཉོན་མོཿ ངས་པའི་སྦྱོད་པ་ལ་བརྩམས་ནས་མདོར་བསྟན་པའི་ཚུ ལ་གྱིས་ཕུང་ཕོ་དང་ཁམས་ 
དང་སྐྱེ་མཆེད་དང་རྟེན་འབྲེལ་དང་ཟས་དང་བདེན་པ་དང་ཐེག་པ་གསུམ་དང་མི ་སྡུག་པ་ 
དང་དབུགས་འབྱུང་རྔུབ་དང་བསླབ་པ་ག སུམ་དང་ཤེས་ནས་དད་པ་དང་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ 
ཕྱོགས་ཀྱི་ཆོས་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་ལ་སོཿ གས་པ་རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མདོའི་སྡེ་དང་། གང་ 
གི་དབུས་དང་མཐར་ཚིགས་སུ་བཅད་དེ་གསུངས་པ་དང་དྲང་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ ་གང་ཡི ན་ 
པ་དེ་ནི་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ལས་ཉན་ཐོས་འདས་ཏེ་ཤི་འཕོས་པ་དང་ 
མ་འོངས་པ་ན་འབྱུང་བ་ལུང་སྟོན་པ ་དང་ངེས་དོན་གྱི་མདོ་སྡེ་ནི་ལུང་བསྟན་པའི་སྡེ་དང་། 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 403 
རྐྱང་པས་གསུངས་པ་མ་ཡིན་པ་རྩ་བ་གཉིས་པ་དང་། རྩ་བ་གསུམ་པ་དང་། རྩ་བ་བཞི་པ་ 
དང་། རྩ་བ་ལྔ་པ་དང་། རྩ་བ་དྲུག་པར་བསྡེབས་ནས་གསུངས་པ་ཚིགས་སུ་བཅད་པའི་སྡེ་ 
དང་། གང་ཟག་གི་མིང་དང་རིགས་མ་བརྗོད་པར་དམ་པའི་ཆོས་དང་བསྟན་པ་ཡུན་རིང་ 
དུ་གནས་པར་བྱ་བའི་ཕྱིར་ཡི་རང་ནས་གསུངས་པ་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་སྡེ་དང་། གང་ཟག་ 
གི་མིང་དང་རིགས་བརྗོད་ནས་བསྟན་ཅིང་བཤད་པ་དང་གང་གི་ཆེད་དུ་གསུངས་པ་དང་ 
འདུས་པ་དང་ལྡན་པའི་བྱུང་བ་དང་བཅས་གླེང་གཞི་དང་བཅས་པའི་སོ་སོ་ཐར་པ་གསུངས་ 
པ་གླེང་གཞིའི་སྡེ་དང་། དཔེས་དོན་གསལ་བར་བྱེད་པ་དཔེ་དང་བཅས་པར་གསུངས་པ་ 
དེ་ལྟ་བུ་བྱུང་བའི་སྡེ་དང་། འདས་པའི་དུས་ལ་བརྟེན་ཏེ་བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་སྐྱེ་མཆེད་ 
དེ་དང་དེ་དག་ཏུ་བྱང་ཆུབ་སེ མས་དཔའི་སྤྱོད་པ་དང་དཀའ་བ་སྦྱད་པ་བསྟན་པ་སྐྱེས་པའི་ 
རབས་ ཀྱི་སྡེ ་དང་། གང་ལ ར།་ བླ་ན་མེ ད་པ་ཡང་དག་པར་རྗོག ས་པའི་ བྱང་ ཆུབ་དང་སྟོབ ས་ 
བཅུ་ལ་སོགས་པ་དང་སྒྲིབ་པ་མེད་པའི་ཡེ་ཤེས་སྒྲུབ་པར་བྱེད་པ་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ 
རྣམས་ཀྱི་ལམ་བསྟན་པ་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། གང་ལས་སངས་རྒྱས་དང་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའ་དང་ཉན་ཐོས་རྣམས་ཀྱི་ཐུན་མོང་དང་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་ཡོན་ཏན་གཞན་ 
ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པ་ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་པ་བསྟན་པ་རྨད་དུ་བྱང་ 
བའི་ཆོས་ཀྱི་སྡེ་དང་། ཆོས་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ 
བསྟན་པས་མདོ་སྡེའི་དོན་འཆད་ཅིང་གསལ་བར་བྱེད་པ་དང་གཏན་ལ་འབེབས་པར་བྱེད་ 
པ་མ་ལྟ་བུའི་ཆོས་མངོན་པ་ཐམས་ཅད་ནི་གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་སྡེ་ཞེས་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་དེ་དག་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དང་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ལ་གསུམ་དུ་བསྡུ་བ་དང་ 
གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་དང་། ངེས་ཚིག་གསུམ་ལས་དང་པོ་ལའང་གཉིས་ལས་དང་པོ་གསུམ་ 








404 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི ་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དུ་བ སྡུ་བ་དངོཿ ས་ནི ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་ ས་ལ ས། མདོའི་སྡེ་ལ་ སོག ས་པ་བ ཅུ་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ ་སྣོད་ 
ཡིན་ཞིང་། གླེང་གཞིའི་སྡེ་ནི ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ལ། གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་པའི་ 
སྡེ་ནི་ཆོས་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་ལ། ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ 
ནི་དང་པོ་ལྔ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གླེང་གཞིའི་སྡེ་ན ས་ སྐྱེ ས་པའི་རབ ས་ཀྱི་ 
སྡེའི་བར་བཞི་ནི ་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ཤི ན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་དང་། རྨད་དུ་བྱང་བའི་ཆོས་ 
ཀྱི་སྡེ་གཉིས་ནི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །གཏན་ལ་དབབ་པར་བསྟན་ 
པ་ནི་ཉན་ཐོས་དང་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་གཉིས་གཀའི་ཆོཿ ས་མངོན་པའི་སྡེ ་སྣོཿ ད་དོ་ཞེས་ 
བཤད་མོཿ དྲ་ཀྱི་ལེགས་པར་བརྟགས་ན་མདོའི་སྡེ ་དང་དབྱངས་ཀྱིས་བསྟད་པ་དང་ཚིགས་ 
སུ་བཅད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེག་ཆེན་གྱི་མདོ་སྡེའང་སྣང་བའི་ཕྱིར་དང་། རྟོགས་པ་བརྗོད་ 
གསུང་ངོ་། ། 

གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གསུམ་དུ་བསྟན་པའི་དགོས་པ་ནི་རྒྱུ་དགུས་གཞག་སྟེ། དེ་ལ་ 
གསུམ་མཚན་གསུམ་ལས་དང་པོ་སྤང་བྱ་ཉོན་མོངས་པ་གསུམ་སྤང་བའེ་ཆེད་དུ་བསྟན་ 
པ་ནི་ལས་འབྲས་ལ་སོགས་པ་ལ་ཐེ་ཚོམ་ཟ་བའི་གཉེན་པོར་ནི་མདོ་སྡེའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ 
ཏེ། གང་ཞིག་གང་ལ་ཐེ ་ཚོམ་ཟ་བ་དེ་དེ་ལ་ངེས་པར་བྱ་བའི་ཆེད་དུ་གསུངས་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །སྤྱོད་པ་མཐའ་གཉིས་ལ་སྦྱོར་བའི་གཉེན་པོར་ནི་འདུལ་བའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། འདོད་ 
ཡོཿ ན་ལ་ཆགས་པས་གསོག་འཇོག་བྱེད་པ་ལ་སོཿ གས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་རབ་ 
ཏུ་ བྱུང་བ་ལ་ཡོཿ ངས་སུ་དཔྱད་པ་དགག་པའི་སྒོ་ནས་འདོད་པ་བསོཿ ད་སྭོ༔ མས་ཀྱི་མཐའ་སྤོང་ 
ལ། བ རྒྱ་སྟོང་རི་བའི་གོཿ ས་དང་ཁང་བཟང་དང་ཁ་ཟས་རོ་བ རྒྱ་པ་ལ་སོགས་པ་ཁ་ན་མ་ཐོ་ 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 405 
བ་མེད་པའི་ཡོངས་སུ་སྦྱད་པ་རྗེས་སུ་གནང་བའི་སྒོ་ནས་དོན་མེད་པའི་དཀའ་ཐུབ་བདག་ 
ཉིད་དུབ་པ་ལ་སྦྱོར་བའི་མཐའ་སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 

རང་གི་ལྟ་བ་མཆོག་ཏུ་འཛིན་པའི་གཉེན་པོར་ནི་མངོན་པའི་སྡེ་སྣོད་བསྟན་ཏེ། ཆོས་ 
རྣམས་ཀྱི་རང་དང་སྤྱིའི་མཚན་ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་པས་ལྟ་བ་ངན་པ་རྣམས་ 
སྤོང་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཡང་ན་བསྟན་པ་ལ་མ་ཞུགས་པ་འཇུག་པའི་གེགས་ཐེ་ཚོམ་དང་། 
ཞུག ས་པའི་སྦྱོད་པ་དང་ལྟ་བ་ཕྱིན་ཅི ་ལོག་སྤོང་བ་ལ་ག སུམ་པོ་རིམ་པ་བཞིན་ནོ། ། 

གཉིས་པ་(བརྗོད་བྱ། )བསླབ་བ་གསུམ་སྟོན་ཅིང་སྒྲུབ་པའི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ 
ནི་མདོ་སྡེས་ནི་བསླབ་པ་གསུམ་གྱི་ངོ་བོ་རྒྱས་པར་སྟོན་ལ། འདུལ་བས་ནི་བསླབ་པ་དང་ 
པོ་གཉེས་སྒྲབ་པ་ཡིན་ཏེ། ལྷག་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་མ་ཐོབ་པ་ཐོབ་པར་བྱེད་པ་དང་། ཐོབ་པ་ 
མི་ཉམས་པར་བསླང་བ་དང་། ཉམས་ན་ཕྱིར་བཅོས་པའི་སྒོ་ནས་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་བསླབ་ 
པ་སྒྲུབ་ལ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ནི་འགྱོད་པ་མེད་ཅིང་། འགྱོད་པ་མེད་པས་ནི་སེམས་ 
ལས་སུ་རུང་ལ། དེ་ལ་བརྟེན་ནས་དམིགས་པ་ལ་མཉམ་པར་བཞག་པའི་རིམ་གྱིས་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་འཐོབ་པས་ལྷག་པའི་སེམས་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ 
ལྷག་པའི་ཤེས་རབ་ཀྱི་བསླབ་པ་སྒྲུབ་པ་ཡིན་ཏེ། དེས་མི་རྟོག་པའི་ཡེ་ཤེས་སྐྱེ་བའེ་ཐབས་ 
བསྟན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཐོས་བསམ་བྱས་ཏེ་བསྒོམས་པས་འཇིག་རྟེན་དག་དེ་ལས་འདས་ 

གསུམ་པ་(བྱེད་ལས།) ཆོས་དང་དོན་གྱི་དབང་དུ་བྱས་ཏེ་བསྟན་པ་ནི་མདོ་སྡེ ས་ནི་ 
རྗོད་བྱེད་སྒྲའི་ཆོས་དང་བརྗོད་བྱ་དོན་གྱི་ཆོས་ལ་བྱང་བར་བྱེད་པས་ན་དེ་གཉེས་བཤད་ 
ལ། འདུལ་བས་ནི་ཆོས་དང་དོན་འགྲུབ་སྟེ། ཚུལ་ཁྲིམས་དང་ལྡན་པ་ལ་བརྟེན་ནས་ཉོན་ 
མོངས་པ་འདུལ་བ་ལ་རབ་ཏུ་བརྩོན་པ ས་མཉམ་པར་བ ཞག་ན་ཆོས་དང་དོན་མངོན་ སུམ་དུ་ 








406 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
རྟོགས་པར་འགྱུར་བའི་ཕྱིར་རོ། །ཆོས་མངོན་པས་ནི་ཆོཿ ས་དང་དོན་འབེ ལ་བའེ་གཏམ་རྣམ་ 
པར་གཏན་ལ་དབབ་པ་ལ་མཁས་པར་བྱེད་དེ། དེས་ཤེས་བྱའི་ཆོས་ཀྱི་རང་སྦྱིའེ་མཚན་ 
ཉིད་ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་ཤེས་པས་ཚི་ ག་དོན་གཏན་ལ་འབེབས་པ་ལ་མི་འཇིགས་པ་ཐོབ་ 
པས་བདེ་བ་ལ་རེག་པར་གནས་པ་འཐོབ་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེས་ན་འདིར་ཆོས་དང་དོན་ནི་སྒྲ་ 
དང་དོན་ཉིད་ཡིན་པར་ཤེས་པར་བྱའོ། ། 

གཉིས་པ་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་བསྡུ་བ་ནི་བྱང་ས་ལས་གསུང་རབ་ཡན་ལག་བཅུ་ 
གཉིས་ལས་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྡེ་ནི་བྱང་ཚུབ་སེམས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་དོ། །ལྷག་མ་ནི་ཉན་ 
ཐོས་ཀྱིས་སྡེ་སྣོད་ཡིན་པར་རིག་པར་བྱའོ་ཞེས་འབྱུང་བས་བཅུ་གཉིས་དང་གསུམ་པོ་དེ་ 
དག་ཉིད་ཐེག་པ་དམན་པ་དང་མཆོག་གི་བྱེ་བྲག་གིས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་དང་། བྱང་ཆུབ་ 
སི མས་དཔའི་སྡེ་སྣོད་གཉིས་སུ་འགྱུར་རོ། །དེ་ལྟར་ན་རང་རྒྱལ་གྱི་སྡེ ་སྣོད་དང་གསུམ་ 
དུ་འགྱུར་རོ་ཞེ་ན། མི་འགྱུར་ཏེ། དེ་ནི་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ལས་ལོགས་ སུ་མེད་པའི་ཕྱིར་ 
རོ། །དེའི་ཕྱིར་ཆོས་མངོན་པ་ཀུན་ལས་བཏུས་པ་ལས་ཀྱང་རང་སངས་རྒྱས་ཀྱི་ཐེག་པའི་ 
སྐབས་སུ་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ ་སྣོད་ཉིད་ལ་དམིགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་རྗེས་སུ་མཐུན་པའི་ཆོས་སྒྲུབ་ 
པ་དང་ཞེས་ཉན་ཐོས་ཀྱི་སྡེ་སྣོད་ཁོ་ན་ལ་དམིགས་པར་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་ངེས་ཆིག་ནི ་ཅིའི་ཕྱིར་སྡེ ་སྣོད་ཅེ ས་བྱ་ཞེ ་ན། ཤེ ས་བྱའི་དོན་ཐམས་ 
ཅད་བསྡུས་པའི་ཕྱིར་སྡེ་སྣོད་ཅེས་བྱ་སྟེ། དེ་སྐད་དུ་ཡང་མདོ་སྡེའི་རྒྱན་ལས། སྡེ་སྟོད་ 
དག་ནི་གསུམ་མམ་གཉིས་ཀྱང་ནུང་། །བསྡུས་པའི་ཕྱིར་ཏེ་རྒྱ་ནི་དགུས་འདོད་དོ། ། 
ཞེས་བཤད་དོ། ། 

གསུམ་པ་རྣམ་གྲངས་ནི་གསུང་རབ་དང་། སྡེ་སྣོད་དང་། བཀའ་དང་། ལུང་དང་། 
གཙུག་ལག་དང་། བསྟན་བཅོས་ཞེས་ཀྱང་བྱ་སྟེ། ལུང་ཕྲན་ཚེགས་ལས། འཕགས་པ་འོད་ 








བསོད་ནམས་བྱ་བའི་གཞི་གསུམ་བཤད་པ། 407 
བསྲུངས་ཆེན་པོས། ཀྱེ་མ་སྟོབས་བཅུ་མངའ་བའི་གསུང་ནི་ཚད་མེད་པ། །འགྲོ་ལ་ཕན་ 
ཕྱིར་ཆོས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་འདི་བསྡུས་པས། །གང་ན་འཇིག་རྟེན་བློ་ངན་མུན་བྱེད་ཆུད་ 
ཟོས་པའི། །བློ་གྲོས་རབ་རིབ་བསལ་ནས་སྒྲོན་མར་ཡང་དག་ལྡན། །ཞེས་པ་དང་། འདུལ་ 
བ་ལ་བསྟོད་པ་ལས་ཀྱང་། རྒྱལ་བ་སྟོན་པ་དེ་ཡི་བསྟན་བཅོས་དག །མདོ་དང་ཆོས་མངོན་ 
ཡིན་གསུང་འདུལ་བ་ནི། །སྟོན་དང་བསྟན་པ་དངོས་ཡིན་དེ་ཡི་ཕྱིར། །གཉིས་གྱུར་ཕྱག་བྱ་ 
སངས་རྒྱས་ཆོས་གཅིག་བཞིན། །ཞེས་པ་དང་། (བྱང་ས་ལས་ཀྱང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་རབ་ནི་ 
ནང་གི་བསྟན་བཅོས་ཞེས་བྱ་སྟེ་ཞེས་པ་དང་།) 

རྣམ་བ ཤད་རིགས་པ་ལ ས་ཀྱང་། དོན་དམ་པར་ན་སངས་རྒྱས་ཀྱི་གསུང་ཁོ་ན་ 
བསྟན་བཅོས་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །འདེས་ནི་བརྗོད་བྱ་མཚུངས་པའི་ཕྱིར་ 
དེའི་དོན་འགྲེལ་བྱེད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་སྟོན་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པར་བསྟན་པ་ཡིན་ནོ། །དེ་ 
ལྟ་བུའི་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་དེ་ཡང་། ཀུན་སློང་གི་བསམ་པ་རྙེད་པ་ལ་སོགས་པ་ལ་ཆགས་ 
པས་སྟོན་པ་ནི་བདག་ཉིད་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ལས་ཉམས་པར་བྱེད་པ་ཡིན་ལ། སྦྱོར་བ་ 
ནོར་བར་སྟོན་པའང་ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་མ་ཡིན་ཏེ། འགྲེལ་པ་ལས། དེའི་ཕྱིར་གང་དག་ཆོས་ 
ལོག་པར་འཆད་པར་བྱེད་པའམ། སེམས་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་རྙེད་པ་དང་བཀུར་བསྟེ་དང་ 
གྲགས་པ་འདོད་པས་འཆད་པ་དེ་དག་ནི་བདག་ཉིད་ཀྱི་བསོད་ནམས་ཆེན་པོ་ཉམས་པར་ 
བྱེད་པ་ཡིན་ནོ་ཞེས་བཤད་པའི་ཕྱིར་རོ། །དེ་ལས་བཟློག་སྟེ་བསམ་པ་བཟང་པོས་ཆོས་ 
ཕྱིན་ཅི་མ་ལོག་པར་བསྟན་ན་ནི་བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུར་འགྱུར་ཏེ། བསླབ་པ་ཀུན་ 
ལས་བཏུས་པ་ལས། ཆོས་ཀྱི་སྦྱིན་པ་ཟང་ཟིང་མེད། །བསོད་ནམས་འཕེལ་བའི་རྒྱུ་ཡིན་ནོ་ 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། ། 








408 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 








ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ། 
བཅུ་བཞི་པ་ཆ་མཐུན་གྱི་དགེ་བ་གསུམ་བཤད་པ་ནི་མདོ་ལས། བསོད་ནམས་ཀྱི་ཆ་དང་ 
མཐུན་པ་དང་། ཐར་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པ་དང་། ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་ 
དགེ་བ་གསུམ་གསུངས་པ་ལ། 

རྩ་བ། བསོད་ནམས་མྱ་ངན་འདས་པ་དང་། ། 

ངེས་འབྱེད་ཆ་མཐུན་དགེ་རྣམ་གསུམ། ། ༡༢༥ 
འཁོར་བརྡ་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་འོང་བ་ཅན་ནི་བསོད་ནམས་ཆ་མཐུན་ནོ། །ཚོགས་ལམ་ 

དུ་མྱ་ངན་ལས་འདས་པར་བསྔོས་པའི་དགེ་བ་ནི་མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་ཐར་པའི་ཆ་དང་ 
མ ཐུན་པ་སྟེ་གང་སྐྱེས་ན་ཡོངས་སུ་མྱ་ངན་ལས་འདའ་བའེ་ཆོས་སུ་འགྱུར་བའོ། །དགེ་བ་དེ་ 
ཡོད་པར་ནི་འཁོར་འདས་ཀྱི་ཉེས་དམིགས་དང་ཡོན་ཏན་བརྗོད་པ་ན་དད་པའི་ཤུགས་ཀྱིས་བ་ 
སྤྱ་ལྡང་བ་ལ་སོགས་པའི་རྟགས་ལས་ཤེས་སོ། །ངེས་པར་འབྱེད་པའི་ཆ་དང་མཐུན་པའི་དགེ་ 
བ་ནི་དྲོ་བ་ལ་སོགས་པ་བཞི་ཡིན་ཏེ། དེ་ལྟར་ན་ཆ་མ ཐུན་གྱི་དགེ་བ་རྣམ་པ་གསུམ་མོ། ། 


རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་བཤད་པ། 
བཅོ་ལྔ་པ་(འཇིག་རྟེན་པའི་ལས་གསུམ་གྱི་རྣམ་གྲངས་བསྟན་པ་ནི།) རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ 
ལས་ནི། 
རྩ་བ། རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས། ། 
རྣམ་གསུམ་ཀུན་སློང་བཅས་པ་ནི། ། 
ཡིག་འབྲུ་རྒྱ་དང་བགྲང་བཅས་པའི། ། 


རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་བཤད་པ། 409 
སྙན་ངག་གྲངས་ཏེ་གོ་རིམས་བཞིན། །༡༢༦ 
སློབ་པ་རིགས་པ་ཐབས་ཀྱིས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལུས་དང་ངག་དང་ཡིད་ཀྱི་ལས་ 
རྣམ་པ་གསུམ་ཀུན་ནས་སློང་བ་མཚུངས་ལྡན་དང་བཅས་པ་ནི་ཕུང་པོ་ལྔའི་རང་བཞིན་ཡིན་ 
ནོ། །དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་འབྲུའི་གཟུགས་འདྲི་བ་དང་། ལྷ་ལ་སོགས་པའི་འབུར་ 
གྱི་རྒྱ་རྐོ་བ་ནི་ལུས་ཀྱི་ལས་དང་། དངོས་པོ་གཅིག་ལ་སོགས་པ་བགྲང་བ་དང་བཅས་པའིེ་ 
སྙན་ངག་ནི་ངག་གི་ལས་སོ། །(ཀུན་སློང་དང་བཅས་པ།) བཅུ་པ་བཅུ་ལ་བརྒྱའོ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ 
སོགས་པའི་གྲངས་བསྡོམས་ཏེ་འཛིན་པ་ནི་ཡིད་ཀྱི་ལས་ཏེ་(ཕུང་པོ་བཞེའོ། དདེ་ལྟར་ན་གོ་ 
རིམ་བཞིན་དུ་ཤེས་པར་བྱའོ། །གཞན་ཡང་ཡིག་འབྲུ་ལ་སོགས་པ་བསྟན་པའི་ཞར་ལ་བྱུང་ 
བའམ། ཡང་ན་འདི་ཆོས་མངོན་པ་བསྡུས་པ་ཡིན་པས་ཆོས་ཀྱི་ཕུང་པོའི་རྣམ་པར་བཤད་ 
པ་ལས་འབྱུང་བའི་རྣམ་གྲངས་འགའ་ཞིག་བརྗོད་པར་བྱ་སྟེ། 
རྩ་བ། བསྒྲིབས་ངན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བཅས། ། 
ཉོན་མོངས་ཅན་ཆོས་ ༡༠༠༠༠༠༠༧༡༠༠༠༠༤། ། ། 
ཉོན་མོངས་པས་(ཀུན་སློང་དང་བཅས་པས)བཀབ་པས་ན་བསྒྲིབས་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
དང་བཅས་པས་གནག་ཅིང་འཕགས་པ་རྣམས་ཀྱིས་བོར་བས་ན་ངན་པ་དང་། ཉོན་མོངས་ 
པ་དང་ལྷན་ཅིག་འདུག་པས་ན་ཁ་ན་མ་ཐོ་བ་དང་བཅས་པ་ཞེ ས་བྱ་བ་ནི་ཉོན་མོངས་པ་ཅན་ 
གྱི་ཆོས་ཟག་བཅས་ཀྱི་མིང་གི་རྣམ་གྲངས་སོ། ། 
རྩ་བ། ༡༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༠༡༠༠༠༠༡༠༡༠༠༠༠༡༠༥ ངྲི ་མེད་དག ། 
གྱ་ནོམ་འདུས་བྱས་དགེ་བསྟེན་བྱ། ། 
དྲི་མ་མེད་པའི་དགེ ་བ་ནི་དག་པ་རབ་ཀྱི་མཐར་ཕྱིན་པས་ན་རྱྱ་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་སྟེ། 


༡) བོད། ༤༢༢ དེ་ལ་ཀ་ལ་སོགས་པའི་ཡིག་གཟུགས་འདྲི་བ་དང་། 















































410 མཆིམས་མཛོད་གནས་བཞི་པ་ལས་བསྟན་པ། 
དེས་ནྭ་ག་ནོམ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ནི་དགེ ་བ་ཟག་མེད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །ཉོན་མོངས་པ་ནི་ངན་ 
པ་ཁོ་ན་ཡི ན་ལ། དགེ ་བ་ཟག་མེད་ནི་རྱྱ་ནོམ་པ་ཁོ་ན་ཡི ན་པས་ན་ངན་པ་དང་གྱ་ནོམ་པ་ 
ལས་གཞན་པ་ཊདགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན།)ནི་བར་མ་ཞེས་བྱའོ། །རྒྱད་ལ་ 
སྐྱེད་པའི་སྒོ་ནས་གུས་པར་བསྟེན་པར་བྱ་བ་ཞེས་བྱ་བ་ནི ་འདུས་བྱས་ཀྱི་ཆོས་དགེ ་བ་ 
ཟག་བཅས་ཟག་མེད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་སོ། །དེ་ལས་གཞན་པ་འདུས་མ་བྱས་དང་ 
མི་དགེ་བ་དང་བསྒྲིབས་ལ་ལུང་མ་བསྟན་རྣམས་ནི་བསྟན་པར་བྱ་བ་མ་ཡིན་ནོ། །ཅིའི་ཕྱིར་ 
འདུས་མ་བྱས་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཞེ་ན། འདུས་མ་བྱས་ནི ་བསྟེན་བྱ་མ་ཡིན་ཏེ། བསྐྱེད་པ་ 
དང་། ཡང་དང་ཡང་དུ་ རྒྱད་ལ་གོམ ས་པར་ བྱར་མི་ རུང་ བའི་ཕྱིར་དང་། འབྲས་ ་བུའི་དོན་ 
དུ་བསྟེན་པ་ཡིན་ན་དེ་ལ་འབྲས་བུའང་མེད་པའི་ཕྱིར་རོ། །མི ་དགེ་བ་དང་། བསྒྲིབས་ལ་ 
ལུང་མ་བསྟན་དང་། འདུས་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་དང་། དགེ་བ་ཟག་བཅས་དང་། 
འདུས་བྱས་ཟག་མེད་དང་། འདུས་མ་བྱས་མ་བསྒྲིབས་ལུང་མ་བསྟན་ནམ་མཁའ་བརྟགས་ 
མིན་དང་། ཐར་པ་སོ་སོར་བརྟགས་འགོག་རྣམས་ནི་སྔ་མ་སྔ་མ་ཕྱི་མ་ཕྱི་མས་བླ་མ་དང་ 
བཅས་པ་ཡིན་ཏེ། རིམ་པ་ལྟར་རྣམ་སྨིན་ཡིད་དུ་མི་འོང་བ་མེད་པའི་ཕྱིར་དང་། ཉོན་མོངས་ 
ཅན་མ་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྣམ་སྨི ན་ གྱི་འབྲ ས་ བུ་ཡི ད་དུ་འོང་ བ་ཅན་ཡི ན་པའི་ཕྱིར་དང་། 
ཟག་བཅས་མ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་པའི་ཕྱིར་དང་། རྟག་ཅིང་དགེ་བའི་ཕྱིར་རོ། ། 
རྩ་བ། ཐར་པ་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན། ། ༡༢༧ 
དེས་ན་ཆོས་གཞན་ཐམས་ཅད་ནི་བླ་མ་དང་བཅས་པ་ཡིན་ལ། ཐར་པ་མྱང་འདས་ 
པས་བླ་ན་མེད་པ་ཡིན་ཏེ། མདོ་ལས། དགེ་སློང་དག་ཆོས་འདུས་བྱས་སམ། འདུས་མ་བྱས་ 
གང་ཇི་སྙེད་པ་དེ་དག་གི་ནང་ན་མཆོག་ནི་འདོད་ཆགས་དང་བྲལ་བ་ཡིན་པར་བརྗོད་དོ་ 








རིགས་པས་རབ་ཏུ་བཅུག་པའི་ལས་བཤད་པ། 411 
ཞེས་གསུངས་པའི་ཕྱིར་རོ། །ཐར་པའི་རྣམ་གྲངས་ཀུན་ལས་བཏུས་ལས་ནི། མ་ལུས་པར་ 
སྦངས་པ་དང་། ངེས་པར་སྤངས་པ་དང་། བྱང་བར་གྱུར་པ་དང་། ཟད་པ་དང་། འདོད་ཆགས་ 
དང་བྲལ་བ་དང་། འགོག་པ་དང་། རྣམ་པར་ཞི་བ་དང་། ནུ་བ་པ་ལ་སོགས་པ་དང་། སའི་ 
དངོས་གཞི་ལ ས་ནི་རྟག་པ་དང་། བརྟན་པ་དང་། ཐེར་ ཐཟུག་པ་དང་། མི་འགྱུར་བའི་ཆོས་ཅན་ 
དང་། གནས་དང་། གླིང་དང་། སྐྱོབ་པ་དང་། སྐྱབས་དང་། དཔུང་གཉེན་དང་། བདེ་བ་དང་། 
ཞི་བ་དང་། ལེགས་པའི་གཞི་དང་། བདེ་ལེགས་སུ་འགྱུར་བ་དང་། མི་གཡོ་བ་དང་། མི་ 
གཞལ་བ་དང་། བལྟར་དཀའ་བ་དང་། འཆི་བ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་མེད་པ་དང་། འཆི་འཕོ་ 
མེད་པ་དང་། རིམས་ནད་མེད་པ་དང་། ཡོངས་སུ་གདུང་བ་མེད་པ་དང་། ནད་མེད་པ་དང་། 
གཡོ་བ་མེད་པ་དང་། མྱ་ངན་ལས་འདས་པ་དང་། སྤྲོས་པ་མེད་པ་ཞེས་བྱ་བ་ལ་སོགས་པ་ 
བཤད་དོ། །འཇིག་རྟེན་འགྲུབ་བྱེད་སེམས་པ་བསམས་པའི་ལས། །རིག་བྱེད་རིག་བྱེད་མ་ 
ཡིན་སྡོམ་པ་དང་། །སྡོམ་མིན་བར་མ་ལས་འབྲས་རྣམ་དབྱེ་རྣམས། །ལེགས་རྟོགས་འདོད་ 
པས་གནས་འདི་མཉན་པར་གྱིས། ། 

རྩ་བ། ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་ཚིག་ལེའུར་བྱས་པ་ལས། 
ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་སྟེ་གནས་བཞི་པའོ།། །། 
ཆོས་མངོན་པའི་མཛོད་ཀྱི་འགྲེལ་པ་མངོན་པའི་རྒྱན་ལས་ལས་བསྟན་པ་ཞེས་བྱ་བ་ 
སྟེ་གནས་བཞི་པའི་བཤད་པའོ།། །། 








412 དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 








དཔར་བྱང་སྨོན་ཚིག 

༄༅། །རྣམ་གྲོལ་ཞི་བའི་རྒྱ་མཚོར་རོ་གཅིག་ཏུ། །གཞོལ་བའི་མཐའ་ཡས་ཆོས་ཚུལ་དལ་ 
འབབ་ཀླུང་། །ཚིག་གི་གཟེགས་མ་རེས་ཀྱང་དུག་གསུམ་གྱི། །དྲི་མ་ཡོངས་འཁུད་ལེགས་ 
བཤད་བདུད་རྩི་འདི། །དཔར་དུ་བསྐྲུན་པའི་རྣམ་དཀར་ཕུང་པོའི་མཐུས། །ཡང་དག་ཆོས་ 
ཀྱི་སྒོ་མོ་སྟོང་ཕྲག་བརྒྱ། །གདངས་ཏེ་རྒྱད་ལྔའི་འགྲོ་བ་མ་ལུས་པ། །ངེས་ལེགས་ནོར་བུའི་ 
མཛོད་ལ་དབང་འབྱོར་ཤོག ། 

ཅེས་པ་འདི་ཡང་དེང་དུས་ཡིད་སྲུབ་ཀྱིས་རྒྱུད་བརློམས་པའི་ཀླ་ཀློའི་སྡིག་སྦྱོད་མི་བཟད་པས་གངས་ 
ལྗོངས་ཆོས་ལྡན་གྱི་ཞིང་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་བ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོའི་སྣང་བ་ལྟར་འབར་བ་དེ་ནི་མིང་གི་ལྷག་མ་ 
ཙམ་དུ་ཉམ་ཉེས་པར་བྱས། ཕྱོགས་དང་ཕྱོགས་ན་རྡུལ་ཕྲན་མཚོན་ཆ་སོགས་གདུག་པའི་གནོད་འཚེ་གྱ་གྱུའི་ 
སྦྱོར་བ་ནི་ཉིན་རེ་བཞིན་དུ་དར་བ་སོགས་སྒོ་ཀུན་ནས་ལྔ་བདོའི་རྒུད་ཚོགས་མཚོ་ལྟར་བརྡོལ་བ་འདི་དག་ 
ལྷག་མེད་དུ་ཞི་ཞིང་། བྱང་ཕྱོགས་བོད་ཁ་བ་ཅན་དུ་བསྟན་པའི་མེ་རོ་སླར་ཡང་སྔར་བཞིན་གསོས་ཏེ་རྒྱ་གར་ 
འཕགས་པའི་ཡུལ་འདི་ཡང་ཐུབ་པའི་བཞེད་དགོངས་དྲི་མ་མེད་པ་དར་རྒྱས་སུ་འཕེལ་བ་དང་། འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི་འགྲོ་བ་ཁྱོན་ཡོངས་ལ་འཚེ་མེད་ཞི་བའི་ལམ་སྟོན། རྣམ་འདྲེན་ཤཱཀྱ་སེངྒེའི་རིང་ལུགས་སྒོ་ཀུན་ 
ནས་རྒྱས་པ་སོགས་འཕྲལ་ཡུན་ལེགས་ཚོགས་དུ་མའི་ཆེད་དུ་དམིགས། ནང་བསྟན་གྲུབ་མཐའ་རིས་མེད་ཀྱི་ 
གསུང་རབ་དཔར་དུ་བསྐྱུན་དང་བསྐྱུན་འགྱུར་གང་ལའང་སྦྱར་ཚོག་པའི་དགེ་བསྡོའི་སྨོན་ཚིག་ཏུ་ཤཱཀྱའི་དགེ་ 
སློང་ཆོས་སྨྲ་བ་ངག་དབང་བློ་བཟང་བསྟན་འཛིན་རྒྱ་མཚོས་སྦྱར་བའོ།། དགེའོ།། །། 


ཐུགས་རྡེ་ཆེ། _ 413 








ཐུགས་རྗེ་ཆེ། 

༄༅། །ད་ལམ་ཕྱག་དཔེ་འདི་དཔར་བསྐྱུན་ཆེད་འགྲོ་གྲོན་ཡོངས་རྫོགས་ཕངས་མེད་ལྷུག་ 
པར་སྩོལ་བར་མཛད་པའི་དད་ལྡན་སྦྱིན་བདག་ཐཱེ་ཝན་གནས་བཞུགས་བཙུན་མ་བསྟན་ 
འཛིན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཚེ་ ་རིང་། བསྟན་འཛིན་ཆོཿ ས་དགའ། བསྟན་ 
གི་ལ ས་བྱེད་ ཐུན་མོང་ན རཾ ་ནང་ པའི་ལྟ་ གྲུ བ་ལ་སློབ་གཉེ ར་གནང་བཞི ན་པའི་སློབ་གཉེ ར་ 
བ་ཡོངས་ཀྱི་ཚབ་ཞུས་ཏེ་སྙིང་ཐག་པ་ནས་ཐུག ས་རྗེ་ཆེ་ཞུ་ རྒྱུ་དང་། སྐྱེ་བ་ན ས་ཆེ་རབས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་ཐུབ་པའི་བསྟན་པ་ལ་ཚད་མས་དྲངས་པའི་མི ་འཕྲོག་པའི་ཡིད་ཆེས་དང་དད་ 
པ་བ རྟན་པོ་ཐོབ་སྟེ། འཇམ་མགོན་ བླ་མ་ཡ བ་སྲ སཀྱི ས་བ སྐྱན་པའི་ག སེ ར་ གྱི་ཡང་ ཞུན་ལྟ་ 
བུའི་ལུང་རྟོགས་ཀྱི་བསྟན་པ་དམ་པ་དང་ནམ་ཡང་མི་འབྲལ་ཞིང་། ས་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་མ་ 
ལུ ས་པ་མངོན་དུ་བྱེད་པའི་སྨོན་འདུན་ ཞུ་ རྒྱུ་བ ཅ ས། 


དགའ་ལྡན་བྱང་རྩེ་དཔེ་མཛོད་ཁང་ནས། ཕྱི་ལོ་ ༢༠༡༨ ཟླ་ཚེས་བཟང་པོ་ལ། 





དཔེ་མཛོད་འགན་འཛིན། 
གོ་བོ་དགེ་བཤེས་བློ་བཟང་རྒྱལ་མཚན། ཚ་བ་གནས་བརྟན་བཀྲ་ཤིས། 


དཔེ་བསྡུར་བ། 
ལྷ་གཉིས། ཀླུ་འབུམ། བསྟན་པ་ཆོས་འཕེལ། ལྷ་གཉིས། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་ཐོག་མེད། 
ལྷ་དང་། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་སྐལ་བཟང་། ལྷ་དང་། ཀླུ་འབུམ། དགེ་འདུན་མཐར་ཕྱིན། 
སློབ་གཉེས། ཀླུ་འབུམ། འཇམ་དབྱངས་བློ་གྲོས། མློབ་གཉེས། གོ་བོ། བློ་བཟང་བསམ་གཏན། 
སློབ་དང་། ཚ་བ། བློ་བཟང་ལྷུན་གྲུབ། སློབ་དང་། གོ་བོ། དོན་གྲུབ་ཚེ་བརྟན། 
སློབ་དང་། གོ་བོ། བློ་བཟང་བརྩོན་འགྲུས། 
སློབ་དང་། ཚ་བ། བློ་ བཟང་བརྩོན་འགྲུས། བཀའ་གཉེས། གོ་བོ། བསྟན་འཛིན་བཀྲ་ཤིས། 


དབར་རྩ་སྒྲིག་མཁན། དགའ་བྱང་དཔེ་མཛོད་ཀྱི་དཔར་རྩ་འཇུག་སྒྲིག་ཁང་ནས་བསྒྲིགས། 
དེབ་གཟུགས་སྒྲིག་སྦྱོར་བ། ཀོང་པོ། བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། གོ་བོ། ཚེ་རིང་། 
རྒྱབ་ཤ་ཇུས་འགོད་བ། ཀོང་པོ་བསྟན་འཛིན་བློ་ལྡན། 


རྒྱུ་སྦྱོར་བ། 
ཐཱེ་ཝན་གནས་བཞུགས་བཙུན་མ་བསྟན་འཛིན་བློ་བཟང་བྱང་ཆུབ་དང་། བསྟན་འཛིན་ཚེ་རིང་། 
བསྟན་འཛིན་ཆོས་དགའ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་མ། བསྟན་འཛིན་སྒྲོལ་དཀར། གྲན་ཀྲེ་ཡཱོན་བཅས། 











